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مقدمه 


اکنمان : طالب سامت وکمال ات آو یه گونه ای خن شنو: است که 
توستته به دنبال گمشده و معشوق خود, یعنی خالق و پرورش دهنده خود 
می گردد؛ لیکن در اجتماع و جامعه انسانی موانع و سرگرمی های دنیوی و 
مادی فراوانی چراغ فروزان فطرت و ذات انسانی را کم نور و گاهی 
ی دا 


راه و مسیر شریعت و انبیا و ائمه (علیهم السلام ) را بپیماید تا با روح و 
تا دیآ ماما یا ار ای ان 
رسیدن به خداست , برسد. 


مهمترین قوانین و دستورات الهی است را بر رسول گرامی اش حضرت 
هه رال سای الما ایهم ال سووها مد اه 
برای هدایت بشر باشد. سپس ولایت باطنی و تکوینی و امامت ائمه 
(علیهم السلام ) را برای مردم قرار داد تا ادامه دهنده سیر نبوت باشند و 


بی نردید تنها رام سعادت بشر فقط انجام فرایض و واجبات الهی و 
محرمات است . اگر انسان فرایض را با اخلاص و حضور قلب , به جاأ آوزد 
بهترین وسیله را برای قرب و رسیدن به خدا بر گزیده است . 


در شرع مقدس اسلام همراه تیک مج ای از اعمال 
مستحب و مکروه مقرر شده که برای انجام یا ترک آنها تاءکید زیادی شده 
است . اگر چه نمازهای مستحبی زیادی دا نوم که واقعا در بیشتر مواقع 
باعث قرب و نزدیکی به خداوند می شوند. مثل نماز شب و نمازهای 
دیگری که تأءکید زیادی بر اقامه آنها شده است و همچنین با ترک بعضی از 
مکروهات زمینه مناسبی برای ترک محرمات در انسان ایجاد می شود اما 
نباید فراموش کرد که اصل در دین , عمل به واجبات و ترک 


اعن للقلوب اقبال َ ٍِِِ فاذا اقبلت قاحملوها علی النوافل و اذا 

مضه با کلم القرا ی زا ما ها هی خن کی رف فا نو 

گاهی بی نشاطی و روی برگرداندن می باشد. پس هرگاه قلوب شما 

پرنشاط هستند (و به قول معروف حال عبادت دارند) آنها را علاوه بر 

احاحپاعات با اضف ای وادان‌شات مان ام کی شاماد را 
به انجام فرایض و واجبات قناعت کنید)).(1) 


لازم به ذکر است که مکروهات و اصل کراهت بر دو قسم است : 


الف ) مکروهاتی که از نظر شرع مقدس دارای مفسده کمی می باشند؛ 
مثلا ایستاده آب نوشیدن در هنگام شب مکروه است این بدان معناست که 
چنین کاری ضرر کمی برای بدن دارد. 


ب ) مکروهاتی که اصلا دارای مفسده نیستند. ولی ثواب عمل عبادی را 
کم می کنند. به عبارت دیگر کراهت نها به معنای ((اقل الثواب )) می 
بااشد ؛ مثلا نماز خواندن در حمام مکرومر انش این بعنلی توابی که نماز دارد 
با اقاهه ان خر خمام کم هی سوه نه. آن. که این-غمل. مفشتدی ای داشته 
باشد. 


کتابی که در پیش رو دارید مشتمل و9 دو هزار آداب (مستحبات و 
مکروهات ) است که ان شاءالله خوانندگان عزیز با مطالعه آن و با توجه 
به مطالب مذکور بتوانند سیر تکاملی و سعادت خویش را به خوبی و 
نشاط روحی بپیمایند و در این مسیر بنده حقیر و عاصی خدا را از دعاهای 
خیر خود فراموش نکنند. 


از خداوند متعال می خواهیم تا ما را در انجام 


واجبات و ترک محرمات توفیق دهد و به ما خلوص و حضور قلبی دائم عطا 
نماید. از او می خواهیم که همواره به ما حال عبادت و سوز دل عنایت 
فا ام اه اه 
اس ای ان شاه 


پنج شنبه 13 اردیبهشت 1380 


آات فا رنه 

1 - حضور قلب . 

2 - خضوع و فروتنی . 

3- امیدواری . 

4 - شناخت خدا و اعتقاد به قدرت او و علم او به نیاز. 

5 - امیدواری به خدا و قطع امید از یردان 

6 - پرهیز از گناه به ویژه ستم مالی و آبرویی به مردم . 

7 - گریستن . روایت شده است : ((بین بهشت و جهنم , گردنه ای است 


که کشی, از ان گنهر نف کته فکر کمنانی که اد سن..خدا: خیلی. کرنة 
کرده باشند.)) 


8 - سپاس و ستایش خداوند. 
میا فا کی ایکا می فده بر کی وا 
دا ار اسان اهامای وا ۳ 


0 - درنگ و عجله نکردن و اصرار و پافشاری در دعا. زیرا خداوند 
درخواست 0 لجوج را دوست دارد و حداقل پافشاری این است که 
دعای خود را سه بار تکرار کرده و خواسته خود را سه بار بگوید. 


1 - پنهان دعا کردن ۱ زیرا هم فرمان خداوند را که می فرماید: ((در 
ص اس ادا مها ات را ماس ان 
ست : ((دعای پنهانی , برابر با 


هفتاد دعای آشکار است )). 
2 - شریک ساختن دیگران در دعا. 


13 - با دیگران دعا کردن . دعا در جمع نیز باعت اجابت است . بهترین 
جمعیت برای دعاء, چهل نفر است . چهار نفر هم می توانند هر کدام ده بار 
دعا کنند و اگر نتوانست در جمع دعا کند, خود نیز می تواند چهل بار دعا 
کند. 


4 - تضرع در دعا به همراه قلب خاضع و بدن متواضع و چایلوسی . 
مرا می خوانی ترسان باش , صورت خود را خاک الوده کن و با اعضای 
مهم بدنت , برایم سجده کن ... قلبت را با ترس از من بمیران . زنده دل و 
کهنه لباس باش ...)) 


رعلتهم السلام وال و او ایا کت اخانه عا ات 


6 - پاکدلی و روی آوردن با تمام وجود به خداوند. 

7 - دعا کردن قبل از بلا. 

دوع ری فجن صحران: در قفا و قیل اون ایان:راجعا بردن: 

9 - بلند کردن کف دستها هنگام دعا. 

0 - در دست داشتن انگشتری عقیق يا فیروزه . از امام صادق (علیه 
السلام ) روایت شده : ((هیچ کف دستی به سوی خدای متعال بلند نشده 
است که نزد او محبوبتر باشد از کفی که انگشتر عقیق در آن است .)) 

1 - صدقه دادن قبل از دعاء باعث اجابت دعا می گردد. 


2 - انتخاب اوقات مخصوصی برای دعا, مثل شب و روز جمعه , 


بین ظهر و عصر روز چهارشنبه براي نفرین کردن کفار. وقت نماز عشاء 
یک ششم اول از نیمه دوم شب , آخر شپ تا طلوع فجر, بین طلوعین , 
ی 
شبهای احیاء که عبارتنداز: شب اول رجب , نیمه شعبان , عید فطر و 
قربان و روز عرفه , فطر و قربان , هنگام وزیدن بادهاء باریدن باران , از 
بین رفتن سایه ها و ریختن اولین قطره خون مقتول موّ من . هنگام اذان 
ظهر و از طلوع فجر تا طلوع خورشید. بعد از نمازهای واجب , وتر, فجر و 
نماز ظهر و مغرب . 

3 - مکانهای خاص نیز به اجابت دعا کمک می کنند. مانند: ((راعس 
الحسین و مکانی که زیر گنبد آن قرار دارد)). 


4 تسصالات عالی ماو زفت قلب 


5 - طهارت , نماز و روزه (2). 


آداب و مراقبت های ایام سال 

آداب ماه محرم 

1 - سزاوار است که حال دوستان آل محمد (صلی الله علیه و آله و سلم ) 
در دهه اول محرم تغییر نموده و در دل و سیمای خود, اثار اندوه و درد این 


پدر يا فرزند خود را از دست داده است . 


3- خوب است که روز تاسوعا و عاشورا,؛ دیدار با برادران دینی را ترک 
کرده و ان روز را روز گریه و اندوه خود قرار دهند. 


4 - مستحب است که در 


دهه اول محرم , هر روز امام حسین (علیه السلام ) را با زیارت عاشورا 
زیارت نمایند. 


منزل خود با نیتی خالص بر پا نمایند و اگر نمی توانند در مساجد یا منازل 
دوستانش به برپایی این مراسم کمک کنند. 


6 - شایسته است که هر روز مقداری از اوقات خود را در معانهای عمومی 
به عزاداری بیردازد. 


8 - یکی از اعمال مهم دهه اول , دعای اول ماه است و برای اینکه اول 
این ماه , اول سال بوده و از طرف دیگر دعاهای قبل از وقت نیز تاءثیر 
خاصی در براورده شدن حاجات و رسیدن به امور مهم دارد؛ اين دعا تاءثیر 
زیادی در سلامتی و دوری از افات دینی و دنیایی آن سال و بهبودی حال و 
به دست آوردن نیکیها دارد. 


9 - بهتر است که در شب اول , بعضی از نمازهایی را که در این شب وارد 
شده به مقدار حال و توانایی خود پخواند؛ حداقل دو رکعت نمازی را که 
تایه ای ار له اه ات اه 
دعانی زا که پامیر (صلی الله غلبه و آله و سلم )بعد آز امن مان خوانده 
است و در کتاب اقبال نقل شده را بخواند و فردای ۳ روزه بگیرد. 
در روایت ت افاه است کشی: که خنین, عملی:را انجام ندهد مانند کسی است 
که به مدت یک سال کارهای خوب انجام داده و تا 


سال آینده محفوظ خواهد بود. 


0 - مستحب است که روز سوم را روزه بگیرد. در روایت آمنده ات : 
حضرت یوسف (علیه السلام [ در این روز از چاه خارج شد. و اگر کسی 
و ون را 


او آسان می نماید. 


1 - روایت شده است : مستحب است که انسان تمام ماه را روزه تون 
و در مورد روزه روز تاسوعا و عاشورا روایت مخصوص داریم , اما احتیاط 
این است که روز عاشورا را روزه نگیرد ولی از خوردن و آشامیدن تا عصر 
خودداری نماید و آنگاه چیزی بخورد یا بیاشامد؛ به جهت این که امام حسین 
(علیه السلام ) و پاران حضرت در عصر از غصه های این دنیای پست 
زهابی بافتند. 


2 - از کارهایی متل: سرمه کشبدن و غیر ان بهتر اسنت برهیر شود. 


اه ان 


4 - از شیخ مفید رحمه الله روایت شده است که شب بیست و یکم 


محرم , شب زفاف سرور تمام زنان جهان حضرت فاطمه (علیها السلام ) 
اشتت واه همین .خهت:ر فرم.آن زور مسخب: هی بانشند. 


5 - مستحب است که در آخر ماه محرم محاسبه نفس , استغفار و دعا 
برای اصلاح حال , صورت پذیرد(3). 


آداب ماه صفر 


1 - سزاوار است که روز اربعین را روز اندوه خود دانسته و تلاش نماید 
برای یک بار هم که شده , کنار مزارش او را زیارت نماید. 


2 - مستحب است که در پایان روز اربعین نیز مانند سایر روزهای مهم 


از خداوند بخواهد حال و عمل او را اصلاح نموده و به حامی آن روز که از 


در اخر این بخش خواهد امد). 


3 - وفات پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) نیز در اين ماه واقع شده 
است سزاوار است در این روز به گونه ای اندوهگین بوده و عزاداری 
نماید که شایسته اتفاق بزرگ این روز و ناگواریهایی که بعد از رحلت 
ام اس ها ات ای ی و 


4 - مستحب است که در روز وفات پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) با 
زیارتهایی که وارد شده يا با زیارتی که خود با یاری خداوند می سازد. او را 


5 - زیارت امام حسن مجتبی (علیه السلام ) نیز در این روز استحباب دارد, 
چرا که شهادت او در همین روز است . 


6 - سزاوار است که بر امام حسن (علیه السلام ) درود فرستاده و قاتل او 
معاویه پسر ابی سفیان (لعنه الله علیه ) را لعنت نماید(4). 


آوات ماه ربیع الاول 


این ماه همانگونه که از اسم آن پیداست بهار ماههاست ؛ به جهت این که 
آثار رحمت خداوند در آن هویداست . در این ماه ذخایر برکات خداوند و 
نورهای زیبایی او بر زمین فرود آمده است ؛ زیرا میلاد رسول خدا (صلی 
الله علیه و آله و سلم ) در این ماه است و می توان ادعا کرد که از اول 
آفرینش زمین , رحمتی مانند آن بر زمین 


فرود نیامده است ۱ 
از آداب این ماه است : 


1 - تمام ماه را در روز تولد پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) با 


تلاشهای نیکو و اطاعتهای گرانقدر و بزرگ , بزرگ داشته و با پروردگار خود 
در مورد این نعمت بزرگ مناجات نماید. 


2 - دعا کردن در اول این ماه با دعاهایی که روایت شده است از مهم 
ترین اعمال این ماه می باشد. 


3 - روز هشتم ربیع الاول , روز وفات امام حسن عسگری (علیه السلام ) 
می باشد. ِ سزاوار است ِ این روز اندوهگین باشد, بخصوص ِ در 
باند آن امام ماما ای که ار مار ۳ 
نموده و به امام زمان (علیه السلام [ تسلیت بگوید. 


4 - روز نهم ربیع الاول , چنانکه در روایت ت گرانقدری آمده است , روز 
نابودی دشمن خدا| بوده و این روز و خوشحالی در آن فضیلت داشته و روز 
شاد م‌رهیوان ال محمته رضان الله یه و ال سای اسی باشیسراوار 
است که دوستان آل محمد (صلی الله علیه و آله و سلم ) شادی خود را در 
این روز, به خاطر نابودی دشمن خدا اشکار کنند. 


5 - روز دهم ربیع الاول , روز ازدواج پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) 
با حضرت خدیجه (علیهم السلام ) می باشد و بر شیعیان لازم است که به 
خاطر تاءعثیر این ازدواج مبارک و فرخنده , در خوبی ها و سعادت ها و 
انتشار نورهای درخشان و 


پاک , ان را بزرگ بدارند. 


6 - روز هفدهم ربیع الاول , همان طور که گفته شد روز میلاد حضرت 
رسول (صلی الله علیه و آله و سلم ) است . از کارهای مهم اين روز 
روزه داشتن این روز, به خاطر شکر گزاری و به جا آوردن دو رکعت نماز 
مین باشد که در هر رکفت ان:یی:بار شنوره حفد, ده بار سور قذر ودمباز 
سوره اخلاص می خواند. سیس در مکان نماز خود نشسته و دعایی را که 
روایت شده است را می خواند. 


7 - از کارهای مهم در روز میلاد پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ), 
رعایت آداب عید و اظهار مراسم شرعی عیدهای بزرگ است , تا دیگران 
اين روز را به عنوان عید بشناسند. 


8 - از مهمترین اعمال مهم این زژوز به پایان رساندن روز خود با سلام به 
حامیان و نگهبانان آن روز و به درگاه آنان جهت شفاعت و اصلاح حال 
تضرع نمودن , می باشد(د). 


ارات ات رتحآلای 


1 - از مهمترین اعمال اين ماه چنانچه در جمیع ماهها گفتیم , دعا در اول 
آن: استت. : بحخصفض دفای. بلند. مره و کرانفدری: که در اول آن روایت 


شده است . 


2 ون نم رس ای وود دلوت آماشخسم خ کر اه سای ۱ 
قو سا نی حوای ار سا ات اش اسلا از تشه بر 


۹ 


رت ۳ مه وی ۱ سم السلام گرچه هر کدام از آنان 0 


ای برای بندگان خدا| در جمیع حوائج می باشند., ولی هر کدام خصوصیتی 
برای بعضی از حاجتها دارا می باشند - چنانکه دعای توسل . شاهدی بر این 
مطلب است - رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ). دختر بزرگوارش 
و امام حسن (علیه السلام ) و امام حسین (علیه السلام ) در حاجت های 
مربوط به , به دست آوردن طاعت خدا و خشنودی او خصوصیتی دارند. 
امیرالموّ منین (علیه السلام ) خصوصیتی در مورد انتقام از دشمنان و 
برطرف نمودن ظلم ظالمین دارند. امام سجاد (علیه السلام ) خصوصیتی 
در مورد ستم پادشاهان و القائات و وسوسه های شیطان دارند. امام باقر 
(علیه السلام ) و امام صادق (علیه السلام ) نیز خصوصیتی در کمک گرفتن 
در مورد آخرت دارند. امام کاظم السلام ) خصوصیتی در مورد 
شلامتی: کامل از . بیماریها .و دردهایی که..مردم از ان کریرانته .دارند: 
همچنین امام رضا (علیه السلام ) خصوصیتی در مورد ترسهای مسافرت در 
دریا و خشکی و زمینهای بی اب و علف و بدون ابادی و سکنه دارند.امام 
جواد (علیه السلام ) خصوصیتی در مورد توسعه روزی و بی نیاز شدن از 
انچه در دست مردم است دارند. امام هادی (علیه السلام ) نیز خصوصیتی 
در مورد قضای نافله ها.؛ احسان به برادران موّ من و به کمال رسیدن 
طاعتهای پروردگار دارند. امام حسن عسگری (علیه السلام ) خصوصیتی در 
کمک نمودن در مورد آخرت دارند و امام عصر ما(عج ) پناهگاه و امید و 
حافظ ماء نور ما و زندگی ما, امام مهدی (علیه السلام ) جامع تمام 
خصوصیات مذکور 


بوده و برای حاجات دیگر نیز توسل , به او مناسب است . 


3 - سزاوار است که این روز (روز میلاد امام حسن عسگری (علیه السلام 
) مانند ساير روزهای شریف که گفته شد به پایان رسانده شود(6). 


آداب ماه جمادی الاول 


1 - از کارهای مهم این ماه , دعا کردن با دعاهایی که روایت شده است , 


- پانزدهم اين ماه , روز ولادت امام سجاد (علیه السلام ) می باشد. 
بنابراین شیعه باید اين روز را با عمل , بزرگ بدارد زیرا مردم باید روزهای 
ولادت زمامداران خود را یز کی داشته و آداب و تکالیفی را در این مورد 
رعایت نمایند. 


3 - سزاوار است که روز خود و پایان این ماه را همان طور که در ماههای 
قبل گفتیم به پایان برساند(7). 


آداب ماه جمادی الثانی 


1 - از کارهای مهم در این ماه , دعا نمودن - بخصوص با دعای روایت شده 


2 - سوم جمادی الثانی , روز شهادت حضرت زهرا (علیها السلام ) می 
باشد. لا زم است که شیعیان وفادار این روز را از روزهای اندوه و مصیبت 


قرار دهند؛ ؛ زیر| این روز برای پتشستان آن حضرت (علیه الاسلام ) دومین 

نع و ۱۳ 
و امیرالموٍ منین (علیه السلام ) بعد از وفات رسول خدا (صلی الله 

1 


3 - سزاوار است که شیعه , آن حضرت (علیها السلام ) را در اين روز به 
گونه ای زیارت نموده و بر او صلوات و درود بفرستند که مایه رضایت 
پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) بوده , خدای فاطمه (علیها السلام ) 
آن: را پسندیده و خق شیفه گری ادا شود. 


4 - شب نوزدهم جمادی الثانی , شب ابتدای 


باشد. سزاوار است که به خاطر کسالت , هیچ خیری را در این شب از 
دست نداد. همان اعمالی که در روز میلاد پیامبر ذکر شد سزاوار است که 
همان آعمال انجام نفنوه: 


باشد. در اين روز سرور موّ منین در آن تازه شده و روزه آن روز و خیرات 
و صدقات در ان مستحجب می باشد. 


6 - از اعمال مهم روز میلاد حضرت فاطمه (علیها السلام ) زیارت و 
ناوات او و ات کرهن الم به امسضرت راما الملام اایفت 
(8). 


اداب ماه رجب 


این ماه , ماه بسیار شریفی است ؛ به این جهت که : از ماههای حرام می 
باشد, از اوقات دعا می بااشد و حبنی در زمان جاهلیت به این مطلب 
فشنهور بوده و مردم آن زمان متعظر این ماه .بوده ات نانوی ان دعا کنند. 
اين ماه , ماه اميرالمة منین (علیه السلام ) می باشد؛ شب اول آن یکی از 
چهار شبی است که تاءکید به زنده نگهداشتن آن به عبادت شده است . 


درباره زوت خیفته. آن آمده است که محبوبترین روزها نزد خداوند بوده و 
زمان انجام عمل ((استفتاح أ( است که در ادامه به طور مفصل خواهد 
انا همچنین روز بیست و هفتم این ماه , مبعث حضرت رسول اکرم 
(ضلی الله علبه. و اله. و ستلم. ) هن باشد. روزی که زمان ظهور رحمت 
خداوند است . چیزی که از اول خلقت تا 


کنون مانند آن دیده نشده است . این گوشه ای از فضایل این ماه است . 
در اینجا مراقبت ها و اداب این ماه را ذکر می کنیم . 


1 - از مراقبت های مهم در اين ماه , به یاد داشتن حدیث ((ملک داعی )) 
مق باشید که از پيامیر (ضلی الله علیع,و الهو سلم ) بوانتشجه است:: 
پیامبر اکرم (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود: ((خدای متعال در 
آسمان هفتم فرشته ای قرار داده است که ((داعی )) گفته می شود. 
هنگامی که ماه رجب آمد, اين فرشته در هر شب از اين ماه تا صبح می 
گوید: خوشا : به حال تسبیح کنندگان خدا, خوشا به حال فرمانبرداران خدا. 
فرمانبر دا که ری و بازشوه کشت ده حواهان ۳9 
هستم . ماه , ماه من و بنده , بنده من و رحمت , رحمت من است . هر 
کسی در این ماه مرا بخواند او را اجابت می کنم و هر کس از من بخواهد 
به او می دهم و هر کس از من هدایت بخواهد او را هدایت می کنم . این 
ماما وش امس وه کانش قوار دادم که هر کرد ان رزیت ید 
من می رسد. 
2 - سزاوار است که طالبان علم در این ماه و ماههای شعبان و رمضان 
عبادت را مقدم بر تحصیل علم نمایند؛ گر چه تحصیل علم نیز از برترین 
عباد تماست. 


شب زنده داری در آن تاءکید شده است . یکی از مراقبت ها این است که 
در هنگام دیدن ماه در شب اول , دعایی که روایت شده است را بخواند. 


رکعت نماز به جا اورده که در هر رکعت سوره فاتحه و اخلاص را یک مرتبه 
خوانده و برای هر دو رکعتی , یک سلام بدهد. 


تاه ماک ی نتروارت شاه 
است که فرمود: کسی که دو رکعت نماز در شب اول ماه رجب , بعد از 
نماز عشا بخواند و در رکعت اول ان , سوره فاتحه و الم نشرح را یک بار و 
اخلاص را سه بار و در رکعت دوم , سوره فاتحه , الم نشرح , اخلاص و 
مهوذتین (ناس و فلق ) را هر کدام یک بار بخواند؛ ؛ سپس تشهد خوانده و 
سلام دهد. بعد از ان نیز سی با ر ((لا اله الا الله )) گفته و سپس سی بار 
بر پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) صلوات بفرستد. گناهان گذشته او 
آمرزندم نید و او زامانند رفتی که از مادر متفلد دم از کاهان یرون 
می بر د. 


(نمازهای مسنتجبی این ماه در بخش نمازهای ما یی موه است (( 


5 - سزاوار است که در تمام این ماه و ماه شعبان , رمضان و تمام عمر» 
اهمیت زیادی به دعا, جهت توفیق اخلاص داده و توجه به خدای متعال با 
نامهای او مانند ((کریم العفو و مبدل السیئات بالحسنات )) و توسل 


ات شمسا فک و از ای یه الا سا شاه که 


6 - چنانچه شب اول ماه , مصادف با شب جمعه بود, سزاوار است که 
کف ررلیلف العاتت )اا احاه ییاز بات گرم رصی الله این اد 
و سلم ) روایت شده است که فرمودند: ((از اولین شب جمعه در ماه 
رجب غافل نشوید؛ ؛ زیرا شبی است که فرشتگان آن را ((لیله الرغائب )) 
می نامد. اين نامگذاری به این جهت است که هنگامی که یک سوم از شب 
ی یی ی و یا 

و اطراف آن جمع می شوند. آنگاه خداوندبه طور یز منتظره ای بر 
اب شده و می فرماید: ای فرشتگانم !| هر چه می خواهید از من 
درخواست کنید. فرشتکان عرش می. کنندا جات ما این افت که ار روزه 
داران رجب درگذری . خداوند می فرماید: اين کار را انجام دادم )). بهتر 
۱ 
صلوات فرستاده تا تکلیفی را که ایه تحیت (نساء/ابه 96( به عهده ما 
کداشته ف ادا وهای انعاه دا ای یس ول حا رضلیه لاه 
علیه و آله و سلم ) فرمودند: کسی که روز پنج شنبه اول رجب را روزه 
گرفته و بین نماز مفرب و عشا دوازده رکعت نماز به جا آورده هر دو 
رکعت به یک سلام و در هر رکعتی سوره فاتحه یک بار, سوره قدر سه بار 
و سوره توحید 


دوازده بار خوانده و هنگامی که نماز تمام شد, هفتاد بار بر من (با این 
الفاظ) صلوات بفرستد: اللهم صل علی محمد النبی الامی و علی اله 
سجده کرده و در سجده هفتاد بار بگوید: سبوح قدوس رب الملائکه و 
الروح سپس سر خود را بلند کرده و بگوید: : رب آغفر و ارحم و تجاوز عما 
تعلم انک انت العلی الاعظم . آنگاه بار دیگر به سجده رفته و در سجده 
فان یت را که که ون سح ایل کت سسس احت ح را ارت 
بخواهد, آن شاء الله تعالی براورده می شود. رسول خدا (صلی الله علیه و 
آله و سلم ) در ادامه فرمودند: قسم به کسی که جانم در دست اوست ؛ 
هیچ بنده پا کنیزی - از بندگان و کنیزان خدا - این نماز را تفضا نهن هزیر 
مگر این که خداوند گناهان او را می بخشد ؛ گرچه گناهان او مثل کف دریا 
ورب ید تن ری وزت کوهها و به عدد برگهای درختان باشد در روز 
قیامت هفتصد نفر از خویشان خود را که همگی سزاوار آتش باشند را 
شفاعت می کند و در شب اول قبر خداوند ثواب آن را به بهترین صورت , 
با روی گشاده و خندان و زیان فصیح برای او می فرستد و می گوید: ای 
محبوب من ! مژده بده ؛ از هر سختی نجات پیدا کردی . می پرسد: تو 
کیستی ؟رویی بهتر از رویی تو ندیده و بویی به خوش بویی توء به مشامم 
نرسیده . جواب می دهد: ای محبوب من !من ثواب آن نمازی 


هستم که در فلان شب , فلان منطقه , فلان ماه و فلان سال به جا آوردی ؛ 
امشب امده ام تا حقت را ادا کرده , مونس تنهایی تو بوده و وحشت را از 
بین ببرم . زمانی که در شیپور دمیده شود. در عرصه قیامت بر سرت سایه 
افکنم و تو هرگز هیچ خیری را از جانب مولایت از دست نخواهی داد 


7- از کارهای مهم در روز اول ماه رجب , روزه , نماز حضرت سلمان دعا 
در اول ان با دعایی که در اقبال سید قدس سره روایت شده , می باشد. 


8 - از کا رهای مهم در اين ماه این است که در تمام ماه , هزار بار بگوید: 
ار لاه سل و الفرام‌من خمع ال توب واام شیم صدوق 
روای یت کرده است : اگر کسی این ذکر را در رجب , هزار بار بگوید,. خداوند 
متعال می فرماید: اگر گناهان شما را نبخشم . پروردگار شما نیستم , 
پروردگا ر شما نیستم , پروردگا ر شما نیستم ! 

9 - مستحب است که در تمام ماه رجب , سوره توحید را ده هزار بار و 
همچنین روایت شده است که هزا ر بار بخواند. روایت شده است : ((کسی 
که هزار تار انز تخوانن زور قافت. عمل هار پیامبر و هزار فرشته را 
می آورد و هیچکس نزدیکتر از او به خدا نیست "و کسی که بیشتر از او 
آن را خوانده باشد و ثواب خواندن این سوره در رجب ؛ چندین برابر است 


((ِ 


0 - مستحب است که در این ماه که هزار بار, خدا را تسبیح 


کند. در روایت ام ات کشین کین مین .زا انجام دهد خداوند صد 
هزار عمل خوب برای او نوشته و صد کاخ در بهشت برای او می سازد. 


ال دیدشت کدی ای ای ام فان رز اه لالج 


خداوند برای او صد هزار حسنه نوشته و صد شهر در بهشت برای او می 
سازد. 


2 - مستحب است که در اين ماه صد بار بگوید: استغفر اللّه الذی لا اله 
الا هو وحده لا شریک و له و آتوب الیه . و اگر پس از آن صدقه بدهد 
تد ا وارسان ها او زا نی وی وا 
صد بار بگوید خداوند پاداش صد شهید را برای او می نویسد. 


3 - خوب است که در تمام ماه با پیروی از امام سجاد (علیه السلام ( در 
سجده خود این ذکر را بگوید: عظم الذنب من عبدک فلیحسن العفو من 


عندک 

لکل خیر.... را بخواند و سپس با دست چپ محاسن خود را گرفته و 
انگشت سبابه دست راست خود را حرکت داده گریه کند و بگوید: پا 
ذالجلال و الاکرام يا ذا النعماء و الجود يا ذا المن و الطول حرم شیبتی علی 


لنار. 


5 - از دعاهای مستحب در این ماه دعای : يا من یملک حوائج السائلین .. 


6 - از کارهای مهم در این ماه , زیارت امام 


حسین (علیه السلام ) در اول و وسط ماه است . 


اند. 


19 - روز بیست و هفتم رجب , مستحب است که روزه بگیرد, غسل کرده 
ماوت سامت لیات اه لد شام سکص ی (غایه سا 
) را بخواند(9). 


آدات ماه شعبان 


آیته مان بر ای سالک الب آلله زر سای با آرنشی است, یکت ار شیب ها 
قدر, در این ماه می باشد. همچنین ولادت حضرت حجه بن الحسن 
العسگری (علیه السلام ) نیز در این ماه واقع شده است . همچنین این ماه 
ای ام و 


از طراقیات این سا : 


1 - مناجات شعبانیه , مناجات معروفی است و اهلش به خاطر آن با ماه 


شعبان ماءنوس شده و به همین جهت منتظر و مشتاق این ماه هستند. 
سزاوار است که این مناجات در تمام ماه خوانده شود. 


ها اقا مر ان ام روم سس اس ساسحا رسای 
مناسب باشد. امام صادق (علیه السلام ) فرمود: ((کسی که روز اول ماه 
رآ روزه بگیرد, حتما وارد بهشت می شود و کسی که دو روز را روژه 
بگیرد, خداوند در هر شب و روزی (به چشم رحمت ) به او می نگرد و در 
بهشت نیز به این نگاه ادامه می دهد ؛ کسی که سه روز روزه بگیرد, با 
خداوند در عرش و بهشت او دیدار می کند.)) 


3 - از اعمال مهم در این ماه , صلواتی است که در نیمروز 


محمد و ال محمد, شجره النبوه .. 


4 - از دیگر اعمال این ماه , همانگونه که در کتاب اقبال است , به جا 
اوردن نماز و خواندن دعاهای این شبهاست . نمازهای این ماه , در بخش 
نمازهای مستحبی ذکر شده است . 


کار اما میم این ام تال کون روا ملق مت ماود 
السلام [ فرمودند: ((در هر پنح شنبه 7 ماه شعبان 1 آسمانها 
ینت شدم:و آانگاه فرزشتکان گر ض-می: کنند؛ خدای ما ! روزه داران شعبان 
را ببخش و بیامرز و دعایشان را اجابت فرما!)) بنابراین کسی که رو 
رکعت نماز به جا اورد که در هر رکعت سوره فاتحه را یک بار و توحید را 
صد بار بخواند و بعد از سلام دادن , صد بار نیز صلوات بفرستد. خداوند 
تمام خواسته های دینی و دنیایی او را برآورده می فرماید و کسی که یک 
روز از آن را روزه بگیرد, خداوند بدن او را بر آتش حرام می کند. 


6 - روز سوم شعبان به جهت تولد امام حسین (علیه السلام ) در آن , ِِ 
بر کون است و سالک باید به مقدار توانایی با روزه , زیارت , دعاهایی که 


در این روز وارد شده و سایر طاعتها شکر این روز را به جا آورد. در چنین 
روزی فطر ملک , سلامتی بالهای خود را به دست آورد. 


7 - روز و شب نیمه شعبان , زمان بسیار شریفی است ؛ به این جهت که 
از شبهای قدر و شب 


تقسیم رزق ها و عمرها می باشد. این شب , از اوقات زیارتی امام حسین 
(علیه السلام ) می باشد که غیر از فرشتگان , صد هزار پیامبر (علیه 
السلام ) آن حضرت (علیه السلام ) را زیارت می کنند و این مطلب نشانه 
عظمت این شب است . همچنین از شب هایی است که تاءکید به زنده 
نگهداشتن آن شده و اعمال و عبادات بسیار ارزشمندی در آن وارد شده 
که می توان گفت : در هیچ شبی مانند يا بیشتر از آن نیامده است و 
بالاخره این شب علاوه بر اینهاء شب میلاد امامی است که گیتی را از 
عدالت پر کرده و زمین را پاک می نماید. از اعمال این شب این است که 
شیعه , از لذت و آسایش دنیا در این شب چشم پوشی نماید و فرض کند 
که شب خداحافظی او با اين دنیا و تمام اعمال بوده و فردای آن روز 
قیامت است . از اعمال دیگر این شب نمازهایی است که وارد شده است 
, (که در بخش نمازهای مستحبی ذکر شده است ). 


ی ام ای و مه اف اه 
آله و سلم ) است . که فرمودند: ((شب نیمه شعبان در خواب بودم که 
جبرئیل آمد و گفت : محمد ! چرا در اين شب خوابیده ای ؟ گفتم : جبرئیل 
هی ات کت : شب نیمه شعبان است . محمد ! برخیز. آنگاه 
مرا بلند کرده و به بقیع برد, سپس گفت : سرت را بلند کن ؛ این شبی 
است که درهای آسمان 


در آن باز می شود: درهای رحمت , در رضوان , در مغفرت , در فضل , در 
توبه , در نعمت , در جود و در احسان و خداوند به عدد موها و پشمهای گاو 
و گوسفتده مردم را از انش جهتم آزاد.می کند؛زهان مری را در آن تبت 
کرده و به مدت یک سال , روزی ها را تقسیم می کند و هر چه را که در 
تمام سال اتفاق می افتد, فرو می فرستد. محمد ! کسی که این شب را با 
گفتن اللّه اکبر, شبحان الله + لاله الا الله و خواندن دما تماز و-قران.و 
انجام دادن اعمال مستحب و استغفار کردن_ زندهنگهداردبهشت مترل و 
استراحتگاه او خواهد بود و گناهان کذننخته و آتنده اش بخشیده می شود.. 


پس این شب را زنده بدار و شب زنده داری کن و نزدیکی به خدا, با عمل 
در این شب را به امتت دستور بده , زیرا شب شریفی است ! در حالی 
نزدت آمدم که تج فرشته ها در .آشمان: : پاهایشان را جفت کرده اند: 


عده ای تسبیح می کنند, , عده ای در رکوع , , عده ای در سجود و گروهی 
می شود. کسی چیزی نمی خواهد مگر این که به او داده می شود... 


کسی که از خیر این شب محروم شود از خیر بزرگی محروم شده است . 


9 - در این شب , نزدیکی جستن به امام زمان (عج ), کسی که حجت عصر 


و ولی امر می باشد, مستحب است 


شود: اللهم بحق لیلتنا و مولودها... 


حضرت (علیه السلام ), در این شب استحباب زیادی دارد. 


3 - در این شب خواندن دعای کمیل در سجده به خاطر پیروی از 
امیرالمو منین (علیه السلام ) مستحب است . 


4 - محاسبه اعمال در این شب , استحباب زیادی دارد. 


5 - از اوقات مهم ماه شعبان , آخرین جمعه ماه شعبان است . از 
عبدالسلام بن صالح هروی نقل شده است که می گوید: اخرین جمعه 
شعبان , به دیدن آبی الحسن علی بن موسی الرضا (علیه السلام ) رفتم , 
3 فرمودند: ((اباصلت | بیشتر شعبان گذشت و این ۳ 

؛ سهل انگاریهای گذشته خود را در اين ماه جبران کن . بسیار دعا و 
و ؛ از گناهانت توبه کن تا وقتی ماه رمضان می 
آید, مخلص برای خدا باشی و هیچ امانتی به گردنت نباشد ؛ مگر این که آن 
را رد کنی و هیچ کینه ای از موْ منی در دلت نباشد مگر اين که آن را از بین 
ببری و از هر گناهی که انجام می دهی , دست بردار. تقوی خدا پیشه کن و 
در نهان و اشکارت به او توکل کن ((و کسی که به خدا توکل کند. خدا برای 
او کافی خواهد بود)). 


و در باقيمانده این ماه 1 این دعا را زیاد تکرار کن : اللهم اءعن لم تکن 
غفرت لنا فی ما مضی من 


شعبان , فاغفرلنا فی ما بقی منه . 
(خدایا ! اگر در اين مدت که از شعبان گذشته , ما را نبخشیده ای در مدتی 


که از آن مانده ما را بیامرز) ؛ زیرا خداوند متعال , به احترام ماه رمضان , در 
این ماه افراد زیادی را از انش وهای کننه 


16 - سه روز آخر شعبان , فرصت مناسبی است برای کسی که تمام این 
ماه را روزه نگرفته , تا روزه بگیرد. امام صادق (علیه السلام ) فرمودند: 
کشتین که سته روز آخر شعبان را روم بحیزد .و ان را به ماه رمضان وصل 


کند, خداوند روزه دو ماه پی درپی , برای او می تسد 0 1 
آذابت ماه مبارک رمضان 
از امیرالمة منین (علیه السلام ) روایت شده است : ((نگویید رمضان ؛ زیرا 


نمی دانید رمضان چیست ؟ اگر کسی گفت ؛ باید صدقه داده و روزه 
بگیرد؛ همانطور که خداوند فرموده است بگویید ماه رمضان .)) 


در اینجا گوشه ای از آداب این ماه مبارک و ماه میهمانی خدا| را ذکر می 


۳۱ - مستحب است که در سحر و اقطار, قبل از شروع و بعد از گفتن بسم 
اللّه الرحمن الرحیم سوره قدر خوانده شود. 


2 - بهنرین دعایی که خوب است قبل از افطار 0 شود, دغایی است 
کی افال آخدم.۵ ففصل من عفر ان فراممات. کردم انشت .]22۱ 
|ازالعظیم ...(11) 


3- از مراقبت های ماه رمضان , پاک کردن دل با توبه صادقانه است . 


4 - از دیگر مراقبت های این ماه , پاکیزه نمودن مال با دادن خمس است 
تا غذا, لباس , مکان و هر چیزی که روزه دار در 


آن دخل و تصرف می کند, پاک شود. 


5 - باید برای شروع خوب سال , تلاش کند. روایات زیادی داریم که : ((ماه 
رمضان , ابتدای سال است : اگر انسان در اين ماه , خود را سالم نگه 
دارد, تمام سال سلامت خواهد ماند.)) 


6 - از مراقبات این ماه , توسل در شب اول است .۰ مهمترین کاری که 
سالک باید انجام دهد این است که در شب اول ماه به یکی از معصومین 
(عللهم السلام )که خامی و نگهیان آن شب است. مراجخه و نا جهره 
آبرومند و نورانی او نزد پروردگارش , به درگاه خدا روی آورد. 


7 - از مراقبات این ماه ,؛ انجام دادن متناسب نوافل و مستحبات است . 
شهار ات سالک ای را رس فا کسالت ی کار ره 
, نیرو و ضعف خود را نسبت به نوافل و مستحبات سنجیده و بعد از 
مراعات حال خود, به ترتیب , بهترین ها را انتخاب نماید. در روایات زیادی 
آمده است که نوافل در اين ماه , بیش از هزار رکعت است . 


8 - از کارهای مهم در این ماه , قرائت عفانم فان دک اشت: که باید از 
هر کدام مقدار معینی انتخاب و در هر روز انجام شود. دعای ((ابی حمزه 
تعالی را ای نادار ای که می‌ فاص سامت ها اک نت 
درمیان بخواند. هر روز یکی از دعاهای روز را خوانده و برای توفیق در 
شب قدر و شب عید فطر زیاد دعا نماید و نباید در روزهای جمعه , نمازی 
۳ 


روایت شده است , تری کند. از مهمترین دعاها در شب و روز, دعا برای 
ولی امر, خلیفه خداوند, امام زمان (عحج ) می باشد. و باید برای پدر,. مادر, 
معلمین , برادران دینی , نزدیکان , همسایگان و هر کسی که حقی به 
گردن او دارد همچنین تمام مو منین , دعا و استغفار نموده و انان را در 
دعاهایی که برای خود می نماید. شریک کند. 


9 - از اعمال مهم اين ماه , غسل در شب و روز اول و شب های فرد 
است . در روایت ت آمده است : ((کسی که شب اول ماه رمضان , در رودی 
جاری غسل کرده و سی مشت اب بر سرش بریزد, تا ماه رمضان اینده 
پاک می شود)) و ((کسی که در اولین روز سال , در اب جاری غسل کرده 
و سی مشت آب بر سرش بریزد. این عمل , داروی یک سال او خواهد 
بود)). 


10 - خوردن سحری مستحب است . روایت شده است : ((سحری بخورید, 
گر چه جرکه ابی باشد. توخه داشته باشید که خدا بر کساتی که شحزی می 
خورند, درود می فرستد.)) باید به نیت استحباب سحری نزد خدا و نیرو 
گرفتن بر عبادتها در طول روز سحری خورد. 


11 - در روایتی آمده است صدبار خواندن سوره دخان ۳ شب بیست و 
سوم برای شناخت این شب مفید است . در روایت دیگر نیز امده است که 
به جای ان می توان هزار بار سوره قدر را خواند. 


2 - از کارهای مهم در اين ماه , افطاری دادن به روزه داران است که 
پاداش ان زیاد می باشد. 


3 - از 


کارهای مهم دیگر در اين ماه برای اهل علم , امامت جماعت و وعظ می 


باشد. 


4 - از اوقات مهم در ماه رمضان , شب قدر است . شبی که از هزار ماه 
, بهتر می باشد. روایتی داریم مبنی بر اين که از هزار ماه جهاد, بهتر و از 
سلطنت هزار ماه , بهتر و عبادت آن , بهتر از عبادت هزار ماه می باشد. 
در روایات اهل بیت نیز آمده است : ((فرشتگان در شب قدر فرود آمده و 
در زمین پخش می شوند, بر مجالس مو منین گذشته , بر آنان سلام می 
کت وا اهای ها امن مق وشمقا آنگای که سوه ۱ 
کند.)) 


سزاوار است که شیعه امیرالمو منین (علیه السلام ) تمام سعی خود را 
جهت آمادگی برای اعمال این شب به کار گیرد؛ مثلا مکان . لباس مناسب , 
عطر و صدقه ای تهیه و مضامین لطیفی را برای مناجات با پروردگار و 
کلمات برانگیزنده ای را در خطاب به معصومین (علیهم السلام ) انتخاب 
چند فقیر را برای صدقه دادن در نظر بگیرد. 


15 - سزاوار است که برای شب قدر برای ذکر و دعا وقت مناسبی تعیین 
کند. ففختین رقت: متاسبی وا که در ان خوات ۵ الود با یر با کته تنودم ده 
موانع دیگری نیز نداشته باشد, ترا کی فد کید 


6 - نمازهای مستحبی شب قدر و این ماه , در بخش نمازهای مستحبی 
ذکر شده است که ثوابهای زیادی بر انها مترتب می باشد. 


خواندن دعای گشودن قرآن و روی سر گذاشتن قرآن می باشد. به این 
نیت که عقل و او با اين عمل تقویت شده و با دانشهای قرآن کامل شود و 
وی وان با تور فران ضجیمه کرو 


8 - در شب قدر, خواندن زیارت امام حسین (علیه السلام ) با بعضی از 
زیارتهایی که وارد شده است , مستحب می باشد. 


9 - خواندن سوره روم , عنکبوت و دخان در شب بیست و سوم , 


0 - خواندن دعاهایی که در اين شبها وارد شده است , بخصوص دعایی 
که سید از بعضی کتابهای کهن نقل نموده و اول آن چنین است : اللهم ان 
کان الشک فی اءن لیله القدر فیها تقدمها واقع فانه فیک و فی وحدانیتک و 
رگ الاعمال دانل ‏ تحت می‌سا فد 


1 - خواندن ایض کوچک از امام سجاد (علیه السلام [ در این شب , 
مستحب می باشد که اول آن ((يا باطنا فی ظهوره )) می باشد؛ دعایی که 
در یکتا دانستن خداوند کامل می باشد. 


22 - سزاوار است که ساعتی از شب را مخصوص مراقبت قرار داده و در 
آن ساعت علم پروردگارش را به بدحالی او, قدرتش را بر نجات دادن او 
فضل , بخشش و کرم او را در نظر گرفته و سپس با امیدواری , , بر در 
بخشش و کرم او چشم دوخته و در انتظار رحمت و عنایت او باشد. 


23 - سزاوار است که شب های قدر را با توسل به حامیان معصوم (علیهم 
السلام )1 سپردن عفل .: نان , عرضه آن به دود با دستهای آنان . 
تضرع به درگاه 


و ای وا ی اه مسا ال ی و ]۱ 
پرورش دهد. 


4 - کار مهم دیگر: وداع ماه رمضان و متاءثر شدن به خاطر جدایی از آن 


است . 


25 - خوب است که در ساعات پایانی آخرین روز ماه رمضان ب که روز 
عرضه اعمال ماه است , با نگهبان روزش که از معصومین (علیهم السلام ) 
می باشد, با رعایت آداب تواضع و توسل , مناجات نماید و9 آنگونه سخن 
بگوید که فخبت آبان را راتکه باران کته کات ابر اوساند 
با معذرت خواهی , اعمالی را که در اين ماه انجام داده است را به 

انوا اه با اس و اس اه که با فان 9 
اعمالش را اصلاح نموده و با تضرع از خدا| بخواهند که با عفو فراوان خود, 
آن را پذیرفته و به چندین برابر اعمال خیر تبدیل نماید. اگر اين امور را َِ 
اواخر روز. در سجده انجام دهد و این ماه را به حال سجده و گرسنگی 

پایان برساند و با این حال ارو یت تشون امید است که به کرامتی از 
جانب خداوند متعال برسد که بالاتر از آرژویش باشد(12). 


آداب شب و روز عید فطر 


1 - عبادت در شب عید فطر بسیار مهم است . از امام سجاد (علیه السلام 
) روایت شده است که به فرزندانش در مورد این شب سفارش کرده و 
می 


فرمودند: ((اين شب کمتر از آن شب نیست .)) منظور حضرت (علیه 
السلام )1 شب قدر بود. 


2 - مهمترین کارها در این شب , بعد از جستجوی ماه و دیدن آن , خواندن 
دعایی است که هنگام دیدن ماه خوانده می شود و در صحیفه سجادیه نیز 
آمده است , همچنین سلام و تضرع کامل به نگهبان شبش که از معصومین 
(علیهم السلام [ است و توسل جستن به آنان جهت جدیت ایشان در اصلاح 
اعمال او در این ماه از اعمال این ماه به شمار می رود. 


3 - غسل کردن به هنگام غروب روز آخر ماه رمضان مستحب است . 


4 - مستحب است که بعد از نوافل مغرب , در حالی که دست های خود را 
بلند کرده است , بگوید: پا ذالمن و الطول , يا مصطفی محمد و ناصره , 
صل علی محمد و ال محمد و اغفرلی کل ذنب احصیته و هو عندک فی 


آنگاخ سجده کرده و صد بار در سجده بگوید: ((اتوب الی ال 1( سپس 
حاجت خود را طلب کند. 


5 - بعد از ز نماز مغرب , عشاء صبح و عید, این تکبیر را بگوید: الله اکبر لا 
لاله ال ای وله ال للع ار و هد له ی اه 


وا مخت ابست: نع آن‌ همان مرت مر عشا ور کت نهعا آفرگه دز 
رکعت اول بعد از سوره فاتحه , صد بار سوره اخلاص و در رکعت دوم بعد 
از سوره فاتحه , یک بار سوره اخلاص را بخواند. انگاه قنوت 


خوانده و به رکوع رفته سجده کند و سلام بدهد. آنگاه سجده کرده و در 
سجده صد بار 7۳ ۲( (اتوب الی اللّه )). 


ان سم ور اقفال ور این سس ات ای ترس رل اسلا 


است . 


8 - از مهمترین کارها, به پایان بردن این شب با تسلیم اعمال به نگهبان 


9 - روز عید فطر, روزی است که هر کس به تناسب اعمالش در ماه 
رمضان , پاداش می گیرد. در حدیثی امام حسن علیه السلام ) می 
فرماید: ((...به خدا سوگند اگر پرده ها فرو افتد, نیکوکار می اندیشد که 
چرا بیشتر عمل نیک انجام ندادم و بدکار می گوید چرا بد کردم !و از شانه 
کردن مو و صاف کردن لباس خود باز می ماندند.)) از ز کارهای مهم در روز 
عید فطر, توسل به حامی و نگهبان آن روز و شفیع قرار دادن او در اول آن 
تفه ی رصان ری امس است: 


10 - مستحب است که در روز عید فطر, غسل کند و سزاوار است غسل 
تا رال ار هه ان انسام ان ده الامت احماه 
کفاره لذنوبی و طهر دینی و اذهب عنی الدرن 

(خدایا ! اين را کفاره گناهانم قرار ده , دینم را پاک گردان و پلیدیها را در 
من از بین ببر). 

1 - از اعمال این روز خواندن دعای ندبه و اندوه به خاطر غیبت امام 
ان (ع وا ترا فرع اه مین بات 

لافطا ای سای ارت و فا 
خروج از 


منزل , به نیت انجام دستور خداوند با یک یا چند دانه خرما افطار نموده و 
دعایی را که در این مورد رسیده است , بخواند و هنگام برپایی نماز عید به 
صورت جماعت , مصیبت عغیبت امام زمان (عح ) را به باد اورد و به باد 
داشته باشد که امامت نماز عید از حقوق مخصوص امام زمان (عح ( می 


باشد. همچنین سزاوار است که به نیت قرار گرفتن در سایه عنایت خدا, 
در فضای بدون سقف , نماز خوانده و بر خاک بنشیند با روح توجه در نماز, 


کامل شود. 


3 - مستحب است که روز عید فطر را با توسل به نگهبان روز, که از 


- ماه شوال نیز آدابی دارد مثل روزه گرفتن در روزهای چهارشنبه و پنج 
شنبه و اداب دیگری که در مفاتیح الاجنان و المراقبات ذکر شده است . 


از ار ام اصای اه یه مس یواست رال 
نامیده شد ؛ زیرا گناهان هم فلین در آن از بین می رود))(13) 


آداب ماه ذی القعده الحرام 


این ماه اولین ماه از ماههای حرام است که جنگ با کفار در آن ماهها حرام 
از مراقبات: این فاه: 

1 - توبه کردن از اعمال گذشته است . 

2 - روزه روزهای پنچ شنبه , جمعه و شنبه از ماههای حرام مستحب می 
باشد. رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمودند: ((کسی که سه 


روز از ماه حرام ,؛ پنج شنبه , جمعه و شنبه را روزه بگیرد خداوند عبادت 
یک سال را برای او می نویسد (( 


3 - از 


کارهای مهم این ماه , عمل کردن به دستورالعمل شب نیمه این ماه است 
. پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمودند: ((شب پانزدهم ذی القعده 
, شب مبارکی است . خداوند در آن با رحمت به بندگان موّ منش می نگرد. 
یاداشن. کشی. که در آن.با عمل از خداوند فرماتبرداری کنده مانند باذاش 
صد روزه دار ملازم مسجد که به اندازه یک چشم بهم زدن نیز نافرمانی 
خدا را ننموده اند می باشد)). 


بنابراین انسان باید در نیمه شب , مشغول طاعت خداوند شده و به دعا و 


4 - کار مهم در اين ماه , آگاهی از نعمت هایی است که خداوند در روز 
((دحو الارض )) (بیست و پنجم دی القعده ) یعنی روز گسترش مین » به 
بشر ارزانی داشته است ؛ زیرا آگاهی ان تعمت نود مق کنفت: آن: اولین: 
مرتبه شکر است . در روایات زیادی آمده است که در این روز, کعبه نصب 
گردیده , زمین گسترده شده , آدم (علیه السلام ) پایین آمده است , خلیل 
و عیسی علیهما السلام متولد شده اند و رحمت پخش شده است . از 
امیرالمو منین (علیه السلام ) روایت شده است که فرموده اند: ((اولین 
رحمتی که از اسمان به زمین نازل شد., در بیست و پنجم ذی القعده بود. 
ی ای به عبادت بایستد, عبادت صد 
سال را که ی راومه سا در عات باشنی حهاهد وا رت سیر 
این روز. یک میلیون رحمت نازل می شود که نود و نه هزار 


تای ان برای روزه داران این روز و عبادت کنندگان این شب خواهد بود.)) 


5 - نماز روز دحو الارض دو رکعت می باشد که در بخش نمازهای مستحبی 
امده است مستحب است دعایی را که اول ان ((با داحی الکعبه 
۰.)است را بخواند(14). 


آداب ماه ذی الحجه 


- اولین کار. مراقبت , رو یت هلال و خواندن دعای آن است تا با یقین به 
زمان , اعمال را در اوقات مخصوص ان به جا اورد. 


2 - از کارهای مهم اهل مراقبت , شناخت شرافت و فضل این منزل 
شریف و شناخت زمانهای مذکور و شناخت فواید ان است . گرچه درباره 
ماه رمضان وارد شده که بهترین ماههاست و روزهای ان بهترین روزها و 
ساعتهای ان بهترین ساعات است ؛ ولی درباره بعضی از روزهای این ماه , 
فضایلی بیش از ماه رمضان وارد شده است . 


وه اف سم سرا ای سای اسر اخلی الا 
علیه و آله و سلم ) فرمودند: ((هیچ کدام از روزها نزد خدا بهتر و پاداشش 
بیشتر از روز عید قربان نیست . شخصی گفت : حتی جهاد در راه خدا؟ 


فرمودند: حتی جهاد در راه خدا ! مگر فردی که با جان و مال خود به جهاد 
رفته و همه را در راه خدا از دست بدهد.)) 


سم درصاس فصات وه ای آسما یم ان است 6 
هر شب بین مغفرب و عشاء خوانده می شود. ( که در بخش نمازهای 
مستحبی ذکر شده است ). 


5 - مستحب است که در روز اول 


این ماه , روزه گرفته شود. همچنین در روایت بر اول ؛ 


در بخش نمازهای 0 است ). 


6 - مستحب است که در دهه اول بعد از نماز صبح و مغرب , خواندن 
دعایی که افل آن: اللفم اعنهده الابام التی. افضانها غلی. غیرها امی 
باشد(15). 


7 - از مهمترین اعمال این ماه , عمل کردن به روایت زیر است : شیخ 
مفید از امام ابوجعفر (علیه السلام ) نقل کرده است که فرمودند: 
((خداوند توسط جبرئیل , پنج هدیه در ده روز اول این ماه برای عیسی بن 
مریم (علیه السلام ) فرستاده و فرمود: عیسی ! با این پنج دعا.؛ دعا کن ؛ 
ای ان کاس ی ره ی 
خداوند نیست . 


اول : اشهد اعن لااله الا اللّه وحده لا شریک له , له الملک و له الحمد بیده 


قوم ۶ اشیه اعن تا الم الا -اللموخده لا یی الم هداز مدا ام رنه 
خاخیه لا ولد 


تیم اشمن اع لا اله الا االیمعدم: لا فتریک هه اخدا مدا ام بلد .و ام 
تاد ال نکن له کف اعا: 


خهانم : شید اع لا الم الا اللم دما شیک تفر له الملی له لخد 
ده ۱ ۱ 


تقخ تشستی اللهه کفت ع الله من فا 


لنش فراع الله سفن اتقدلله ما او ار ی و ان اه 
الاخره الاو 


8 - علاوه بر روز نخست , روزه نه روز اول این دهه ثواب زیادی دارد. 


روایت شده است که روزه نه روز برابر با روزه روزگار است و روزه روز 
ترویه (هشتم ذی حجه ) کفاره شصت سال است . 


9 - درباره شب عرفه روایت شده است که دعای خیر در آن مستجاب 
است و کسی که در آن به فرمانبرداری خدای متعال مشغول شود, پاداش 
صد و هفتاد سال را دارد. شب مناجات بوده و کسی که در آن شب توبه 
کند, خداوند او را می بخشد و مستحب است دعاپی که اول آن ((اللهم پا 
شاهد کل نجوی )) می باشد, خوانده شود. 


0 - زیارت امام حسین (علیه السلام ), در شب عرفه از مستحبات است . 


1 - از کارهای مهم شب عرفه , مراجعه به حاجیان معصوم (علیهم السلام 
) در اول و اخر آن است . 


بهترین معانها را برای دعا انتخاب کرده است . اهمیت دعا در این روز به 
اندازه ای است که روزه این روز را برای کسی که روزه باعث ضعف او 
فنحام دعا مین سوت عضو کردم انیا انعه رفن انم کار توخسال-قی 


باشد. 


3 - از مراقبات این روز. قبل از دعای عرفه و زیارت , غسل کردن است 


4سا اعام ضاوی (علیه شام روای ند اشت کي آن پراش نا 
نموده . ((امام 


علی (علیه السلام ) دوست داشت که چهار شب در سال , خود را فارغ 
نماید: شب اول رجب , شب نیمه شعبان , شب عید فطر و شب عید 
قربان .)) در شب و روز عرفه , زیارت امام حسین (علیه السلام ) 
اسب هفمنین متمی ات توبن اند افو تون کر نب 

تیت بای نمودن. قلمة از. اتتغال: به غیز خدار عسل کند. آنگاه ((اللّه اکبر))ی 
واقعی گفته و با اين تکبیر, تمام موجودات , جز شکوه و بزرگی او را 
کوچک شمارد. 


5 - مستحب است که روز عید قربان , به نیت پوشش و آرایش با لباس 
تقوی و اخلاق نیکور تمیزترین لباس خود را پوشیده و در این هنگام بگوید: 
بسم الله و بالله الله اکبر... و وقتی که به مصلی رسید و در جای نمازش 
یت رگویو ( (الل نیو )ها وه کف افبال آمدم ات 


6 - از اعمال روز عید قربان , نماز عید است که مستحب می باشد. 

7 - بهتر است که نماز عید بر روی زمین غیر مفروش به جا آورده تا 
تواضع در ان بیشتر باشد (کیفیت نماز عید قربان , در بخش نمازهای 
مستحبی وارد شده است ؛ همچنین بقیه نمازهای این ماه ). 


8 - مستحب است که بعد از نماز عید قربان , دعای ندبه خوانده شود. 


9 - از کارهای مهم در روز عید قربان , قربانی کردن است . مستحب 
است که هنگام ذیج, آن چه را از امیرالمة منين (علیه السلام ) وارد شده 
است بگوید: تفت 2 , و جهت وجهی للذدی فطر السموات و 


الارض حنضا فا ها ها من لمشرکین اعن هو کی مسق ات 


20 7۲۳ 
قربانی بوده و گوشت آن را سه قسمت کند: یک قسمت برای همسایه ها,؛ 
قسمت دیگر برای کسانی که درخواست کرده و قسمت سوم را برای 
خانواده خود نگه دارد. پوست آن را صدقه داده و از گوشت قربانی به 

قصاب ندهد. 


1 - از روزهای مهم ماه ذی حجه , روز عید غدیر می باشد که در روز 
هجدهم ذی حجه واقع شده است . در شب عید غدیر, نمازی وارد شده 
است که تواب زیادی دارد؛ این نماز دوازده رکعت می باشد که مجموع 
دوازده رکعت , یک سلام دارد. بعد از هر دو رکعت نشسته , در هر رکعتی 
دار جضد. و وید و یک بار ایه. الکرشتی و دز رکفت ده دظم , هفت بار 
حمد و توحید خوانده و سپس دست به قنوت برداشته و ده بار در آن بگوید: 
ادا را ام , له الملک و له الحمد یحیی و 
و ۱ ۱ 0۱ ۳0 


آنگاه رکوع و سجده را انجام داده و ده بار در سجده بگوید: 
سبحان من احصی کل شیی علمه , سبحان من لا ینبغی التسبیح لا له 


مان ی الفرر اسر سحا نوی الحضل» الطول سان ی لته 
الکرم شالت عافد نمی عفم نی الدحمه 


من کتابک و بالاسم الاعظم و کلماتک التامه اءن تصلی علی محمد رسولک 
و اهل بیته الطاهرین و اءن تفعل بی و حاجات خود را بگوید و سپس بگوید: 


2 - سید قدس سره به نقل از امام رضاأ (علیه السلام ) از پدران پاکش . 
لایر 7ب طولانی و ارزنده امیرالموّ منین (علیه السلام ) در روز غدیر را 
روایت ه کرده است که آخر آن چنین است : ((...بعد از پایان مراسم 1 
خانواده خود را در وسعت و آسایش قرار داده با برادرانتان تیکی نموده و 
به خاطر نعمتهایی که خداوند متعال به شما ارزانی داشته است , از او 
سیاسگزاری نمایید. گرد هم ایید تا امور شما سامان پذیرفته , به یکدیگر 
نیکی کنید, تا خداوند الفت شما را بیذیرد. خداوند در اين روز چند برابر 
پاداش عیدهای قبل و بعد آن در چنین روزی را به شما عنایت می کند, شما 
هم تعصوا ی السی زا کم اسان دار تک یگ ند نیکوکاری در این 
روز, مال را افزايش و عمر را طولانی می کند. مهربانی با یکدیگر, رحمت 
وم وا رات ای ایکا ما ار 
به اندازه توانایی به برادران و خانواده خود بخشیده , با یکدیگر خوشرو 
بوده و در دیدارهای خود مسرور باشید... 


روزه اين روز, از روزه هایی است که خداوند آن را سفارش کرده است و 
از را برابر با پاداشی بو قرار داده است . تا جایی که اگر بنده ای از 
ابتدای دنیا تا انتهای آن روزها را روزه گرفته , شبها مشغول عبادت بوده 


و در روزه خود مخلص باشد, باز هم نمی تواند به اين پاداش برسد... 


کتمای که و ره ار ایه ‏ ا اخطظا تهص مات کمن آشست. کم 
فنام زا افطار دام اس تحص اسهم و کارا لهس زر عانه 
السلام ) فثام چیست ؟ حضرت فرمودند: صد هزار پیامبر و صدیق و شهید 
- چه رسد به این که جمعی از مردان و زنان موْ من را سرپرستی کند که 
من ضمانت می کنم خداوند, امان از فقر و کفر, به عنایت فرماید. اگر در 
شش اروت آن نا عد از ان زخا ند سال یندم مرن او فرا رسد ه کناه 
کیرق ای انام دادما سن داتس ها حداست. 


هنگام دیدار با یکدیگر سلام کرده , دست داده و نعمت این روز را تبریک 
بگویید. این مطالب را حاضرین به غایبین اطلاع دهند. باید افراد بی نیاز به 
یاری نیازمندان شتافته و توانگران به افراد ضعیف کمک کنند. رسول خدا 
(صلی الله علیه و اله و سلم ) این مطلب را به دستور داده بود.)) 


کسی هم که به موّ منی غذا دهد, مانند کسی است که به تمام پیامبران و 
صدیقین غذا داده است و کسی که موّ منی را دیدار کند, خداوند هفتاد نور, 
وارد قبر او نموده , قبر او را وسعت داده و هر روز, هفتاد هزار فرشته از 
قبر او دیدن کرده و به او مژده بهشت می دهند. 

3 - از اعمال مستحب در روز عید غدیر, زیارت حضرت امیر (علیه السلام 


4 - مستحب مو کد است که در 


ابتدای روز غدیر غسل کرده , پاکیزه ترین لباس های خود را پوشیده , عطر 
استعمال کرده , و هنگام دست دادن به موّ منین , بگوید: الحمد لله الذی 
جعلنی من المتمسکین بولایه امیرالمو منین و الائمه (ستایش مخصوص 
ار ۱ از متمسکین به ولایت امیرالمة منین (علیه السلام ) 
و امامان قرار داد.) 


5 - خواندن نماز و دعایی که در کتاب اقبال روایت شده و با عبارت : 


6 - این روز را باید با مراجعه به نگهبان آن روز که از معصومین (علیهم 
السلام ) می باشد به پایان برده و با تمام توان به تضرع . گریه و زاری و 
جلب رحمت آنان بپردازد. 


7 - یکی از اوقات مهم و روزهای شریف این ماه , روز بیست و چهارم 
می باشد. رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) در چنین روزی آماده 
مباهله با مسیحیان شده و حوادثی اتفاق افتاد که موجب خواری آنان شده 
و مجبور گشتند به جزیه دادن همراه با ذلت تن در دهند. از اعمال این روز 
روزه گرفتن غسل کردن و پوشیدن تمیزترین لباس ها و استعمال عطر می 
باشد و باید در منزل خود, آرامش و وقار داشته و بعد از ز غسل و پوشیدن 
لباسها از منزل خود خارج شده , به مزار یکی از اولیای خدا یا مکان خلوت 
پا کوه بلندی رفته و کارهایی را که مردم هنگام رفتن سر مزار اولیای خدا, 
انجام می دهند, انجام بدهد. باید مدتی صلوات فرستاده , آنگاه نماز 


خوانده و بعد از نماز هفتاد بار از خداوند اون بخواهد ( مثلا هفتاد بار 
بگوید: ((استغفر اللّه )) ) آنگاه برخاسته دستهایش را بلند کرده , بین زمین 
اشمان: را نکزيشته:ق "وید ,.. - در اینجا سید, دعایی که مشتمل بر 
ستایش خدا به جهت معرفی مفصل ولایت با آیه مباهله است را آورده 
است - و بعد از نقل آن دعا هی گوید: هنگام خواندن هر دغا باید دو رکعت 
نماز خوانده و تا نیم روز يا تا اذاعن ظهر و بنا بر عقیده بعضی تا زردی 
آفتاب در آنجا بماند. 


این روز از جهت دیگری نیز ممتاز بوده و کرامت دارد, در این روز امیرالموْ 


8 - بیست و پنجم ماه ذی حجه نیز یکی از روزهای گرانقدر برای موالیان 
ائمه دین است . خداوند در این روز. سوره ((هل آتی )) را در حق انان 
فروفرستاده و از صدقه انان تشکر کرد. هدیه انان را پذیرفته , در کتاب 
ی و ی تپ و شیعیان باید 
برای سپاسگزاری از خدای متعال با تمام توان در این روز به عبادت 
بیردازند. شکرگزاری به درگاه خداوند دی آنن سوت و ماند ان باس رم 
نماز شکر و سجده های آن است . 


29 یت ی ی ی ی 
جودن توانت آمده است که در هر یک از این روزها یکی از دشمنان اهل 


آله و تلم ) نابود شده است.. کسی که ایمان کامل به ولایت آنان که از 
جانب خدا می باشد دارد, به اندازه محبت و ارادتی که به انان دارد از 
نابودی دشمنان اهل بیت , مسرور و به خاطر ان سیاسگزار خدا خواهد 
بود. 


0 - روز آخر ذی حجه هم دو رکعت نماز دارد که در بخش نمازهای 
مستحبی ذکر شده است (16). 


نگهبان هر روز هفته 

در مراقبات ماههای سال ذکر کردیم که مثلا در فلان روز به نگهبان آن روز 
که از معصومین (علیهم السلام [ است , توسل جوید. به همین خاطر 
نگهبان هر روز هفته را ذکر می کنیم : 

1 - شنبه به نام رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) می باشد. 

2 - یکشنبه متعلق به امیرالمة منین (علیه السلام ) می باشد. 

3 - دو شنبه به نام امام حسن و امام حسین (علیهما السلام ) است . 


4 - سه شنبه از آن علی بن الحسین (امام زین العابدین ) و محمد بن علی 
ی ما اس سس هرا ار 


5 - چهارشنبه مخصوص موسی بن جعفر(امام موسی کاظم ) و علی بن 
(اسام‌لی نت لا السام ااست.:. 
7 - جمعه برای صاحب الزمان امام مهدی (عج ) است . 


دارد که در مفاتیح الجنان امده است 


.)17( 


در ادامه بحث آداب ماه سال باید ذکر کنیم که ایام هفته نیز آدابی دارد که 
شاءمل نماز و دعاهای مخصوص هر روز هفته می باشد که نماز ایام هفته 
در بخش نمازهای مستحبی ذکر گردیده است . اما در میان روزهای هفته , 
جمعه هیا کی خاصیدارد که ما بخشتی از اداب تب و روز جمعه را دک 


می کنیم . 


فضیلت شب و روز جمعه 


ال یا ات هه مارا ی نت 
و روز جمعه بیست و چهار ساعت است و در هر ساعت , حق تعالی 
اه ی ار مان ی اسلا ۱ 
نیز وارد شده است که : ((هر کس , مابین زوال (ظهر) روز پنج شنبه تا 
زوال روز جمعه بمیرد, خداوند او را از فشار قبر پناه دهد.)) 


در روایات آمده ات که شب جمقه.: وقت استجابت دعاست . در روایتی 
دیگر آمده است که چون شب جمعه می آید ماهیان دریا, از اب شر ببزون 
می آورند و وحشیان صحرا؛ گردن می کشند و حق تعالی را ندا می کنند 
که : پروردگارا ما را به گناه آدمیان عذاب مکن ! از امام صادق (علیه 
السلام ) روایت شده که : ((بپرهيزید از گناه در شب جمعه , که عقوبت 
گناهان در آن شب مضاغف است ؛ چنانچه واب حسنات مضاعف است و 
هر کم .فعضیت:خدا را در شب جععه تزری کندء.حف عالی کناهان کته اد 
را بیامرزد و هر که در شب جمعه , معصیتی را علانیه (علنی ) انجام دهد 
حق 


تعالن: او را به کاهان میم ترش راب کند مات آن آن کام زا بر آن 
مضاعف کند.))(18) 


1 -,مستحب است که در شب جمعه ذکر سبحان اللّه و اللّه اکبر و لا اله 
لاصی شاد من 


2 - بسیار صلوات فرستادن در این شب از مستحبات است . روایت شده 
است که صلوات فرستادن در شب جمعه , برابر است با هزار حسنه و 
عجورفی کف هزار کارا فا صی سرد هزار برحه را آماغ صاون. ( عنم 
السلام.) فرمودند: (([جون: عضن روز بنج شنبه می,شود: ملانکه: از آسمان 
به زیر مي آیند با قلمهای طلا و صحیفه های نقره و به غیر از صلوات بر 
خی ه آن عصی رل اله ی و اش مر ]۲ ری عم ی 


نمی نویسند.)) 


3 - مستحب است که انسان در آخر روز پنج شنبه استغفا ر کند به این نحو 

اقفر الم الدق لا اله. الا هو العی الفنوم. و اتب الب تمبه .ین 29 
مسکین مستکین لا پستطیع لنفسه صرفا و لا عدلا و لا ضرا و لا حیوه و لا 
موتا و لا نشورا و صلی الله علی محمد و عترته الطاهرین الخیار 


ی ۳ 

, احقاف , واقعه , حم سجده , حم دخان , طور, اقتربت , جمعه در شب 
2 ندارد, سوره واقعه و سوره های قبل از 
آن که ذکر شدند را بخواند. از امام صادق (علیه 


السلام ) روایت شده که : ((هر که در هر شب جمعه , سوره بنی اسرائیل 
وا نی ییا هریت بصر انم یه سای سر 


اصحاب ان حضرت باشد.)) 
5 - مستحب است که خواندن شعر در شب جمعه ترک شود. 
6 - مستحب است که انسان در شب جمعه , در حق مو منین زیاد دعا کند. 


7 - مستحب است که دعاهای وارده را در شب جمعه بخواند. امام صادق 
(علیه السلام ) فرمود: ((هر که در شب جمعه در سجده اخر نافله شام 
هفت مرتبه این دعا را بخواند چون فارغ شود آمرزیده شده باشد و اگر در 
هر شب , چنین کند بهتر است و دعا این است : 


اللهم انی استئلک بوجهک الکریم و اسمک العظیم اءن تصلی علی محمد و 
ال محمد و اءن تغفرلی ذنبی العظیم . 

دعاهای دیگری نیز وارد شده است که در مفاتیح الجنان و کتب دعا موجود 
8 - خواندن دعای کمیل در شب جمعه نیز مستحب می باشد. 

9 - سزاوار است که دعای اللهم يا شاهد کل نجوی که در شب عرفه 
خوانده می شود, خوانده شود. 


10 مستحب است که انسان در شب جمعه , ده مرنبه بگوید: پا دائم 
الفضل علی البریه یا باسط الیدین بالعطیه یا صاحب المواهب السنیه صل 
علی محمد و آله خیر الوری سجیه واغفرلنا یا ذاالعلی فی هذه العشیه 


1 - مستحب است که انسان در شب جمعه , انار تناول کند و در انار خود 
دیگری را شریک نکند. همچنین سزاوار است که دستمالی در زیر ان پهن 
کرده تا دانه اش را ضبط کند, 


سیس از ان بخورد. 


12 - مستحب است که انسان بین دو رکعت نافله صبح و فریضه صبح روز 


جمعه صد مرتبه بگوید: ستاو ری تام خی اه ال سید 
استن افه, 


3 - مستحب است که در سحر و شب جمعه این دعا خوانده شود: اللهم 
صاش حصومم افت ی ان 


4 - مستحب است که چون صبح روز جمعه طالع می شود, این دعا را 


5 - مستحب است که پیش از نماز صبح جمعه سه مرتبه بگوید: استغفر 
له الذی لا اله الا هو الحی القیوم و آتوب الیه در روایت است هر کس این 
را بخواند, گناهانش گر چه بیشتر از ز کف دریا باشد, آفز زبدم فی شود( 9 1). 


اداب روز جمعه 


1 - مستحب است که انسان در نماز صبح جمعه , در رکعت اول , سوره 
جمعه و در رکعت دوم توحید را بخواند. 


2 - مستحب است که انسان بعد از نماز صیح جمعه , پیش از آنکه سخن 
بگوید. این دعا را بخواند تا کفاره گناهان او از جمعه تا جمعه دیگر باشد: 
اللهم ما قلت فی جمعتی هذه من قول او حلفت فیها من حلف او نذرت 
فیها من نذر فمشیتک بین یدی ذلک کله فما شئت منه اءن یکون کان و ما 
ی ی ی و 


(بار خدایا هر چه گفته ام در این جمعه از گفتاری یا هر سوگندی در آن 
خهر دزم با هر ندری در آن کردم خواسنت تو بز ابر هحه آنهاسشت:. 


هک ام سا شاف 
بخواهم و هر که را لعنت کنی , لعنت او را جویم .) 


3 - روایت ت است هر که بعد از نماز ظهر و نماز صبح در روز جمعه و غیر 
جمعه بگوید: اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم نمی میرد تا 
حضرت افانم: (علیه. السلام )را حوانه و این ضند عرنبه این -صلوات .را 
بخواند. حق تعالی شصت حاجت او را براورد. سی حاجت از دنیا و سی 
حاجت از اخرت . 


4 - مستحب است که بعد از نماز صبح جمعه , سوره الرحمن بخواند و بعد 
تا اه سا ان وید ی هن الا رت کف وه 
هیچکدام از نعمتهای پروردگارم تکذیب ندارم .) 


5 ۰ شخ طوسی, رجفت الله فرمودن که ستتت است :مد از تماز بح روز 
جمعه صد مرتبه توحید و صد مرتبه صلوات بر محمد و ال محمد بفرستد و 
صد مرتبه استغفار کرده و هر یک از این سوره ها را بخواند: نساء. هود, 
کهف , صافات , الرحمن . 


6 - خواندن سوره احقاف و مو منین در روز جمعه , مستحب است . 


کاخ مس فارطا افا مت 


است . 


8 - غسل جمعه , استحباب زیادی دارد. همچنین مستحب است که در موقع 
غسل کردن این دعا را بخواند: اشهد اعن لا اله الا الله وحده لا شریک له و 


اشهد اءعن محمدا عبده و رسوله اللهم صل علی محمد و آل محمد واجعلنی 
من التوابین واجعلنی من المتطهرین . 


دق یال شمه از طا ف وال اقات ارطظمی اس 


9 - شستن سر با خطمی که امان می بخشد از پیسی و دیوانگی در روز 


10 - گرفتن ناخن و شارب در روز جمعه مستحب است و فضیلت زیاد 
دارد : روزی را زیاد می کند و از گناه پاک می کند تا جمعه دیگر و امان می 
بخشد از دیوانگی و خوره و پیسی . مستحب است که انسان در حین این 
عمل بگوید: بسم اللّه و بالله و علی سنه محمد و آل محمد. در گرفتن 
ناهن شا انکست میک دس هرا و هب کشت ی 
دست راست ختم کند. همچنین در گرفتن ناخن های پای خود چنین کند؛ پس 
ریزه های ناخن را دفن کند. 


1 - استعمال بوی خوش و پوشیدن لباس پاکیزه در روز جمعه مستحب 
است . 


2 - صدقه دادن در روز جمعه , هزار برابر اوقات دیگر است . 


3 - سزاوار است که برای اهل و عیال چیز نیکو و تازه ای از میوه و 
گوشت بخرد تا با امدن جمعه شاد شوند. 


4 - مستحب است که انسان وقت ناشتا, انار بخورد و هفت برگ کاسنی 
پیش از زوال (ظهر) نیز بخورد. از امام موسی بن جعفر (علیه السلام ) 
روایت است که هر که یک انار در روژ جمعه , ناشتا بخورد تا چهل روز و 
اگر دو تا انار بخورد تا هشتاد روز و اگر سه انار بخورد تا صد و 


پیست روز دلش را نورانی گرداند و هر که وسوسه شیطان از او دور 
گردد. معصیت خدا نکند و هر که معصیت خدا نکند داخل بهشت می شود. 
15 - خوب است که در روز جمعه خود را از کارهای دنیا فارغ سازد و به 
آمو‌ختره فسانل :دین متغول, نتود: نه آنکه روز جمعه را به سیر و گشت و 
تفرح در باغ هاء مصاحبت با اراذل و بی عاران 7 منتنخره کی عیت: کویوت 
مردمان خنده های قهقهه و خواندن اشعار صرف کند. 


6 - مستحب است که انسان در روز جمعه , هزار مرتبه صلوات بفرستد. 


7 - زیارت حضرت رسول (صلی الله علیه و آله و سلم ) و ائمه طاهرین 
(علیهم السلام ) در روز جمعه , ثواب دارد. 


ت ی 
دار د. 


9 - خواندن دعای ندبه در صبح جمعه , مستحجب می باشد. 


0 - مستحب است که انسان هنگام زوال شمس , دعایی را که محمد بن 


متام ار خسیی‌ضادی زر عله اسام ) روایت کر اش وان که ار 
ارمعین است لاله الا الله ۵ الله اکیر و بان اللم و الحمه للسالا زد 
بتخد ولدا و.... 


1 - خواندن نماز ظهر جمعه به سوره جمعه و منافقون و نماز عصر به 
سوره جمعه و توحید مستحب است . 


و افو ای ای هه الا فص ی 
قدر و دعای عشرات در روز جمعه مستحب است (20). 


آرا‌ ار من ماکان (غاییسا ات ) 


1 - غسل کردن پیش 


از رفتن برای زیارت . 


2 - پرهیز نمودن از کلام بیهوده و لغو و پرهیز از مخاصمه و در طول 


3 - خواندن دعای وارده و مخصوص آن امام . 
4 - طهارت از حدت اکبر و حدث اصفغر(21). 
5 - پوشیدن جامه های پاک , پاکیزه و نو. بهتر است رنگ جامه سفید باشد. 


6 - در حین رفتن به زیارت گام ها را کوتاه بردارد و با وقار حرکت کند و 
همچنین باید خاضع و خاشع باشد و سر به زیر راه برود و به بالا و اطراف 
خود توجه نکند ؛ یعنی به منزلت و عظمت زیارت فکر کند. 


7 - خوشبو نمودن خود در غير زیارت امام حسین (علیه السلام ). 


8 - هنگام رفتن به حرم مطهر, زبان را به ذکر تکبیر, تحمید, تسبیح , تهلیل 
و تمجید مشغول کند و با فرستادن صلوات بر محمد و آل محمد (صلی الله 
علیه و آله و سلم ) دهان خود را معطر نماید. 


9 - ایستادن بر در حرم شریف و اذن دخول طلبیدن و سعی کردن در به 
دست آوردن رقت قلب و خضوع به وسیله تصور و فکر در عظمت و جلالت 
قدر ضاحت. آن :مر فد منود کر 
کلام او را می شنود و جواب سلام او را می دهد. همچنین باید در محبت و 
لطنت اسان بمم- نییان و زائران خود دارند, تدبیر کند و همچنین در 
خرابی های حال خود و خلاف هایی که نسبت به آن بزرگواران کرده است , 
تاءعمل کند. 


ها ی اس ام که امرا این مکان شاه ارت و 


1 - مقدم داشتن پای راست در وقت داخل شدن و مقدم داشتن پای چپ 
در وقت بیرون امدن ؛ مانند مساجد. 


12 - رفتن نزد ضریح مطهر به نحوی که بتواند خود را , شه ار سس از نوهم 
این که دور ایستادن ادب است ۰ وهم (غلط ) است ؛ ۳ در حدبت آمده 


3 - ایستادن پشت به قبله و رو به قبر منور در وقت زیارت . ظاهرا این 
ادب معتص به معصوم (علیهما السلام [ است ۰ وقتی از خواندن زیارت 
فارغ شد, گونه راست را به ضریح بگذارد و به حال تضرع , دعا کند. . سپس 
گونه چپ را بگذارد و خدا را به حق صاحب قبر بخواند که او را از اهل 
شفاعت آن بزرگوار قرار دهد. آنگاه در دعا مبالفه کند. سپس به سمت 
سر مطهر برود و رو به قبله بایستد و دعا کند. 


4 - ایستادن در وقت خواندن زیارت ؛ اگر عذری مثل ضعف و درد کمر و 
درد پا و غیره نداشته باشد. 


5 - تکبیر گفتن هنگام دیدن قبر مطهر. پیش از شروع خواندن زیارت . 


6 - خواندن زیارت وارده از سادات انام (علیهم السلام ) و ترک زیارت 
های ساخته شده بی اساس که بعضی بی خردان , عوامانه انها را با بعضی 


از زیارات تلفیق کرده اند. 
7 - به چا آوردن نماز زیارت که اقل آن دو رکعت است . 


19 خواندن سوره ((یس ( در رکعت اول و سوره 


((الرخمن ۱ در کت دهم ین ضوزتی کم ها ارارنی کهنمار. ان 
می خواند, کیفیت مخصوصی ذکر نشده باشد. 

است , پیش از انکه زیارت کند, ابتدا نماز بخواند. همچنین وظیفه ناظر 
حرم است که مردم را به نماز امر کند. 


0 - تلاوت کردن قرآن نزد ضریح مطهر و هدیه کردن آن به روح مقدس 


ی تون 1 ناشای ِ و کلمات لغو و بیهوده و عدم اشتغال 
به صحبت های دنیوی که هميشه و در همه جا مذموم , قبیح , مانع رزق و 


2 - بلند نکردن صدا در وقت زیارت . 


23 - وداع کردن با امام (علیه السلام ) در وقت بیرون رفتن از شهری که 
آن حضرت در آن جا مدفون است . 


24 - توبه و استغفار نمودن از گناهان و تصمیم به بهتر کردن حال , کردار 
و گفتار خود بعد از فراغت از زیارت . 


انفان کردن به قدر وستم بر خادمان استانة شریخه:. 


6 - سزاوار است که خدام از اهل خیر و صلاح و صاحب دین و مروت 
باشند و انچه را از زائران می بینند. تحمل نمایند و خشم خود را بر ایشان 
فرو نشانند و بر انها تندی و درشتی ننمایند و بر رفع حوایج محتاجین اقدام 
و زائرین را راهنمایی کنند. 


7 افاق و اسان ی فقران محا ورین و مسا کین یره که اماش (علیه 
السلام [ در ان مدفون است " خصوصا سادات و اهل علم ۱ 


8 - از جمله 


دا ی ی این اس " در وقتی که حظ و بهره 
خود را از زیارت درک کرد تا برای رجوع بعدی شوق بیشتری داشته باشد. 


20 - سزاوار است وقتی که زوا ر بسیار است , کسانی که جلوتر هستند و 
به ضریح چسبیده اند, زیارت رز کوتاه نمایند و زودتر بیرون روند تا دیگر 
زائثراءن هم به قرب ضریح فایز گردند(23). 


ثواب قرائت سوره های قرآن 


اشاره 


1 - سوره حمد: شفای همه امراض است مگر مرگ ؛ باید گفته شود, که 


خواندن با ایمان و عمل کزدن با علم و رفیق به فران #.این انار وا 
دارد(24). 


2 - سوره بقره : هر کس سوره بقره را تلاوت کند, روز قیامت عمامه ای 


3 ستورخ صبار که ال عمراعن: + هر کسن. سور ال غهران را بخوانم روز 


4 - سوره مبا رکه نساء: هر کس سوره نساء را تلاوت کند, از عذاب قبر 
مصون و از افات دنیا نیز در امان است , تا به بهشت برسد. 


5 - سوره مبا رکه مائده : هر کس روزهای پنج شنبه سوره مائده را قرائت 


6 - سوره مبارکه انعام : در این سوره (70) بار نام خدا| برده شده و (70) 
ای وی اش ی ها و ان سای اس رس 
دراحان انش 


7 - سوره مبا رکه اعراف : هر کس سوره اعراف را مخصوصا روزهای 
جمعه بخواند از خوف و ترس مصون است و روز قیامت بی حساب وارد 


8 - سوره مبارکه توبه : هر کس سوره توبه را بخواند, پیغمبر (صلی الله 
علیه و اله و سلم ) شفیع او باشد و نفاق در او راه نیابد. 


رما رکف اقا اس تم اتلد ع ماه اشان سا انساق 


, بیمه می کند و از شیعیان راستین امیرالمو منین (علیه السلام ) قرار می 
دهد. 


10 - سوره مبارکه یونس : هر کس سوره یونس را بخواند. در صف جهال 
قرار نمی گیرد و روز قیامت هم از مقربین است . 


11 سوره مبا رکه هود. خواندن سوره هود» خوف و حزن را از دل می 
زداید. 


2 - سوره مبارکه یوسف : هر کس هر روز و هر شب سوره یوسف را 
محسوب می گردد. 


13 - سوره مبارکه رعد: هر کس سوره رعد را قرائت ت کند, به ساعقه و 
سوختن مبتلا نمی گردد و روز قیامت ؛ ۳ 


4 - سوره مبا رکه ابراهیم : هر کس سوره ابراهیم را در رکعت نماز 
جمعه بخواند, به فقر و جنون و بلوی مبتلا نمی شود. 


15 - سوره مبارکه حجر: هر کس سوره حجر را بخواند, حق تعالی به عدد 
میاخر و اشار وراسی اک کان ین رصلی له اه و اه رام 
برای او ده حسنه بنویسد. 

6 - سوره مبار که نحل : امام محمد باقر (علیه السلام ) فرمود: هر کس 
سوره نحل را بخواند, از هفتاد بلاء مانند جنون و جذام مصون می ماند و 
محل او بهشت است . 
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سوره مبا رکه اسراء: هر کس این سوره را بخواند, در هر شب جمعه , در 


8 - سوره مبارکه کهف : هر کس هر شب جمعه سوره کهف را تلاوت 
کند, فز آخرت با شهداء مختشتورن خی کردد: 


19 - سوره مبارکه مریم : هر کس سوره مریم را ادامه دهد. در مال و 
اولاذ بی نیاز می گردد و در آخرت.هم : ملک .سلنمان به او عطا می شود. 


0 - سوره مبا رکه طه : هر کس سوره طه را قرائت کند, خداوند او را 
دوست دارد و او نیز خداوند را دوست دارد. 


21 - سوره مبا رکه انبیاء: هر کس سوره انبیاء را بخواند, به شرط دوستی 
اقا رانبیاغ) در مشت‌سا آنها مخشون.می کررد: 


22 - سوره مبارکه حج : هر کس سوره حج را در سه روز متوالی بخواند, 
خداوند در آنصالب امت شحع خی فده باکر ور رام فد یه تیه 
می ر ود. 


3 - سوره مبارکه موّ منون : هر کس هر صبح جمعه سوره موّ منون را 
بخواند, خداوند, عاقبت او را به خیر و سعادت مقرون می کند و با 


4 - سوره مبارکه نور: هر کس سوره نور را تلاوت کند. اموال , فروج و 


زنان خود را در پناه خدا حفظ نموده . از خاندان او هیچکس زنا نکند و 
شیعه ال محمد بمیرد. هفتاد هزار ملک نیز برای او استغفار کنند. 


5 - سوره مبارکه فرقان : هر کس قرائت این سوره را هميشه و هر روز 


ادامه دهد 


خداوند او را عذاب نکند, تا او را در بهشت جا دهد. 


26 سوره مبا رکه شعراء: از امام صادق (علیه السلام ) منقول است که 
هر کس این سوره را برای برآمدن حاجت بخواند, حاجتش پرآورده گردد؛ 
به شرط اینکه تا چهل روز هر روز یک بار بخواند و چنانچه یک روز قرائت 
نشود ختم را دوباره از سر بگیرد. 


27 - سوره مبارکه نمل : هر کس این سوره را بخواند, حق تعالی برای او 
ده حسنه نویسد و بی نیاز گردد. در قیامت نیز با انبیاء و شهداء محشور 
شود. 


29 سوره مبا رکه قصص : هر کس این سوره بخواند, حق تعالی به عدد 
کسانی که تصدیق موسی و تکذیب او را کرده , ده حلسنه برای او بنویسد. 


9 - سوره مبارکه عنکبوت : پاداش و ثواب قرائت ت این سوره . بهشت 
0 - سوره مبا رکه روم : امام صادق (علیه السلام ) سوگند باد فرمود که 
هر کس این سوره را در ماه رمضان بخواند. اهل بهشت است . 


31 - سوره مبارکه لقمان ی 
خداوند امرا از شر شیطان-حفظ .مین 


2 - سوره مبارکه سجده : قرائت سوره سجده , سبب می شود که روز 
قیامت نامه اعمال او را به دست راستش بدهند. 


33 سوره مبا رکه احزاب : هر کس سوره احزاب را بسیار بخواند, روز 
یاه در جوا یعس یاه عه له ماه اور ی وی 


4 - سوره مبارکه سباء: هر کس این سوره و سوره فاطر را هر شب 
بخواند, از مصائب مصون 


می ماند و خیر دنیا ۵ اخرنت نیت هی کرد 


35 - سوره مبارکه فاطر: هر کس این سوره و سوره سباء را هنگام شب 
بخواند, ور ان شب , در امان خداوند خواهد بود. اگر هنگام روز بخواند, در 
ار وزه گر هه فا اتیب اوق فد 


6 - سوره مبارکه یس : هر کس سوره پس را تلاوت کند, مانند کسی 
7 - سوره مبارکه صافات : خواندن این یه تور روز خصفه :7 بنایر انحه از 


امام صادق (علیه السلام ) نقل شده است , موجب دفع انواع بلاها و مرض 
هاست (26). 


8 - سوره مبارکه ص : هر کس این سوره را در شب جمعه بخواند, خیر 
نبی مرسل يا ملک مقرب , و خداوند او را داخل بهشت می کند. 


39 سوره مبارکه زمر. هر کس این سوره را بخواند, در دنیا و آخرت 
یه تشر فاص کرد ود نش زیر آنتشن عرآم مت شوی: 


40 - سوره مبارکه موّ من : هرٍ کس در هر شب سوره مو من را بخواند, 
گناهان او آمززیده و خیر دنیا و اخرت نضیب او می گردد. 


1 - سوره مبارکه فصلت : هر که این سوره را قرائت ت کند, در دنیا به 
سروری , عیش و عزت زندگی کرده و در آخرت به نورانیت محشور گردد. 


2 - سوره مبارکه شوری : هر کس 


این سوره را بخواند, روز قیامت صورتش مانند ماه شب چهارده می 
درخشد. 


3 - سوره مبا رکه زخرف : هر کس این سوره را بخواند, از گزندگان قبر 


4 - سوره مبا رکه دخان : هر کس در نمازهای واجب و مستحب خود, 
مخصوصا بیست و سوم ماه رمضان این سور ه را بخواند, روز قیامت , در 


45 سور مبا رکه جاثیه : هر کس این سوره را بخواند, تن بدن او را 
رای کب دص ای الم ی اه ی اه 


6 - سوره مبار که احقاف : هر کس شب و روز جمعه , سوره احقاف را 
بخواند, در دنیا و قیامت , در امان است . 


ره با کی اصلی له یه وه سای تفس شیف 
قعفه اصلی اه ال مسا ات کر ی ای را نمی 
یابد. 


8 - سوره مبارکه فتح : هر کس این سوره را بخواند, مال , جان , زن و 
فرزندش مصونیت از اتلاف , پیدا خواهند کرد. 


19 - سوره مبارکه حجرات : هر کس سوره حجرات را قرا نت کند, از زوار 
تتغفتر (ضلی الله: غلیه:ه اله و سلم ) محخسفت می کرو 


0 - سوره مبارکه ق : هر کس این سوره را در نمازهای واجب و مستحب 
خود بخواند, خداوند رزق او را وسعت می دهد. 


51 سوره مبا رکه الذاریات : هر کس این سوره را شب با روز بخواند, در 
دنیا رزقش وسیع و هنگام مردن , 


قبرش نورانی می گردد. 


2 - سوره مبارکه طور: هر کس سوره طور را بخواند. خداوند خیر دنیا و 
آخرت را , به او عنایت فرماید. 


53 - سوره میارکه نجم : هر کس این سوره را قرائت ت کند, میان مردم به 
محبوبیت زندگی 


54 - سوره مبارکه قمر: هر کس این سوره را قرائت ت کند, روز قیامت 
سوار ناقه نور, وارد بهشت می گردد. 


55 - سوره مبارکه الرحمن : هر کس این سوره را در هر جمعه و سوره 
واقعه را در هر شب بخواند, روز قیامت به صورت انسانی کامل و نورانی 
محشور می گردد. 


6 - سوره مبا رکه واقعه : هر کس این سوره را برای وسعت روزی خود 
بخواند, اثر عجیبی دارد. باید از شب شنبه شروع کرده تا شب جمعه , سه 
بار و در شب جمعه هشت بار بخواند و تا مدت پنج هفته این کار را ادامه 
دهد. 


57 - سوره مبار که حدید: هر کس این سوره.را جهت برآمدن حاجت .در 
شب جمعه , هفت بار بدون فاصله و پشت سر هم بخواند, اثر عجیبی دارد. 


59 - سوره مبا رکه مجادله : هر کس این سوره را تلاوت کند, در نامه 
مجادله کند و در چشم مردم نیز معتبر و موقر باشد. 


59 - سوره مبارکه حشر: هر کس این سوره را بخواند, تا وقتی که از دنیا 


برود عرش , کرسی , آسمانها, زمین , فرشتگان و حیوانات بری و بحری و 
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10 - سوره مبارکه ممتحنه : هر کس سوره 


ممتحنه را در فرایض و نوافل بخواندر خداوند قلب او را , به ایمان امتحان 
نموده نورانی می فرماید ۵ ققیز تفن کر ده 


01 - سوره مبارکه صف : هر کس این سوره را در نمازهای واجب و 
مستحب بخواند, در صف فرشتگان قرار می گیرد. 


2 - سوره مبارکه جمعه : هر کس این سوره را در شب جمعه و در نماز 
جمعه بخواند. خداوند او را به تعداد روزهای سال , ده حسنه به او عنایت 


می فرماید و به بهشت می فرستد. 
3 - سوره مبارکه منافقون : در مصباح است که قراء ثت کردن این سوره , 
اتشان را ار شر مدرک نا قتعفطرمی اند 


4 - سوره مبا رکه تغابن : هر کس این سوره را در نماز خود بخواند, در 
قیامت قران , شفیع او می شود. 


05 - سوره مبارکه طلاق : هر کس این سوره را در فریضه (نماز واجب ) 
بخواند, حق تعالی او را از گرنسن فیافت ور ینام خود کیوتتو از آنش‌دوزح 
نگهدارد و در بهشتش داخل نماید. 


6 - سوره مبارکه تحریم : هر کس این سوره را بخواند. حق تعالی او را 
توبه نصوح کرامت فرماید. اگر در نمازهای واجب خود بخواند, روز قیامت 
از حزن و اندوه مصون باشد. 


607 - سوره مبارکه ملک : هر کس این سوره را قرائت ت کند, مانند کسی 
است که شب قدر را احیاء داشته و از عذاب قبر نیز محفوظ است . 


8 - سوره مبا رکه قلم هر کس این سوره را در نمازهای خود بخواند, 
خداوند او را از فقر و عذاب ایمن می فرماید. 


رم مباز که لحاقه 


: هر کس این سوره را در فرایض و نوافل بخواند, ایمان او کامل می 
گردد, تا خدا را ملاقات کند 

۱0 - سوره مبا رکه معارج : هر کس سوره معارج را تلاوت کند, در قیامت 
از گناه او پرسش نمی شود و با پیغمبر (صلی الله علیه و اله و سلم ) به 
بهشت می رود ان شاء الله . 


1 - سوره مبا رکه نوج ۰ هر کس این سوره را با ایمان به خدا بخواند, 
خداوند او را با ابرار محشور فرماید. 


2 - سوره مبارکه جن : هر کس سوره جن را بخواند, خداوند او را از شر 


جن و سحر و کید انها مصون دارد و با پیغمبر (صلی الله علیه و اله و سلم 
) محشور می فرماید. 


3 - سوره مبارکه مزمل : هر کس این سوره را در نماز عشاء تلاوت کند, 
خداوند او را سعادت دنا و اخرت عنایت کند. 


4 .- سوره مبا رکه مدثر: هر کس سوره مدثر را بخواند, در دنبا شقی 
ی صای الا ‏ ای ص هر 
فرماید. 


75 - سوره مبارکه قیامه : هر کس این سوره را قرائت ت کند, از صراط و 
میزان , با موفقیت بگذرد و در قبر نیز بهترین صورت پیدا کند. 


6 - سوره مبارکه دهر: هر کس این سوره را هر صبح پنج شنبه بخواند, 
خداوند او را حورالعین بهشت عنایت می کند. 


7 - سوره مبارکه مرسلات : هر کس سوره مرسلات را با معرفت 


دهد. 


8 - سوره 


مبارکه نیاء: هر کس این سوره را قرائت کند. خداوند او را از شراب 
بهشتی سیراب ب گرداند و هر کس یک سال هر هر اه رم وا ها ند 
که یر ی کرو 


79 - سوره مبارکه نازعات : هر کس این سوره را بخواند. جوان و شاداب 
از دنیا می گذرد, جوان مبعوث می گردد و جوان به بهشت می رود. 


90 - سوره مبارکه عبس : هر کس این سوره را تلاوت کند, روز قیامت , 
شاد و خندان باشد و زیر سایه عرش خدا قرار گیرد. 


91 - سوره مبار که تکویر: هر کس این سوره را تلاوت کند, حق تعالی او را 
از رسوایی قیامت , در پناه خود گیرد. 


2 - سوره مبارکه انفطار: کسی که این سوره و سوره انشقاق را بخواند, 
خداوند عظم شاءنه منع نمی نماید. 


893 - سوره مبارکه مطففین : هر کس این سوره را در نماز فریضه خود 
بخواندر از انتشن دوزخ ایمن گشته آنتشن او را نبیند» او آتش را نبیند؛ بر پل 
جهنم نگذرد و روز قیامت او را حسابرسی نکنند. 


94 - سوره مبارکه انشقاق : هر کس این سوره را بخواند. حق تعالی او را 
در پناه خود گیرد و نامه او را به دست راستش داده و از اصحاب یمین 
باشد. 


5 - سوره مبارکه بروج : هر کس اين سوره را در نمازهای واجب تلاوت 
کند, با پیغمبران تیور کرد 


6 - سوره مبا رکه طارق : هر کس این سوره را در فرایض خود بخواند, 
در بهشت , در صف 


اشات نزن 


97 - سوره مبارکه اعلی : هر کس سوره اعلی را تلاوت کند, به تعداد هر 
کی کم فا یچ سس رای له ی ها 


شده ات 4 خداوند به او اجر دهد. 


99 - سوره مبا رکه غاشیه : هر کس این سوره را در نماز واجب و مستحب 
خود بخواند, به رحمت دنیا و آخرت پوشیده گردد. 


9 - سوره مبا رکه فجر: هر کس این سوره را در نمازهای فجر بخواند, 
چون متعلق به حضرت سیدالشهداء (علیه السلام ) می باشد. در قیامت با 
ان حضرت (علیه السلام ) محشور گردد. 


90 - سوره مبارکه بلد: هر کس این سوره را در نمازها بخواند, در دنیا, , در 
ار صا یت وی آخرت با مدا وین تمه کرو 


91 - سوره مبا رکه الشمس : هر کس این سوره را تلاوت کند, گوبا بر 
انچه خورشید تابیده تصدیق کرده و بهشت جای او باشد. 


2 - سوره مبارکه اللیل : هر کس این سوره را تا چهل شب , هر شب , 
چهل مرتبه بخواند, و وقتی_به ایه و ما لاءحد عنده من نعمه تجزی رسید, 
سه بار تکرار کند و جهت برامدن حاجت و وسعت روزی اثر عجیب دارد, به 
گونه ای که عقل حیران بماند. 

3 - سوره مبا رکه الضحی : هر کس این سوره را بخواند. حق تعالی او را 
اتمه کسبانی کرداند کم سارت ات مر (ضلی لام عایه ‏ الم 


ق سل فده به. ان سود کشت به پوت در آیودود هه تما رهز ختیم یو 
هر سائلی او را ده حسنه 


باشد. 


4 ورن قبار که شراخ ای نون کب ال سول قدا رصلی الله علیه:و 


آله و سلم ) روایت ت کرده است که هر کس آن را بخواند. چون مزد کسی 
باشد که مرا ملاقات کرده , مرا از غم شاد کرده و شفاعت او بر من است 


5 - سوره مبارکه تین : هر کس این سوره را به شرط ایمان در نمازها 
بخواند. خداوند از او راضی شود و او را به بهشت می برد. 
96 - سوره مبارکه علق : هر کس این سوره را تا موقعی که از دنیا برود» 


قرار که کید یی ات درو ی سا هدیس فی سل الله رون 
یه کرد 


97 سوره مبا رکه قدر: هر کس این سوره را بلند بخواندر از مجاهدین 
است و هر کس ده بار تلاوت کند, خداوند هزا| و نامه زا مب امن 


8 - سوره مبا رکه البینه : هر کس این سوره را بخواند, از شرک , بری 
است و در دین محمد (صلی الله علیه و اله و سلم ) محشور می گردد. 


99 - سوره مبارکه زلزله : هر کس سوره زلزله را تلاوت کند, به زلزله دنیا 
۵ آخفت فرفتار بضی, نون 


100 - سوره مبارکه عادیات : هر کس این سوره را قراء نت کند, ثواب همه 
کسانی را دارد که در مزدلفه برای حچ جمع شده اند و با امیرالمو منین 
محشور گردد. 


101 - سوره مبارکه قارعه : هر کس این سوره را بخواند, از عذاب و فتنه 
دجال و جهنم ایمن می گردد. 


2 - سوره مبا رکه تکاثر: هر کس این سوره را در نماز واجب قرائت 
کند, 


تواب صد شهید دارد و در نماز مستحب , ثواب پنجاه شهید دارد. 


3 - سوره مبا رکه یر : هر کس این سوره را در نوافل بخواند, روز 
قیامت , خندان محشور گردد, ۳ وارد بهشت شود. 


104 - سوره مبا رکه ان هر کس این سوره را در نمازها بخواند, 
خداوند او را از فقر دور و رزق او را وسیع گرداند. 


5 - سوره مبارکه فیل : هر کس این سوره را تلاوت کند, روز قیامت , 
همه موجودات شهادت دهند که او صالح است . 


1006 سوره مبا رکه قریش : هر کس این سوره را قرائت کند؛ خداوند 
روز قيیامت , او را سواره و نورانی وارد محشر کند. 


7 - سوره مبارکه ماعون : هر کس این سوره را چهل و یک بار بخواند, 
فقر از خانه او برود ِِِ او محتاج نشوند و خواننده آن در حفظ 
حمایت خدا تا روز دیگر باشد. 


8 - سوره مبارکه کوثر: جهت حصول توانگری و بی نیازی از خلق , روز 
چهارشنبه دو رکعت نماز حاجت خوانده پس از سلام , چهل بار سوره کوثر 
بخواند. در حدیثی امده است که هر کس این سوره را در نمازهای واجب و 
مستخت خودنشن بخه آندر خدآونه در نوت فيامت از اب کوتر بهه اوه نهد ا 


9 - سوره مبا رکه کافرون ۰ : هر کس این سوره را در نمازها بخواند, 
مانتد کسی: است که زریع فران. را خوانده باشد و.خذاوند گناهان او و 
والدین او را بیامرزد. 


0 - سوره مبا رکه نصر. هر کس این سوره را در نمازها قرائت کند, 
خداوند او را در همه جا پاری فرماید. 


- 1 


112 سوره مبا رکه توحید. : هر کس این سوره را در نمازها بخواند, مانند 
آن است که ثلث قرآن را خوانده باشد و به تعداد موّ منین ثواب دارد و خدا 
جمیع خیر دنیا و آخرت را به او عنایت فرماید. 

3 - سوره مبارکه فلق : هر کس این سوره و سوره ناس را بخواند, 
خداوند به او بشارت بهشت عنایت کند و از بلیات دنیا و اخرت مصون 
بماند. ات رو | 
تمام کتاب هایی را که خداوند آنها را بر انبیاء نازل کرده خوانده است . 


4 - سوره مبا رکه ناس : هر کس این سوره را جهت مال دنیاء, هلااکت 
دشمن و دفع بلیات دنیا بخواند, به مراد رسد(27). 


آدانین که رف را نو ی کید 

1 - سخن گفتن با علما 

2 - دیدار با رفقا(28) 

آدابی که دل را روشن می کند 

1 - بسیار ((قل هو اللّه )) خواندن 
2 - کم خوردن 

3 - هم نشینی با علما 

4 - نماز شب 

5 - رفتن به متساجد برای تماز(29) 
آذاتی که موب کور ال صی ایند 

1 - خوردن سرکه , به وانار 


- ند رن یو با نکر 


3 - خضاب کردن 

4 متواک ون 

5 - گفتن ((لا اله الا اللّه )) 

6 - خواندن سوره ناس 

7 - تسبیح حضرت فاطمه (علیها السلام ) 
8 - مکرر گفتن این ذکر: 


تنکلت علی الخی الخی لایعمت و الخمدالله آلذی لس ند صاضهو لا مدا 
لم یکن له شریک فی الملک و لم یکن له ولی من الذل و کبره تکبیرا.(30) 


آدابی که موجب رقت قلب می شوند 

1 - خوردن عدس 

2 - خوردن انجیر 

3 - دست کشیدن بر سر یتیم 
آدابی که موجب قوت قلب می شوند 

1 - شانه کردن مو در حال نشسته 
2 - استعمال عطر و بوی خوش 
3- خوردن به 

مکروهاتی که موجب قساوت قلب می شوند 
1 - به در خانه سلطان رفت و آمد کردن 
2 - ریختن خاک داخل قبر فامیل 


3 - چهل روز متوالی گوشت خوردن 


4 - پس از خوردن فورا خوابیدن 
5 - با زن ها بسیار آمیزش کردن 
6 - با زن ها زیاد صحبت کردن 
7- زیاد خندیدن 

8 - شکار کردن 

9 - پرخوری کردن 

0 - ترک ذکر خدا 

1 - درازی آرزو 

2 - پرحرفی کردن (31) 

آدابی که موجب زیادی عقل می شوند 
ان رن 

2 - استعمال بوی خوش 

3 - مسافرت کردن 

4 - تجارت کردن 

5 - مشاوره کردن 

6 - حجامت کردن 

7- خوردن شنبلیله 

8 - خوردن سرکه 

9 - خوردن کندر 


0 - خوردن کرفس 


1 - خوردن ترنج 

2 - خوردن به 

3 - خوردن سداب 

4 - خوردن کدو 

5 - خوردن چغندر 

مکروهاتی که باعث کمی عقل می شوند 

1 - شوخی و مزاح کردن زیاد 

2 - پرهیز از خوردن گوشت تا چهل روز 
3 - بول کردن در آب ایستاده (راکد) 

4 - زباد خوردن گوشت حیوانات وحشی 
5 - دست کشیدن از تجارت (32) 

آذامین که موب رازن عاقظه بت تخر 

1 - مسواک زدن 

2 - تلاوت قرآن 

3- حجامت کردن 

4 - خوردن عسل 

5 - خوردن کندر 

6 - خوردن کرفس 

7 - گرفتن ناخن در روز دوشنبه 


8 - روزه گرفتن 


9 - مخلوط کردن زعفران , سعد و عسل با هم و هر روز دو منقال از آنها 
خوردن (33) 


امن کم حافتن را کی سس کید 
1 - خواندن نوشته قبرها 

2 - راه رفتن بین دو زن 

3 - بول کردن در آب راکد 

4 - حجامت کردن درگودی پشت 
5 - خوردن نیم خورده موش 

6 - خوردن پنیر 

7 - خوردن گشنیز 

8 - خوردن سیب ترش (34) 

9 - زنده رها کردن شپش 

0 - غذا خوردن در حال جنابت 
1 - بازی با آلت 


12 - خوردن گوشت حیوانی که هنگام سر بریدن نام خدا| را نبرده 
باشند(35) 


آدابی که نور چشم را زیاد می کنند 

1 - قرآن خواندن , نه از حفظ 
2 - پوشیدن کفش زرد 

3 - سرمه کشیدن 

4 - خضاب نمودن با حنا 


5 - تراشیدن موی سر از بیخ 

6 - مسواک نمودن 

7 - شستن دست بعد از خوردن غذا 
8 - نگاه کردن به سبزه و گیاهان سبز 
9 - نگاه کردن در آب روان و دربا 

0 - نگاه کردن به صورت زیبا 

1 - خواندن نماز شب 

2 - گرفتن ناخن ها در روز پنج شنبه 
3 - خواندن آیه الکرسی 

4 - خوردن مرزه همراه با نمک 

5 - خوردن سیاه دانه با گردو 

6 - خوردن گوشت 

7 - خوردن پیاز 

8 - خوردن به 

9 - خوردن کندر 

مکروهاتی که موجب کمی نور چشم می شوند 
1 - کندن موهای زیر بغل 

2 - زیادی موی سر 

3 - پوشیدن کفش سیاه 


4 - خوردن ماهی (36) 


آدایشن که تعیتی را طایلاتن چی و 

1 - خوشنود کردن پدر و مادر 

2 - وضوی کامل گرفتن 

3 - حفظ صحت بدن 

4 - خوش گفتاری با مردم 

5 - خوبی و نیکی به مردم 

6 - خوش رفتاری با همسایه 

7 - احسان کردن به خانواده 

8 - با وضو بودن 

9 - زیارت امام حسین (علیه السلام ) 

0 - خواندن نماز شب 

1 - تلاوت قرآن 

2 - تزویج با دختران باکره 

3 - غسل کردن با آب گرم 

4 - خوردن سیب در سحرها 

5 - طول دادن به نشستن بر سر سفره غذا در موقع اطعام به دیگری 
6 - خودداری از بریدن درختان نر, مگر در موقع ضرورت 
7 - هجده بار ((یاحی )) گفتن بعد از هر نماز 

8 - احترام و بزرگ داشتن پیران و بزرگان 


9 - طولانی کردن رکوع و سجود در نماز 


کر نی کی خی با فا بت نی 

1 - خوردن غذا بر روی غذا 

2 - نوشیدن آب در حال ناشتا 
3- آمیزش با پیرزن 

4 - جماع در حمام (37) 

آدابی که موجب وسعت رزق می شوند 
1 - صدقه دادن 

2 - شستن دست پیش از غذا 
3 - شستن ظرف خوراک و غذا 
4 - خوش خلقی 

5 - خوشرفتاری با همسایه 

6 - احسان کردن زیاد به والدین 
7 - خوبی نیت 

8 - جاروب کردن خانه 

9 - شستن سر با خطمی 

0 - شانه کردن مو 

1 - جارو کردن درب خانه 

2 - گذاشتن سرکه در خانه 
3 - گرامی داشتن ناتوان ها 
4 - میانه روی در اقتصاد 


5 - خلال کردن 

6 - انگشتر عقیق در دست کردن 
7 - انگشتر یاقوت در دست کردن 
8 - انگشتر فیروزه در دست کردن 
9 - استغفار کردن 

0 - خواندن آیه الکرشی 

1 - خواندن سوره ((یس )) 

2 - خواندن زیارت عاشورا 

ت ی ای شرفت 
4 - توکل بر خدا 

5 - خوردن کاسنی 

6 - صبح زود به دنبال کسب رفتن 
7 - مداومت در وضو و طهارت 

8 - عفت کلام 

9 - میهمانی دادن 

0 - وضو گرفتن قبل از غذا 

1 - کم حرفی 

2 - دعای دیگران بر سر سفره 
خو تاقایه نخان با خالت قورع 

4 - خط زیبا 


5 - دعا بر پدر و مادر 

6 - حضور در مسجد., قبل از اذان 

7 - حرف نزدن در توالت 

8 - حرف حق زدن 

9 - گرفتن ناخن و شارب هر جمعه 

0 - خواندن نماز شب 

1 - جواب دادن اذان گو (هر چه او می گوید, تکرار کند. ممکن است 
مراد, نماز اول وقت باشد. چون اذان گو مردم را به نماز دعوت می کند و 


اجابت او رفتن به نماز است .) 
2 - گفتن سی 


بار سبحان اللّه و بحمده و سبحان اللّه العظیم و بحمده 

3 کفتن ند سره لا ال الا اللت الماک الک آلمیین خر روز 
4 - سلام کردن و ((قل هو اللّه )) خواندن , بعد از داخل شدن به منزل 
5 - گفتن لاحول و لا قوه الا بالله 

6 - انجام مستحبات نماز صبح و نماز وتر در نماز شب 

7 - خواندن سوره ((تبارک الذی )) هر روز صبح 

8 - جمع بین دو نماز مغرب و عشاء و ظهر و عصر 

9 - دعا کردن برادر مو من , موّ منی را در خلوت 

0 - خواندن سوره ((صافات )) در روزهای جمعه 

1 - تعقیب خواندن بعد از نماز صبح و عصر 

2 - خوردن ریزه های طعام از کنار سفره 

3 - روشن کردن چراغ , قبل از غروب 

4 - مداومت بر قرائت سوره ((قدر))(38) 

مکروهاتی که موجب فقر و تنگدستی می شوند 

1 - غذا خوردن در حال جنابت 

2 - ایستاده شانه زدن 

3 خوابیدن پیش از طلوع افتات 

4 - مشخص نکردن درآمد و خرج و عدم اعتدال در زندگی 


کونتن دادن زان بة آواز 


6 - ادرار در حمام 

7 - خلال کردن با چوب گز 

8 - گذاشتن خاکروبه در خانه 

9 - خوابیدن بین نماز مغرب و عشا 

0 - خوابیده غذا خوردن 

1 - وجود تار عنکبوت در خانه 

2 - عدم شستشوی دست ها در وقت غذا خوردن 
3 - اهانت به خرده های نان 

4 - نشسته گذاشتن ظروف 

5 - قرار ندادن سرپوش روی ظرف آب 

6 - خریدن نان از فقرا 

7 - لعنت کردن اولاد 

8 - سوزاندن پوست پیاز و سیر 

9 - نشستن بر درگاه و آستانه خانه 

0 - به حال برهنه برخاستن از بستر و بول کردن 
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- جارو کردن خانه هنگام شب 

2 - جارو کردن خانه با پارچه يا لباس 

3 - شستن اعضاء بدن در مستراح و بیت الخلاء 
4 - خشک کردن اعضای با دامن يا آستین لباس 
5 - غذا خوردن بعد از آروغ زدن (در حال سیری ) 
6 - شستن دست ها با خاک 

7 - دوختن لباس در حالی که بر بدن است 

8 - پدر و مادر را با اسم صدا زدن 

9 - جلوتر از بزرگان و پیرها راه رفتن 

0 - چراغ را با نفس (فوت ) خاموش کردن 

1 - نوشتن با قلم شکسته و گره دار 

2 - عمامه پیچیدن در حال نشستن 

3 - در حالت ایستاده شلوار پوشیدن 

4 - ناخن را با دندان چیدن 

5 - وضو گرفتن در مستراح و آبریزگاه 

6 - شانه کردن با شانه شکسته 

7 - دعا نکردن برای پدر و مادر 

8 - سبک شمردن نماز 

9 - تنبلی و سستی در کارها 


0 - عجله کردن در خروج از مسجد 

1 - صبح زود به بازار رفتن 

2 - دیر از بازار خارج شدن و تا هنگام شب ماندن 
3 - رد کردن فقیر در هنگام شب 

4 - اظهار فقر و تنگدستی نمودن 

5 - زیاد حرف زدن 

6 - زندگی کردن در خانه کوچک (39) 

آدابی که موجب صحت بدن می شوند 

1 - روزه گرفتن 

2 - مسافرت کردن 

3 - خودداری کردن از انداختن آب دهان در مسجد 
4 - کم خوردن 

5 - خوردن آب به حال ایستاده در روز 

6 - نخوردن طعام مگر وقتی که گرسنه باشد 

7 - دست کشیدن از خوردن در حالی که هنوز سیر نشده باشد 
8 - جویدن طعام به طور کامل پیش از فرو دادن 

9 - دفع بول و غایط در وقت خواب 
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آب خوردن 
11 - خوردن میوه در اوایل فصل آنها 


2 - حفظ نمودن خود از سرما در فصل پاییز و حفظ نکردن از سردی هوا 


در بهار 

13 - خوردن بیست و یک دانه مویز سرخ هر صبح ناشتا 
4 - خوردن آب باران 

5 - شستشوی دست ها پیش از خوردن غذا 

6 - ریختن آب سرد به قدمها بعد از خارج شدن از حمام 
7 - خوردن سه کف از آب گرم حمام 

8 - به جا آوردن حج و عمره 

9 - خواندن نماز شب 

مکروهاتی که موجب بیماری بدن می شوند 

1 - خوردن بین نهار و شام 

2 - ایستاده آب خوردن در شب 

3 - شام نخوردن 

4 - پرخوری 

5 - آشامیدن آب در بین غذا خوردن 

6 - نشستن در آفتاب 

7 - خوردن گوشت خام 

8 - نشستن در جای نمناک 


9 - آب خوردن زیاد 

0 - بالا رفتن از پله ها 

1 - مجامعت با زن سالخورده 
2 - زیاد ماهی خوردن 

3 - خوردن چوبک 

ان دم و خصة کورون (70) 
عویش کر سیخ 
1 - خواندن سوره ((یس )) 

2 - تراشیدن موی زیر شکم 
3- اسب سواری 

4 - کمک به مسلمانان 

5 - هنگام غسل 

6 - ناخن گرفتن 

7 - شستشوی بدن 

8 - مسواک زدن 

9 - شانه زدن به ریش 

0 - وضو گرفتن 

1 - استعمال بوی خوش 

2 - نظر کردن به سبزه و گیاه 


3 - پوشیدن کفش زرد رنگ 


4 - تراشیدن موی پشت گردن 

5 - پوشیدن لباس پاکیزه 

6 - شستن سر با سدر 

7 - زدودن غصه از دل موّ من 

8 - شستن سر 

9 - گفتن لا حول و لا قوه الا بالله 

0 - استغفار نمودن 

1 - بسیار گفتن ((یا رو وف يا رحیم )) 
2 - زیارت امام حسین (علیه السلام ) 
3 - خوردن انگیین 

4 - خوردن گوشت 

5 - خوردن زیتون 

6 - خوردن به 

7 - خوردن انگور سیاه 

8 - خوردن میوه جات در اوایل فصلشان 
9 - شانه کشیدن به سینه پس از شانه کردن سر يا ریش (41) 
مکروهاتی که موجب غم و اندوه می شوند 

1 - پوشیدن کفش سیاه رنگ 

2 + تشستن در استانه ذر 


3 - گذشتن از میان گوسفندان 


4 - ایستاده شلوار پوشیدن 

5 - پاک کردن دست و رو با دامن (لباس ) 
6 - میل و رغبت به دنیا(42) 

7- کندن موی ربش با دندان 

8 - غذا خوردن با دست چپ 

9 - راه رفتن روی پوست تخم مرغ 
0 - طهارت گرفتن با دست راست 
1 - بازی کردن با ریگ 

2 - به بازی بردن میمون (43) 
آنایت کوباغف آمرتن آنسای یر وید 

1 - مصافحه کردن با موّ من 

2 - جارو کردن مسجد 

3 - روشن کردن چراغ در مسجد 

4 - عیادت مربض 

5- مربض شدن 

6 - شرکت در تشییع مسلمان 

7 - روزه مستحبی گرفتن 

8 - غذا دادن به گرسنه 
و( 

0 - زیاد سجده کردن 


1 - به دست کردن انگشتر عقیق سرخ (44) 
2 - احترام به مهمان موّ من 

تفای که تیه ای از ققاي ی تون 

1 - یاد دادن و یاد گرفتن خیر 

2 - تمام کردن رکوع در نماز 

3 - شاد کردن قلب موّ من 

4 - لباس پوشاندن به موّ من 

5 - خواندن سوره ((و الذاریات )) 

6 - خواندن سوره ((نساء)) هر جمعه 
7 - خواندن سوره ((حم زخرف )) 

8 - خواندن آیه الکرسی 

9 - چهار مرتبه حج رفتن 

0 - مردن در روز جمعه (45) 

اتایی که ار یی را از فان تر مت دار 

1 - صبر کردن بر غیرت شوهر 

2 - صبر کردن بر بد خلقی شوهر 


3 - بخشیدن مهریه به شوهر؛ خداوند برای هر یک از اين زنان پاداش هزار 
شهید و عبادت یک سال را می نویسد(46) 


موّ من هميشه پنج چیز برای انجام آداب به همراه دارد 


1 - سجاده 


ی 
4 - شانه 


5 - انگشتر عقیق (47) 


آداب ازدواج و احکام خانواده 
اشاره 


ازدواج یک مسئولیت است و انسان باید مسئولیت خوبش را به بهترین وجه 
انجام دهد. 


امام صادق (علیه السلام ) فرمودند: ((هنگامی که یوسف صدیق (علیه 
السلام ) برادرش , بنيامین را دیدار کرد, پر سید . : ای برادر, چگونه توانستی 
پس از من با زنی ازدواج کنی ؟! بنيامین جواب داد: پدرم به من دستور داد 
و گفت که اگر می توانم نسلی داشته باشم که زمین را با تسبیح الهی 
زنده کند, چنان نمایم (( 


و ی ی بر این 
است : ((چه چیز موْ من را باز می دارد از این که خانوادم ای بگیرد تا 
خداوند نسلی را روزی او کند که زمین را با ((لا اله الا ال )) سنگین 
سازد؟)). 


به همین دلیل عزب (مجرد بودن ) مکروه است . در حدیثی از پیامبر صل 
الله علیه و اله امده است : ((پست ترین مردگان شما عزب ها هستند.)) 


عده ای از ترس فقر ازدواج را به ازدواج می اندازند. این عده نمی دانند 
که ترسشان از فقر, خود, سوءظنی به خدا است . چرا که در ایه کریمه 


امده است : 


وانکحوا الاایامی منکم و الصالحین من عبادکم و امامکم آن یکونوا فقرا 
را ۱ 
همسر دهید و همچنین اگر غلامان و کنیزان صالح و درستکاری فقیر و 
تنگدست باشند, خداوند انها را با فضل خود بی نیاز می سازد و خداوند 
گشایش دهنده 


و آگاه است . 


بنا براین اگر ترس از فقر مانع ازدواج شود در واقع بدگمانی نسبت به 
شان خداوند خواهد بود(49). 


1 - دینداری مهم ترین فز کت همسر است . امام صادق (علیه السلام ) 
می فرمایند: ((هر گاه مردی به سبب جمال يا مال زنی با او ازدواج کند به 
همان واگذار می شود و هر گاه به خاطر دیذش با او ازدواج کرد, خداوند 
مال و جمال را نیز به او عطا کند.))(50) 


2 - اسلام ازدواج با فامیل را تشویق می کند. امام زین العابدین (علیه 
السلام ) می فرمایند: ((کسی که برای خدا وصله رحم ازدواج کند. خداوند 
تاج فرشتگان را بر سر او می نهد.))(51) 


اسلام همواره تشویق می کند که مرد با زنی ازدواح کند که توانایی 
ی ی ها , زیبا 
و خوش سیما باشد. 


امام محمد باقر (علیه السلام ) می فرمایند: ((بدانید که زن سیاه اگر زایا 
باشد نزد من محبوب تر از زن زیبای نازا است .))(2<) البته اسلام از جنبه 
زیبایی نیز غافل نیست و دستور می دهد که مرد مسلمان با زن زیبایی 


4 - خردمندی از دیانت است . لذا از نظر شرع مکروه است که انسان زن 
نادان وه احففی زان فعسری. نود آمیرالموفنین اعلیم السلام. ) خن 
فرمایند: ((از ازدواج با زن احمق بپرهيزید. زیرا همراهی با او موجب بلا و 
فرزندش موجب تباهی است .))(54) 


تحبات و مکروهات مراسم ازدواج و زفاف 
1 _ خواندن خطبه پیش از عکقد ما تحب ارسر. و تر ان ت‌ شامل حمد و9 


دارند, مانند اصول دین و محاسن اخلاق و آداب در خطبه یادآوری 
شود(5ظ). 


2 - در حدیثی از امام صادق (علیه السلام ) منقول است که هر گاه کسی 
اراده خواستگاری کرد, دو رکعت نماز بگزارد و حمد اللهی بگوید و دعای 
وارده برای طلب ازدواج و همسر نیکو را بخواند(6ظ). 


ون درو مفتر. امد انستت که<مسشحت. اشتت. از دهاع. کر شت: :۱ ه 
ر‌ِ معتبر زدواج در وافع 


شود(7<ظ). 


4 - در حدیثئی آمده است که خوب است عقد در ماه شوال خوانده 
چنین باشد, زن و مرد عاقبت نیکو نبینند(59), 


0 خوب ت (60). 


ارث ثابت گردد(61). 


8 - مستحب است در ازدواج (آن هم به دور از زیاده روی و ریا) ولیمه 
داده شود و باید از این طعام به فقرا| نیز داده شود و تنها به توانگران و 
شخصیت ها محدود نشود. از پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) روایت 
شده است که فرمودند: ((اطعام هنگام ازدواج از سنتهای پیامبران است 
۰ همچنین فرمودند: ((ولیمه در روز نخست , حق است , در روز دوم 
نیکی و افزون بر آن ریا و شهرت طلبی است .)) 


9 - مستحب است که دادن ولیمه در روز و ازدواج در شب باشد. 
0 - اسلام خوش نمی دارد ساعات گرمی برای زفاف برگزیده شود. 
1 - ازدواج هنگام محاق ماه (روزهای پایانی ماه های قمری ( نیکو 


نیست . امام حسن عسگری (علیه السلام ) می فرماید: ((کسی که هنگام 
محاق ماه ازدواج کند باید تسلیم سقط جنین شود.)) 


2 - مستحب است که مرد هنگام آمیزش و دخول , وضو داشته باشد و 
دعاهای وارده را بخواند. 


13 - هنگام نزدیکی شایسته نیست که زن را به شتاب اندازد و تا وقتی که 
تیاز دن برآوزده: تشدم: نباید او را رها سازد. 


4 - مستحب است اگر مردی با دیدن زنی دیگر غریزه اش به هیجان آمد, 
سراغ همسر خویش برود و از او کام بگیرد. امام علی (علیه السلام ) 
فرمودند: ((هر گاه و را دید که از او خوشش امه ات نزن حوز 
کام گیرد. زیرا زن او همان دارد که آن زن دارد. پس نباید در قلبش برای 
شیطان راهی قرار دهد که نگاه اودرا از زنش متوجه آن دیگری کند)). 


پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) می فرمایند: ((ای علی ! با شهوت 
رن دیگری با همسرت نزدیکی مکن . زیرا در این صورت من بیم دارم که 
اگر نطفه فرزندی منعقد گردد, کودی شما نامرد و بی عقل باشد.))(62) 


5 - برخی از فقها هنگام میل و رغبت زن , آمیزش با او را مستحب می 
و خی با مه ای سا ی ار هه 
مردی فرمود: ((ايا با روزه وارد صبح شدی ؟ عرض کرد: خیر. فرمود: پس 
ی را اطعاه کرری ۰ و کرو فیرا مر ای الا ایسآ 
سلم ) فرمودند: پس نزد همسرت برو و با او امیزش کن 


که آن برای تو به منزله صدقه است .)) 
6 - نگاه کردن به شرمگاه همسر در هنگام آمیزش کراهت دارد. 


7 - سخن گفتن در حال آمیزش کراهت دارد. چرا که برای فرزند, لالی را 


در ی دارد. 


8 - نگاه کردن به فرج زن در هنگام آمیزش مکروه است . زیرا برای 
فرزند, کوری به بار می اورد. 


9 آمیرشر در .زیر اسمان نیز مکروه است . 


0 - مستحب است که هر یک از زن و شوهر پس از جماع برای پاک 
کردن خود از دستمالی جداگانه استفاده کنند و یک دستمال به کار نبندند. 
پیامبر اسلام (صلی الله علیه و اله و سلم ) به حضرت علی (علیه السلام ) 
می فرمایند: ((با همسرت نزدیکی مکن مر ان که تو دستمالی داشته 
باشی و او دستمالی و خود را با یک دستمال تمیز نکنید تا مبادا شهوت روی 
شهوت قرار نگیرد که اين کار دشمنی میان شما را در پی دارد.)) 


1 - به هنگام حصر- یعنی نیازی که انسان را , به شتاب اندازد - جماع 
کراهت دارد. امام صادق (علیه السلام ) فرمودند: ((انسانی که خضاب 
کرده جماع نمی کند. راوی عرض کرد: فدایت گردم ! چرا انسان خضاب 
کرده جماع نمی کند؟ فرمودند: زیرا در حصر است . 


2 - بلافاصله بعد از خوردن غذا و با شکم پر نباید همبستر شد. امام 
صادق (علیه التلام ) فزمودند: ی ی ی ۳ 
کارا 0۰۱ 


اما باقن (فلیه 


السلام ) پرسیدند: ((آبا زمانی وجود دارد که جماع حلال در آن مکروه 
باشد؟)) حضرت (علیه السلام ) فرمودند: ((اری , بین طلوع فجر و طلوع 
آفتاب , از غروب آفتاب تا غروب شفق (سرخی آسمان ). , در شب و روز 
خسوف و کسوف (ماه گرفتگی و خورشید گرفتگی ), در شب يا روزی که 
باد سیاه يا سرخ یا زرد بوزد و هنگامی که زمین لرزه پیش آید, جماع حلال 


کرو امک 


ام( ی لها الم ی ی ها زد ماما 
قمری همبستری کنند. نهی می فرماید و به علی (علیه السلام ) می 
فرمایند: ((ای علی ! در شب اول ماه , شب نیمه ماه و شب اخر ماه 
همبستری مکن ! زیرا هر کس چنین کند. بیم آن می رود که فرزندش 
کودن گردد.)) 


5 - از نظر اسلام کراهت دارد که مرد بلافاصله بعد از بازگشت از سفر 
شبانگاه بر خانواده اش وارد شود. پس بهتر است تا صبح شکیبایی کند. 


6 - کراهت دارد که مرد شب مسافرت که غالبا با اضطراب همراه است 
با مس ی وی اس سم 
و آله و سلم ) فرمودند: ((ای علی هنگامی که برای سفرهای کوتاه به 
مدت سه شبانه روز از خانه خارج می شوی با همسرت درنیامیز که اگر 
قرو نف از شما یدید انجه‌بان محر خواهد شد.)) 


7 - اسلام دستور می دهد که همبستر شدن در پنهان صورت پذیرد, نه در 


از امام صادق (علیه السلام ) روایت شده است که فرمودند: ((پیامبر 
(صلی الله علیه و آله و سلم ) فرموده است : سوگند به خدایی که جان 
من در ید قدرت آوتیصت ر کر مر با خسن کر آمیر ود خالی. که کود کین 
بیدار آن دو را می بیند و صدایشان را می شنود و صدای نفسهای زن و 
شوهر به گوش او می رسد. این کودک روی رستگاری نخواهد دید؛ پس 2 
پسر باشد, زناکار خواهد شد, و اگر دختر شد, زانیه خواهد شد)). 
حدیث می افزاید: ی ی ی 
شدن داشت , در را می بست و پرده ها را می انداخت و خدمتگزاران را 
بیرون می کرد.)) 


8 - جماع کردن روی بام ساختمان يا در برابر خورشید يا زیر درختان میوه 
دار مکروه است . 


9 - همبستر شدن رو به قبله يا یشت به قبله . و در حال برهنگی کامل و 
در کشتی يا بر سر راه کراهت دارد. 


0 - جماع کردن در حالت ایستاده نیز مکروه است . زیرا در احادیث آمده 
است که این عمل , کار دراز گوشهاست . 


1 - جماع کردن پس از احتلام (جنب شدن ) نیز مکروه است . از احادیت 
استفاده می شود که این کار باعث پدید امدن فرزند دیوانه می شود. 


2 - اسلام دستور می دهد که هنگام مباشرت و جماع به خدا توجه شود و 
از شر شیطان به او پناه برده شود. 


3 - اسلام توصیه می کند که پیش از مباشرت با زن حامله 


, وضو گرفته شود. 

4و اسلا از ان کرد بر اي تین .با مرش امیش جنسی نداشته 
باشد, نهی کرده است . چه بسا اين کار موجب فساد و تباهی زن گردد. 

35 - نزدیکی کردن از پشت زنان کراهت دارد(64), 

06 - جماع کردن در شب اول ماه رمضان مستحب است . 


7 - جماع کردن در شب عید فطر کراهت دارد که اگر فرزندی بوجود آید, 
شری بسیار از او ظاهر شود. 


8 - جماع کردن در شب عید قربان کراهت دارد که اگر فرزندی بوجود 
آید. شش انگشت با چهار انگشت در دست خواهد داشت . 


9 - جماع کردن در بین اذان و اقامه مکروه است که اگر فرزندی بوجود 
اید, در ریختن خون جری خواهد شد. 


0 - جماع کردن در شب مکروه است که اگر فرزندی حاصل شود, شوم 
باشد و در رویش نشان سیاهی پدید اید. 


1 - آمیزش در شب دوشنبه مستحب است , چرا که اگر فرزندی بد ید 
آید, حافظ قرآن و راضی به قسمت خدا باشد. 


2 - نزدیکی نمودن در شب سه شنبه استحیاب دارد. زیرا اگر فرزندی 
حاصل شود دهانش خوشبو, دلش رحیم , دستش جوانمرد و زبانش از 
غیبت و بهتان پاک باشد. 


امیش دنکن در شب بنج شنبه مستحب است و اگر فرزندی 
حاصل شود, حاکمی از حکام شریعت يا عالمی از علما باشد و اگر در روز 
پنج شنبه , ذفتیت. که افناسترن بان افتفان باشد یکیو دی فز دی 
بدید اند تیطان تزنیی اه توا بیر لنوت وخداو ند لا متی یر دنباه دبن 
را به او روزی می کند. 


4 - مجامعت در 


شب جمعه مستحب است و اگر فرزندی حاصل شود. خطیب یب و سخنگو 
کردن وه اکر در رود جمفه بعد از عضر جماع شود.و: فر رز ندی به وجود ی آز 
دانایان مشهور شود. 


5 - جماع کردن در ساعات اول شب کراهت دارد. زیرا اگر فرزندی به 
وجود آید, بیم آن است که ساحر شود و دنیا را بر آخرت ترجیح دهد. 


6 - در حدیثی از امیرالمو منین (علیه السلام [ منقول است که هر گاه 
کسی را دردی در بدن به هم رسد يا حرارت بر مزاجش غالب شود, پس با 
زن خود جماع کند تا ساکن شود. 


7 - جماع کردن در حالی که انگشتری همراه مرد يا زن باشد که نام خدا 
بر ان نقش کرده باشند, کراهت دارد(65). 


8 ماع کردن در تفر در ضفیتی که. اب سل خداشته باشتدر مر وه 
است (66). لازم به ذکر است که اسلام در دوران بارداری مراقبتهای 
زیادی را را برای مادر چه از نظر معنوی , چه بهداشتی و چه تغذیه 
سفارش کرده است همچنین اسلام سفارشاتی از نظر معنوی و تغذیه 
پدر. جهت پدر شدن دارد. 

ادات نع شین و لاوت 

1 - از سنتها و آداب اسلام پیرامون نوزاد, گفتن اذان و اقامه در دو گوش 
ات ‌ساهد اصات ال ای ان نام اهوم مات( کی کر 


خداوند به او فرزندی داد, باید در گوش راستش اذان و در گوش چب او 
اقاضه کید که این کار آووا از ان عم مجموظ نی دارد)) 


2 تست آست که شت ار آدان واه کام کدی را رها وید 
ان شا ی رای |2۱ 


علیه و آله و سلم ) با حسن و حسین (علیهما السلام ) چنین کرد. 


3 - عقیقه کردن نوزاد بعد از تولد مستحب است ؛ یعنی این که گوسفند, 
گاو يا شتری را قربانی نمایند و پس از ذیح آنچه خواستند با آن انجام 
دهند. 

4 - از امام صادق (علیه السلام ) نقل است که مکروه است پدر و مادر 
نوزاد از گوشت عقیقه بخورند. 

5 - اسلام دستور می دهد که پسر را در روز هفتم ولادت ختنه کنند و 


فرزندی هم که ختنه شده به دنیا آمده باشد را مستحب است که تیغ از 
موضع ختنه بگذرانند. 


6 - مستحب است هنگام ختنه و عقیقه دعای وارده خوانده شود(67). 


- رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمودند: ((اول چیزی که 
زن زائیده باید بخورد رطب است ؛ چنان که حق تعالی به حضرت مریم بعد 
از زائیدن حضرت عیسی (علیه السلام ) فرمود که رطب بخورد)). این کار 
باعث می شود فرزند او بردبار شود(68). 


8 - مکروه است که نوزاد را در ابتدای ولادت در جامه زرد بپیچند و سنت 
ان است که او را در جامه سفید بپیچند. 


9 - مستحب است که در روز هفتم , سر نوزاد را بتراشند و موی سرش را 
با نقره پا طلا بکشند و ان نقره و طلا را صدقه بدهند. 


0 - مستحب است عقیقه پسر, نر و عقیقه دختر, ماده باشد. 


1 - مستحب است که اگر نوزاد دختر است . در روز هفتم گوش (نرمه 
گوش ) او را سوراخ نمایند(69). 


2 - مستحب است که بعد از ولادت به شرط ایمنی از 


آداب نام گذاری فرزند 


1 فین اسلام هی گوید که کدی را پیش از تولو-اعتی, کر سقط شوه 
باشگذارن کت اصرالمی مشب (علبه الساام ام قرماشده ( ریت ار آیکه 
فرزتدنان به دنیا آید او را نام گذاری کنید. اگر نمی دانید که دختر است یا 

پسر, او را به نام هایی بنامید که هم برای پسر است و هم برای دختر. 
اه کند به او می گوید: 
تو بر من نامی ننهادی , در حالی که پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) 
هحسن را پیش از خولد تام اد (1 7 


2 - مستحب است که نام , نیکو باشد و این نخستین احسان از سوی پدر 
بر فرزند است . امام باقر (علیه السلام ) می فرمایند: راست ترین اسم 
ها آن است که با عبودیت همراه باشد و بهترین اسامی از آن پیامبران 
ات شین سم دای ای ارحص دا بریه سعیت امس رات 
ترین اسامی و محمد, ابراهیم , نوح , عیسی و موسی بهترین نام ها 
فستنه اسر (صان لا و له ه فلم هن فرماید ((خاندانی 
نیست که در میان آنها نام پیامبری باشد, مگر آنکه خداوند عزوجل فرشته 
اعرا رای انا کاشته که‌مامه شاه نما را قدشن می ند 


3 - مستحب است فرزند پسر - بر پایه سنت امامان - تا هفت روز (محمد) 
نامیده شود و سیس اگر خواستند, می توانند هر نامی را که دوست دارند 
نز اه بح ارند. بنامفر (ضای الله عایه و الء 


و سلم ) در حدیت شریفی می فرمایند: ((خداوند به هر کس سه پسر 
بدهد و نام یکی از ان سه را ((محمد)) نگذارد با من بی مهری کرده است 
۷ در حدیثی از ابوالحسن (علیه السلام ) رسیده است : ((فقر به خانه ای 
وارد نمی شود که در آن نام محمد, علی , , حسن ۰ حسین , جعفره طالب و 
پا عبداللّه باشد و این چنین است که اگر در میان زنان نام فاطمه یافت 
شود))(72). 


4 - بر پایه روایت منقول از امام صادق (علیه السلام آ/ اسلام خوش نمی 
دارد کسی با نام غير حقیقی همچون حکم , حکیم , خالد و مالک نامیده 
شود(3 7). 


[ - از آامام صادق (علیه السلام [ نقل است که فررمودند: ((مدت 


شیرخوار کن پیت و یک هاه اشست و. کفتر از ان ستتم بر کودی. است: )) 
(74). 


این ی اس اس رفایه رنه کیب 
کودکانتان شیر می دهد که کودک با اثار روانی همان شیر به جوانی می 
رسد)). 

3 - پیامبر اکرم (صلی اللة علیهة: و اله. ق تلم ) هی فرهایند؛ زرنکذارید رت 
احمق با زنی که چشم او ضعیف است به فرزندانتان شیر دهد که شیر اثر 
وضعی دارد))(75). 

ایام تفر یه اتتطلام هی فرماشده [زیه کوافانان شیر نن وا و 
خوشرو بخورانید. نه شیر زن زشت رو را که شیر, اثر وضعی دارد))(76). 
5 - برای شیر دادن بچه بهتر از هر کس مادر اوست و سزاوار است که 
مادر برای شیر دادن از شوهر خود مزد نگیرد؛ خوب است که شوهر مزد 
بدهد(7 7). 


6 - مستحب است 


دایه ای که برای طفل می گیرند, دوازده امامی , دارای عقل و عفت و 


7 - مکروه است دایه ای بگیرند که بچه ای که دارد از زنا به دنیا متخ 
باشد(79). 


8 - مستحب است از زن ها جلوگیری کنند تا هر بچه ای را شیر ندهند. زیرا 
ممکن است فراموش شود که به چه کسانی شیر داده اند و بعدا دو نفر 
محرم با یکدیگر ازدواج نمایند(80). 


9 - مستحب است پدر و مادر درباره از شیر گرفتن فرزند با یکدیگر 
مشورت و رایزنی کنند(81). 


0 - اسلام به والدین توصیه می کند که گریه کودکانشان را تحمل کنند و 
آنها را از آن که به خاطر گریه , کودکان خود را بزنند, منع می کند. پیامبر 
اسلام (صلی الله علیه و آله و سلم ) در روایتی فرمودند: ((به خاطر گریه 
, کودکان خود را نزنید. گریه آنها در طول چهار ماه , شهادت به یگانگی الله 
اشتت هدر خهار هام خیکر. ژزود ن تاه (رضلی الله علیة وال و سلم او 
خاندان او و در چهار ماه بعد دعا برای پدر و مادرشان می باشد))(82). 


1 - سنت پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) شیر دادن به کودک را 
تشویق می کند. پیامبر (صلی الله علیه و اله و سلم ) در حدیت شریفی 
پیرامون اجر زن شیرده فرمودند: ((هر گاه زنی کودکی را شیر دهد, هر 
مکیدن کودک برابر است با ازاد کردن فرزندی از فرزندان اسماعیل و هر 
گاه از شیر دادن او فارغ شد, فرشته ای بزرگوار به پهلوی او می زند و 


کش کاشوا اس کس که ای شم اس زو 


2 - امام صادق (علیه السلام ) به زن شیرده توصیه می کنند که از دو 
پستان به نوزاد شیر دهد. چرا که شیر یکی از پستان ها به منزله خوراک 
رصقم اوق به حف له ای گرا ری آنفت. 1521 


اسلام در مورد تربیت کودکان سفارشاتی دارد که عبارتند از: 


1 - اسلام , خیر خوبی را برای فرزندان توصیه می کند و دستور می دهد 
که آنها را دوست بدارند و به وعده هایی که به آنها می دهند, وفا کنند. چرا 
که در حدیثی از پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) آمده است که 
کودکان گمان می کنند که شما روزی آنها را می دهید(85). 


2 - اسلام توصیه می کند که فرزندان خود را ببوسید. مردی نزد پیامبر 
(صلی الله علیه و اله و سلم ) امد و عرض کرد: من هرگز فرزندم را 
نبوسیده ام . وقتی رفت پیامبر (صلی الله علیه و اله و سلم ) فرمودند: 
((اين مرد نزد من از اهالی دوزخ است )). در حدیثی دیگر از پیامبر (صلی 
الله علیه و اله و سلم ) نقل شده است : ((هر کس فرزند خود را ببوسد, 
خداوند حسنه ای برای او می نویسد))(86). 


3 - اسلام توصیه کرده است که میان کودکان برابری و عدم تمایز برقرار 
کی بان اصلی لاه هو له ای ری را مه ی از 
پسرش را می بوسد و دیگری را رها می کند. پس به فرمودند: ((ايا میان 
ان دو برابری برقرار 


نمی کنی ؟ )(87) 


4 - پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) درباره ادای حقوق کودکان الگوی 
جهانیان است . در روایتی آمده است که رسول خدا (صلی الله علیه و آله 
و سلم ) نماز ظهر را با مردم گذارد و دو رکعت پایانی را سبک برگزار 
کرد. وقتی پیامبر از نماز فارع شد, مردم گفتند: آیا در نماز چیزی پیش 
آمد؟ فرمودند: جچه چیزی ؟ گفتند: دو رکعت پایانی نماز را سبک برگزار 
ک وا خر رصلی لام لو و سای اصرفوی رانا کسه کی را 
نشنیدید؟ (88))) . 


5 - اسلام برای تربیت , سه مرحله مقرر کرده است و هر مرحله هفت 
سال. است : امام-صادق (علبه. السلام ).مین فزمایند رزنچه: هفت سال 
بازی مي کند, هفت سال علم و قرآن می آموزد و هفت سال حلال و حرام 
را قی آصو و همچنین می فرمایند: ((بگذار فرزندت به شش سالگی 
برسد و سپس هفت سال او را نزد خود نگهدار و چنان که می خواهی او را 
ادب کن . پس اگر پذیرفت و شایستگی یافت , چه بهتر, وگرنه او را رها 
کن (89))) . 

6 - در روایتی آمده است که اگر پسران شش ساله شدند, می باید با 
یکدیگر در یک لحاف نخوابند. همچنین در روایت دیگر وارد شده است که 
بان وان که تساه وی وی اشا واسایفجدا کدر 9 


7 - حضرت صادق علیه السلام ) فرمودند: ((به فرزندان خود به زودی 
احادیث را یاد بدهید که مخالفان ایشان را کمراه نکنند(91))). 


و یک ری ال ی اس تام 


) فرمودند: ((حق فرزند پسر بر پدر آن است که نام نیک برایش تعیین کند 
و به او قران بیاموزد؛ او را ختنه کند و به شنا یاد دهد و ار فرزندش دختر 
است , نام نیک برایش تعیین کند و به او سوره ((نور)) را باد دهد؛ سوره 
((یوو )) نیاموزد و او را در بالاخانه ها جا ندهد و او را زود به خانه شوهر 
فرستد.)) پس حضرت فرمودند: ((هر که فرزند خود را فاطمه نامید, او را 
دشنام ندهد, نفرین نکند و کتک نزند(92))). 


9 - در حدیثی از حضرت امیرالمومنین (علیه السلام ) آمده است : ((چربی 
و کثافت دست و صورت اطفال را در هر شب , پیش از خواب بشویید که 
شیطان می اید و ایشان را بو می کند و انها در خواب می ترسند و ملائکه 
نویسندگان اعمال , متاءذی (اذیت ) می شوند(93))). 


0 - از مسائلی که پدر و مادر باید در تربیت فرزندان دقت و رعایت کنند. 
یاد دادن ادب , نظافت و بهداشت است و باید فرزندان را با این مسائل 
اسلامی بار اورند(94). 


آداب دوران بارداری 


1 - ماه اول , هر روز ناشتا به مقدار دو عدد خرما تخفوی. .هب آن سوره 
((قدر)) بخواند. 


2 - ماه دوم , هر روز ناشتا کمی عناب بخورد و به آن سوره ((توحید)) 
بخواند. 


3 - ماه سوم , هر روز یک عدد سیب بخورد و به آن سوره ((آیه الکرسی 
)) بخواند. 


4 - ماه چهارم , هر روز انجیر بخورد و به آن سوره ((تين ))بخواند. 


5 - ماه پنجم , هر روز یک عدد تخم مرغ بخورد و به آن 


سوره ((حمد)) بخواند. 
7- ماه هفتم , هر روز به بخورد و به آن سوره ((یس )) بخواند. 


8 - ماه هشتم , هر روز مقداری نبات و زعفران را نکوند وان ار سوره 
(ضر) ابکوآن: 


9 - ماه نهم , هر روز شیر و خرما بخورد و به آن سوره ((دهر)) بخواند. 


زمانی که نوزاد تکان خورد. سوره توحید بخواند و صلوات بفرستد. همچنین 
در طول دوران بارداری هر روز دعای عهد؛ زیارت عاشورا| و دعای توسل 
را بعد از نماز صبح بخواند. 


هر روز چهار مرتبه سوره توحید بخواند و در طول این دوران یک بار این 
ق ی ور را ای ای ها 
ضمنا در طول این دوران باید چهل روز سوره یوسف و چهل روز سوره 
ا تاه 


۹ 

نبیند(95). 

زیرا پیغمبر (ضلی الله غلیه و اله و سلم ) هرگز در حال تخلی. دیده 
نشد(96). 


2 - موقع وارد شدن به مکان تخلی , اول پای چپ را بگذارد و موقع بیرون 
امدن , اول پای راست را بگذارد(97). اگر شخص در بیابان است و قصد 
تخلی دارد. مستحب است که پای چپ را قدم آخرش بسوی محل تخلی 
قرار دهد؛ یعنی اول پای راست را به طرف ان محل بردارد و سیس پای 
چپ را(98). 


3- مستحب است که در حال تخلی سر را بپوشاند(99). در بعضی روایات 
امده است که علاوه بر پوشاندن سر حاپل 


یکره غانتد قبا با فل اد سار ی یا که شش داشته: مت # 
ی و 
جهت حیا و شرم از دو ملک راست و چپ انجام دهد(1000). 


ِ 1 , سنگینی بدن را بر پای چپ 


6 - مستحب است که پیش از جماع و بعد از بیرون آمدن منی بول 
نماید(104). 


ات هد ان اف فا ی ال ها نت 
پاک کند تا دست به نجاست نخورد(105). 


8 - اگر روبروی ماه يا خورشید نشسته است , عورتش را کج کند تا مقابل 
ان دو نباشد. 


9 - خواندن دعاهایی که از ائمه علیهم السلام رسیده است در هنگام داخل 
شدن در بیت الخلاءء هنگام تخلی , وقت دیدن آب , وقت پاک کردن محل 
بول و غائط, وت دی ۳ وت ترخاستن از ها خودره 
هنگام بیرون آمدن از بیت الخلاء سفارش شده است . (تفسیر این ۳۳ 
در رساله های علمیه 1 الجنان آمده است .) 


0 - استبرا نمودن بعد از خارج شدن بول که این عمل برای مردهاست . 
استبرا یعنی خواستن و طلب پاکی مجرای بول ؛ به این طریق که انگشت 
وسط دست چپ را نزدیک به مخرج عغائثط گذاشته و سه مرتبه به قوت تا 
بیخ الت , بکشند. سپس انگشت اشاره را زیر آلت و انگشت شست را بالای 
ان 


گذاشته و تا ختنه گاه سه مرتبه , بکشند و سپس سه مرتبه سر آلت را 
فشار دهند. 


1 - سه بار ((اح اح )) کردن در حال انجام عمل استبرا تا کمک , به استبر | 
نماید. 


2 - استنجا (محل بول يا غائط را شستن ) با دست چپ . زیرا خداوند 
دست چپ را برای کارهای پایین قرار داده است ؛ همان طور که دست 
راست را برای کارهای بالاء مانند خوردن و وضو گرفتن , قرار داده است . 
اما اگر مانعی در میان باشد که نتواند با دست چپ استنجا کند. استفاده از 
دست راست اشکالی ندارد(106). 


3 - استنجا با آب سرد که این کار بواسیر را دفع می کند(107). 
4 - اگر در بیت الخلاء عطسه کرد. حمد بگوید و صلوات بفرستد(108). 
مکروهات تخلی 


1 - نشستن روبروی خورشید و ماه در موقع تخلی , مگر اين که عورت 
خود را بیوشاند(109). 


2ت ر 0 یه اور 1 1 


3 - نشستن در جاده , خیابان و کوچه و نشستن دم درب خانه و زیر درختی 
که میوه می دهد(112). زیرا ملائکه در وقت میوه دار بودن درخت بر ان 
درختان می باشند و میوه را از ضرر جانوران نگه می دارند(113). همچنین 
نشستن در راهی که به سوی آب است ؛ یعنی محلی که مردم برای بردن 
آنته نة انا ی اد ؛ مثل کنار رودخانه ها و سر چاهها و چشمه ها. نیز در 
اطراف و در حریم خانه که ملک صاحب آن خانه نیست , تخلی کراهت 
دارد؛ وگرنه اگر در ملک تخلی کند. حرام است (114). 


4 - خوردن در موقع تخلی (115). زیرا خوردن در 


6 - تطهیر کردن با دست راست . 


7- حرف زدن در حال تخلی , مگر در حال ضرورت و یا وقتی که ذکر خدا 
ضت کید( 1 0 


8 - ایستاده بول کردن (119). زیرا ممکن است شیطان عقل را فاسد 
کند(120). 


9 - بول کردن در زمین سخت و سوراخ لانه جانوران (121) به خاطر 
اذیت شدن حیوانات پا جن (122). 


0 - بول کردن در آب , خصوصا آب راکد(123). زیرا حیوانات کوچک در 


1 - خودداری کردن از بول و غاثط؛ ولی اگر ضرر برساند, نباید خودداری 
کند(125). 


2 - بول کردن به سمت هوا از جای بلند, مانند پیشت بام (126). 


3 - غائثط کردن در جایی مثل محل اجتماع که باعث شود مردم او را لعن 
کنند(127). 


4 - مسواک کردن در حال تخلی . زیرا باعث بوی بد و گندی دهان می 
شود(8 12). 


اه کون ی سا ی اسش م1 


کراهت شدید دارد. 


7 - استنجا با دست چپ در صورتی که به آن انگشتری باشد که اسم خدا 
با اه نیم اس و ان کش تاش 


ااساصریی ایک تس اه قر محر ی : 


شده باشد(1300). 


ادا وضو 


اشاره 


1 - مستحب است که مصرف آب بیش از یک مد نباشد؛ (حدود 750 گرم ) 
(131) 


2 - مسواک کردن ؛ هر چند با انگشت باشد(132). بهتر است که با شاخه 
سبز شاخه ای که هنوز خشک نشده است , مسواک نمود. (چوب ادراک ) 
(133) چرا که مسواک نمودن , دهان را پاکیزه , بلغم را برطرف و حافظه 
را زیاد می کند و باعث خشنودی حق تعالی است . گفته اند که دو رکعت 
نماز بعد از مسواک زدن از هفتاد رکعت نماز به غیر مسواک با فضیلت تر 
است (134). 


3 اگر از ظوف: وضو می گیرده آن را سشفت. راست ود فرار دهد و رو به 
قبله بنشیند(135). 


4 - وقتی نگاهش به آب افتاد اين دعا را بخواند: الحمدلله الذی جعل الماء 
طهورا و لم بحفله تسا : خمد و سیاس شاسته خدایی است کدات را بان 
کنده گرا اجه ناشن بای ساعت ۱136 


که کفتن تام کتدا ۲ رشتم الله و بالله از 137 


6 - شستن دست ها قبل از شروع وضو(138) و گفتن : اللهم اجعلنی من 
التوایین و اجعلنی من المتطهرین ؛ خدایا مرا از توبه کاران و از پاکیزه 
کنند کان قرار تدم (39 ۰01 


7 - سه بار مضمضه کردن (گرداندن آب در دهان ). بهتر است که آب را 
بیرون بریزد(140) و بگوید: ((اللهم لقنی حجتی یوم القاک و اطلق لسانی 
بذکرات ؛ خدایا دلیلم را روزی که ملاقات می کنم تو را به دهانم گذار و 
زباتم را به دکر‌خودت کوبا کن. 111()0) 


8 شستة بار اتتشان کردن: "نی اب دو بیتین 


کردن و بیرون ریختن و بگوید: اللهم لاتحرم علی ریح الجنه واجعلنی ممن 
یشم ریحها و روحها و طیبها؛ خدایا بوی بهشت را بر من حرام مکن و مرا از 
کسانی قرار نده که بو, نسیم و عطر بهشت را می بویند.(142) 


9 - دو بار شستن صورت و دست ها(143). 


0 - هنگام شستن صورت بگوید: اللهم بیض وجهی یوم تسود الوجوه و 
لاتسود وجهی یوم تبیض الوجوه خدایا مرا رو سفید کن روزی که صورت ها 
سیاه می شوند و سیاه مکن رویم را روزی که چهره ها سفید می شوند !)) 
(144) 


1- با دست راست یک کف آب بردارد و در کف دست چپ بریز و سپس 
روی دست راست بریزد(145) و بگوید: اللهم اعطنی کتابی بیمینی و الخلد 
فی الجنان ظهری و لا تجعلها مغوله الی عنقی و اءعوذ الی عنقی و اءعوذ 
بک من مقطعات النیران ؛ خدایا نامه اعمالم را به دست چپم مده و آن را 


ره ها 
(146) 


3 - مردها دز تن ااول زد ات ات اریم نو و در شستن دوم 
بر پیش ارنج قسمت داخلی بریزند؛ بر عکس زن ها(147). 


4 - مستحب است که آب روی قسمت بالای آرنج ریخته شود(148). 
درل تتیتخت آشت که ارآ هون عضو را در اس یی 


6 - مستحب است که هنگام شستن , دست را بر اعضا بکشد؛ هر چند 
بدون کشیدن دست , شسته شود. 


7 - مستحب است که هنگام شستن صورت , چشم ها را باز 
بگذارد(149). 
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- مستحب است که در موقع مسح سر بگوید: اللهم غشنی رحمتک و 
برکاتک ؛ خدایا رحمت و برکاتت مرا فرا گیرد! 


0 تسوا آنست که هام مه باها بت االمم خی علی اتصراط 
یوم تزل الاقدام واجعل سعیی فیما برضیک عنی يا ذاالجلال و الاکرام خدایا 
مرا بر صراط پا بر جا بدار؛ روزی که پاها بلغزد و سعی و تلاش مرا در 
ما کار جوم کم از من مدآ هار۱ 


0 - مستحب است که بعد از اتمام وضو بگوید: اللهم انی اسئلک تمام 
الوضوء و تمام الصلوه و تمام رضوانک و الجنه . الحمدالله رب العالمین 
خدایا از تو درستی وضو و نماز و کمال رضوان و بهشت را می خواهم . 
حمد برای خداست ؛ خدایی است که پروردگار جهانیان است . 


1 - خواندن سوره قدر؛ سه مرتبه بعد از وضو. 
2 اسان وق کف (150): 
مکروهات وضو 


دست وضو گیرنده . 


3 - وضو گرفتن از ظرفی که طلاکوب يا نقره کوب است يا نقش صورت 


وضو گرفتن با آب های زیر مکروه می باشد: 
الف ) آبی که در آفتاب گرم شده باشد. 

ب ای ک سکن ی 
ج ) آب متعفن . 


د( آب چاهی که حیوانی دز ان افتاده قبل از کشیدن آب چاه به مقدار معین 


غه مرده باشد. 
۰ با 
ه)( بی 


خورده زن حاض . 
و) آب نیم خور 


ز) آب نیم خورده موش . اسب , قاطر, الاغ و9 حیوان نجاستخوار و 
مردارخوار, بلکه اب نیم خورده همه حیوانات حرام گوشت (1<51). 


آداب:غشتل 


2 - سه مرتبه شستن دو دست تا مرفق يا نصف زذراع يا تا بند دست . در 
3« نسه مرتبه ممضه (گرداندن: آب در دهان ) و استتشاق کردن (آب در 
بینی کردن و بیرون ریختن ) پس از شستن دو دست ؛ البته یک مرتبه نیز 


4 - دست کشیدن بر اندام برای اينکه یقین پیدا شود که آب به همه جای 
بدن رسیده است . 


که بان هرک ان اقا را عسل زاون 


6 رک تام کر آوتد. متفال با کفین: سم ات ۱۱ با بشنم. الم الرخفن 
الرحیم که ذکر دومی بهتر است . 


7 اون دعانن کم فی.حال انکام فضل وان فشنمر اشست بش این که 
بگوید: اللهم طهر قلبی و تقبل سعیی واجعل ما عندک خیرالی واشرح 
صدری و اجر علی لسانی مدحتک و الثناء علیک , اللهم اجعله لی طهورا و 
ها را یا سا 
غسل خوانده شود بهتر است . 


8 - رعایت کردن موالات (پی در پی شستن ) و شستن از بالا به پایین در 


9 - مستحب است که زنان موهای بافته سر خود را هنگام غسل 


باز کنند(152), 
0 - برای غسل از یک صاع (سه کیلو) آب استفاده شود, نه بیشتر (153). 


مکروهات مربوط به شخص جنب 


1 - خوردن و آشامیدن ؛ ولی اگر وضو بگیرد, خوردن و آشامیدن مکروه 
نیست و با شستن دست با مضمضه و يا استنشاق کردن , کراهت ان رفع 
نمی شود. اگر چه این کراهت کاهش می يابد. 


2 - خواندن بیش از شفت: آیة از سوره های که سجده واجب ندارند. (یعنی 


3 - رساندن جایی از بدن به جلد و حاشیه و میان خطهای قرآن . 
4 - همراه داشتن قرآن . 

+ خضاب کردن بهاضا و.مانند ان 

6 - مالیدن روغن به بدن . 


کار سکره ی تاه ها بوصم اف 
تیمم کند, خوابیدن به این حال مکروه نیست . 


8 - آمیزش کردن پس از آن که محتلم شده باشد(154). 


9 - عبور از مسجد, اما عبور از مسجدالنبی و مسجدالحرام حرام است 
(155). 


1 - مستحب است که زن , شوهر خود و شوهر زن خود را غسل 
ندهد(136). 


2 - مستحب است که تمام بدن میت پیش از شروع به غسل . پاک 
باشد(7 15). 


3 - در غسل ترتیبی مستحب است که هر یک از سه قسمت بدن میت را 
در ات زو تشر ند‌بلکة اب را ری ان زیر ندر و 15 


4 - مستحب است که میت در حال غسل رو به قبله خوابانده شود, به 
نحوی که محتضر را می خوابانند(159). 


5 - قبل از غسل دادن میت , مستحب است که او را وضو بدهند(160). 
6 - مستحب است که میت را بر روی تخته يا تخت بخوابانند. 


7 - مستحب است که پیراهن میت را از طرف باها نش :بیرفن آورن: هو 


چند که مستلزم پاره کردن لباس باشد, البته اگر بخواهند به این دستور 
عمل کنند, باید از ورثه که مالک پیراهن میت هستند., اجازه بگیرند. 


و هنشت میت زان زیز-سابه ردنر .صفی و با یمه هن اصال ان.) 


غسل دهند. 


9 - بهتر است عورت میت را بپوشانند. هر چند کسی نت آن تظر نکتد.ه یا 
عسل دوه کی اند کف گام کرو اه تسار اتف 


0 - مستحب است که انگشتان و مفاصل میت را با مدارا نرم کنند. 


1 - مستحب است که قبل از غسل دادن میت , دستهایش را تا نصف 


3 - بهتر است قبل از غسل دادن میت , عورت او را با سدر يا اشنان 


4 - در غسل اول و دوم به طور ملایم دست بر شکم او بکشند. مگر آن 
که میت زنی حامله باشد. 


15 - مستحب است که دست ها و عورت های میت را سه بار بشویند. 


6 - مستحب است که هر عضوی از اعضای میت را در هر غسلی سه بار 
بشویند که در نتیجه روی هم , بیست و هفت بار می شود. 

7 - خوب است که بعد از فراغت از غسل . اندام میت را با پارچه ای 
نظیف خشک کنند و از این قبیل اداب که در روایات وارد شده است 
(161). 


19 - بدن میت را ( 


۳ 


غسل میت را در چاه نجاست (چاه توالت ) نریزند و افضل آن است که در 
گودالی مخصوص ان بریزند(163). 


دو پای خود نگیرد(164). 


1 - مستحب است میت را برای غسل ننشانند(165). 


این دو کار را 9 ِ 199 ِ ۳ شده 1 ال 
و با میت دفن شود(166). ان شاء له اداب: فووط که کمن رفن مها 


میت خواهد آمد. 
غسلهای مستحبی 


1 - غسلهای زمانی ؛ یعنی به جهت زمان خاصی مستحب هستند: مثل شب 
قدر, روز عرفه و... 


2 - غسلهای مکانی ؛ یعنی به جهت رفتن به مکان معینی مستحب می 
شوند: مثل رفتن به مسجدالحرام . 


3 - غسلهای عملی ؛ یعنی به جهت انجام کار خاصی مستحب هستند: مثل 
غعسل احرام عمره يا حح . 


غسلهای مستحبی زمانی 


1 - غسل جمعه که از مستحبات مو کد است ؛ وقت این غسل از طلوع 
فجر دوم روز جمعه تا ظهر جمعه و از بعد از ظهر جمعه تا غروب جمعه 
است . همچنین از اول روز شنبه تا اخر ان روز هم به عنوان قضا انجام 
می شود. و لکن از بعد از ظهر تا غروب جمعه اگر نیت ادا و قضا نکند و به 
نیت قربت به جا بیاورد به احتیاط نزدیک تر است . همچنین مستحب است 
هنگام غسل جمعه بگوید: اشهد و ان لا اله الا اللّه وحده لا شریک له و ان 
محمدا عبده و رسول اللهم صل علی محمد و آل محمد و اجعلنی من 
التوابین و اجعلنی من المتطهرین . 


2 - غسلهای شب های ماه مبارک رمضان , یعنی شب های فرد: یکم , سیم 
, پنجم » هفتم . .. و همه شب های دهه آخر رمضان و از همه مو کدتر غسل 


شب های قدر و شب پانزدهم , هفدهم , بیست و پنجم , بیست و هفتم » و 
بیست و نهم است . همچنین در شب بیست و سوم یک غسل دیگر در اخر 
شب مستحب است . وقت همه این غسل ها تمام مدت شب است و 


بهتر است بین نماز مغرب و عشا انجام شود 


3و4 - غسل روز عید قربان و روز عید فطر؛ وقت این دو غسل از طلوع 
را 


5 - غسل روز هشتم و نهم ذی الحجه ؛ غسل روز نهم (روز عرفه ) در 
هنگام ظهر بهتر است . 


6 - غسل ایام سه گانه رجب ؛ یعنی اول , نیمه و آخر رجب . 
7- غسل روز عید غدیر که انجام آن در اوایل روز بهتر است . 
8 - غسل روز مباهله ؛ روز بیست و چهارم ذی الحجه . 

9 - غسل روز دحوالارض ؛ یعنی روز بیست و پنجم ذی القعده . 
0 - غسل روز مبعث ؛ یعنی بیست و هفتم رجب . 

1 - غسل شب نیمه شعبان . 


2 - غسل روز میلاد رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) یعنی 
هفدهم ربیع الاول . 


3 - غسل روز نوروز. 

4 - غسل روز نهم ربیع الاول (167). 

غسلهای مستحبی مکانی 

1 - غسل ورود به حرم مکه (شهر مکه و قسمتی از اطراف آن تا حدودی 
که مشخص شده است , منطقه حرم می باشد که دارای احترام و احکام 
خاصی است ). 


2 - غسل ورود به شهر مکه . 
3 - غسل رفتن به مسجدالحرام . 


4 - غسل رفتن به مدینه منوره . 
ره سای یاه یت مات مس 


6 - غسلهای دیگری که هنگام ورود به سایر مشاهد مشرفه انجام می 
شود(168). 


1 - غسل برای احرام بستن . 

2 - غسل برای طواف کردن . 

4 - غسل برای وقوف در عرفات . 

5 - غسل برای ذبح و کشتن شتر. 

6 - غسل برای تراشیدن سر در منی . 

7 - غسل برای دیدن هر یک از امامان و اهل بیت علیهم السلام در خواب . 
امام کاظم (علیه السلام ) فرمودند: ((هر گاه خواستی یکی از امامان 
علیهم السلام را در خواب ببینی , سه شب پشت سر هم غسل کن و با ان 
امام مناجات کن و به یاد او باش که اگر چنین کنی , او را در خواب می 


بینی )). 

رای سا تحت 

ری ار 

0 - غسل برای عمل معروف ام داود. 


1 - غسل برای برداشتن تربت شریف امام حسین (علیه السلام ) از محل 
ان . 


2و سره سره متض مها مایت لس اه الخشس (عله لام 
. 


3 - غسل برای نماز طلب باران . 


4 - غسل برای توبه از هر معصیت و برای 


تظلم و شکایت از کسی به درگاه خداوند از ظلمی که به او کرده است . 
چنین کسی غسل می کند و سپس در زیر اسمان دو رکعت نماز می خواند 
و عرضه می دارد: اللهم آن فلان بن فلان ظلمنی و لیس لی احد اصول به 
علیه غیرک فاستوف لی ظلامتی الساعه الساعه بالاسم الذی اذا سائلک به 
المضطر اجبته فکشفت ما به من ضر و مکنت له فی الارض و جعلته 
خاتن عای نی رسای اه علی مه لحم مار وه 
فی ظلامتی الساعه الساعه ؛ بار الها ! فلانی پسر فلانی به من ظلم کرده و 
من کسی جز تو را سراغ ندارم که علیه او به وی پناهنده شوم . پروردگارا! 
پس انتقام مرا الساعه الساعه از او بگیر !: نق آن اننفت: که مصطر وفتی و 
را به آن اسم سوگند می دهد و از تو حاجت می خواهد, اجابتش می کنی و 
گرفتاریش را برطرف می کنی و به او در زمین زندگی بدون مزاحمتی 
دادی و خلیفه خودت بر خلق کردی . من نیز از تو درخواست می کنم که 
نخست بر محمد و آل محمد درود بفرستی و سپس انتقام مرا در همین 
ساعت و همین ساعت از او بگیری !)). 


5 - غسل برای ایمنی از شر ظالم و برطرف شدن ترس از او. چنین 
کسی غسل می کند و دو رکعت نماز به جا می اورد. سیس جامه خود را تا 
به زانو بالا می زند و دو زانو را به محل نماز نزدیک می کند و صد مرتبه 
۱ 


قیوم یا لا اله الا انت برحمتک اءستغیت فصل علی محمد و آل محمد و اءعن 
تلطف لی و اءن تغلب لی و اءن تمکرلی و اءن تخدع لی و اءن تکید لی و 
که جز تو هیچ معبودی نیست ! من به رحمت تو پناهنده شدم . پس بر 
محمد و ال محمد درود فرست و به من لطفی فرما و به نفع من بر 
دشمنم غلبه کن و به نفع من علیه او مکر و خدعه کن و زحمت قطع , یعنی 
فلانی پسر فلانی را از من بردار و خودت او را از من دفع کن )). 


بت امهانی سکس سای کاانن که فلا اوخام ناه ارت 
1 - غسل برای کشتن وزغ . 

2 - غسل برای کشتن مارمولک . 

سل رای ون کی سار کی ام ان در صوتی 


است که به خاطر دیدن او از خانه خارج شده و عمدا , به تماشای او رفته 


باشد. 


4 - غسل برای این که در خواندن نماز آیات در خسوف و کسوف عمدا 
کوتاهی کرده است *ذر ضووتی که تمام قرض ان کر فعه باشد: 


5 - غسل برای این که به. فیت. بعد از آنکه او را غسل داده اند. دست زده 
است (169). 


غسلهای مستحبی دیگر 

له فا دانن ,سای که کا مه نا اس 

2 - غسل زنی که برای غیر شوهرش بوی خوش استعمال کرده است . 
سل کی کم رال خی وا سم اسه ۱10۳ 

4 - غسل برای 


حاجت خواستن از خدا. 
5 - غسل برای نشاط جهت عبادت کردن (171). 


1 - مستحب است چیزی که بر آن تیمم می شود, گردی داشته باشد که به 
دست بماند. 


2 - مستحب است بعد از زدن دست بر چیزی که گرد دارد. دست را بتکاند 
که گرد آن بریزد(172). 


تن اش ای سس له ان تتص را شاف که ۱۳۶۰ 


4 - تیمم به زمین شوره زاری که زیادی تم ارب قذری است که اسم 


اشاره 


ار ی 1 

2 - پوشیدن لباس پاکیزه (176). 

۱ 

[۱ 

5 - خود را برای نماز خوشبو نمودن (178). 

6 - خواندن نماز در اول وقت ؛ هر چه به اول وقت نزدیکتر باشد, بهتر 
ات را ار ای رای سیر فا وزاب 
جماعت بخواند(179). 

7 - خواندن نماز به جماعت . 


8 - گفتن اذان و اقامه به گونه ای که بین اذان و اقامه به اندازه یک سجده 
فاصله بیندازد و دعاهای وارده را بخواند(180). 


مرن داشتن عطامه نا نحت الخی جر سا 181 
مستحبات و مکروهات اذان و اقامه 


1 - بلند کردن صدا در اذان و اقامه برای مرد مستحب است ؛ به گونه ای 
که بلندی صدا در اقامه , بلندتر از صدای اذان نباشد(183). 


کت ات که موی مرو اس لمات نات ی 
آهسته بگوید. 


د تست ای نا ای ما امسر هی نات 


(184). و همچنین مستحب است که وقف کردن در آخر هر بخش اذان را 
کمی طول بدهد(185). 


4ب ضرعت گفتن آقامه نستحت: است: ؛ آن. نم این .معنی که وقف؛ در 
اخر هر بخش را طول ندهد(186). 


5 مستحب است که اذان گو در جاپی بلند, مانند مناره 1 بایستد تا 


6 - مستحب است که اذان گو در وقت گفتن اذان و اقامه , مخصوصا در 
اقامه رو به قبله 


باشد و کراهت دارد که انسان در گفتن بعضی جملات اذان روی خود را به 
طرف راست يا چپ بچرخاند(188). 


7 - سخن گفتن در بین جمله های اذان و اقامه مخصوصا در بین جمله های 
اقامه مکروه است (189). 


8 - مستحب است که اذان گو در وقت گفتن اذان با طهارت و وضو 
باشد(190). 


9 - مستحب است که انسان وقتی صدای اذان را می شنود آن را همراه 
موْ ذن اهسته تکرار کند(191). 


10 - اکز هدن صدا را در گلو بیندازد, چنانچه غنا نشود, مکروه است 
(192). 


1 - اگر نماز جماعت داخل مسجد باشد و او بخواهد در بام مسجد نماز 
بخواند مستحب است اذان و اقامه بگوید(193). 


2 اکر ار کرار نیم ادن و آقاهه بفدری فاصلة دهد که آزانی را که 


گفته است . اذان این اين اقامه حساب نشود. مستحب است که اذان و 
اقامه را دوباره بگوید(194). 


3 - اگر نمازگزار بین اذان و اقامه و نماز بقدری فاصله دهد که اذان و 
اقامم آن تما عساب و شخب است که‌خوارم بای ان تانادان و 
اقامه بگوید(195). 


4 کر سس از آنکه سا کار به اندارن رکوعصم شوه اش مان که 
اذان يا اقامه را فراموش کرده است , چنانچه وقت نماز وسعت دارد, 


مستحب است که برای گفتن اذان و اقامه نماز خود را بشکند(196). 
مستحبات تکبیره الاحرام 

1 - مستحب است بعد از تکبیره الاحرام بگوید: پا محسن قد اءتای 
اءنا المسیی ء بحق محمد و ال محمد صل علی محمد و ال محمد و تجاوز 
عن قبیح 


ما تعلم منی ؛ ای خدایی که به بندگان احسان می کنی ! بنده گنهکار به در 
خانه تو آمده است و تو خود امر کرده ای که نیکوکار که از گنهکار بگذرد؛ 
تو نیکوکاری و من گنهکار. به حق محمد و آل محمد (صلی الله علیه و آله و 
سلم ) رحمت خود را بر محمد و آل محمد فرست و از بدیهایی که می 
دانی از من سر زده است , بگذر !(197) 


2 - مستحب است موقع گفتن تکبیر اول نماز و تکبیرهای بین نماز, دستها 
را تا مقابل گوشها بالا ببرد(198). 

3 - مستحب است هنگام بالا آوردن دست ها تا مقابل گوشها انگشتان 
دست بسته باشد و کف دست رو به قبله قرار گیرد(199). 


4 - مستحب است گفتن شش تکبیر که با تکبیره الاحرام جمعا هفت تکییر 
شود؛ به این نحو که یا قبل از گفتن تکبیره الاحرام , شش تکبیر بگوید یا 
بعد از آن و يا بین قبل و بعد تقسیم کند(200). (دعاهای وارده برای این 
تکبیر ها در جلد 1 نرجمه تحریرالوسیله ,. مساعله دوم , صفحه 249 امده 


است .) 


5 - برای امام جماعت مستحب است که تکبیره الاحرام را با صدای بلند 
بگوید, به طوری که قابل شنیدن برای افراد پشت سر او باشد(201). 


6 - برای امام جماعت مستحب است که شش تکبیر دیگر را آهسته 


1 - در قیام , هنگام خواندن حمد و سوره , مستحب ست که دست ها و 
انگشتان حرکت نکند(203). 


2 - در حال ایستادن , مستحب است که بدن راست نگه داشته شود و 
شنانم.ها بایبرث اند اخته. شود( 202]: 


3 1 مستحب است 


که نمازگزار در حال ایستادن , دست ها را روی رانها بگذارد و انگشتها را 
به هم بچسباند(205). 


4 مستحب است که تفاز کز او در حال ایستادن جای سجده را نگاه 
کند(206). 


5 - مستحب است که نماز گزار سنگینی بدن را به طور مساوی روی دو پا 
بیندازد و با خضوع و خشوع باشد(207). 


7 - مستحب است که مرد پاها را سه انگشت باز ز تا یک وجب فاصله دهد, 
اماخت‌شتزامار آنشت‌ساها زا یدهم سا ند( 0۵ 2). 


2 مستحبات و مکروهات قرائت و ذکر 


1 - در نماز جمعه و در نماز ظهر جمعه مستحب است که در رکعت اول 
بعد از حمد. سوره جمعه و در رکعت دوم بعد از حمد. سوره منافقون 
خوانده شود(210). 


0 به جماعت به جا پوره( 211 


3 - احتیاط مستحب است که در نماز, وقف به حرکت و وصل به سکون 
ننماید(12 2). 


4 - مستحب است که نمازگزار در رکعت سوم و چهارم بعد از تسبیحات 
اسقه اتسار ها سشت: اشتقر الله رف و انیت اه اه 
((اللهم اغفرلی ))(213). 


بگوید؛ اعوذ بالله من الشیطان الرجیم [214). 


6 - مستحب است که در رکعت اول و دوم نماز ظهر و عصر (بسم الله 
الرحمن الرحیم ) بلند و حمد و سوره شمرده و آهسته خوانده شود و در 
آخر هر آیه وقف شود؛ تعنی ابه. آجة. بعنق: خسباندن تشنود: همچنین در حال 
خواندن حمد و 


سوره به معنای آبه توجه شود(215). 


7 - مستحب است این که نمازگزار اگر نماز را : به جماعت می خواند, بعد 
از تمام شدن حمد امام و اگر فرادی می خواند, بعد از آن که حمد خودش 
ماش روالخم ال رت العالهن ( 21 


9 - مستحب است بعد از خواندن سوره ((قل هو اللّه احد)) یک یا دو یا سه 
هزتبه کفته شود (( کدالی آلله:رنن )) با شه.فر تیه کذالک الله-ربنا ( 217): 


سپس تکبیر پیش از رکوع يا قنوت را بگوید(218). 


10 مستحب است که در تمام نمازهاء در رکعت اول سوره ((۱ءنا 
اءنزلناه )) و در رکعت دوم هم سوره ((قل هوالله احد)) خوانده 
شود(19 2). 


11 - مسلحب است در نماز صبع , سوره ((عم_یتسائلون ( پا سوره ((هل 
اعتی )) و يا ((غاشیه )), ((قیامت )) و نظاثئر آن , یعنی سوره هاییکه به 


12 - مستحب است که در نماز ظهر سوره ((سبح اسم ریک الاعلی )) یا 


سوره شمس و در تصاکصا و صقرب قمحا الق )سا مرخ 
((الهیکم التکاثر)) خوانده شود(221). 


3 - مستحب است که در نماز و عشای شب جمعه برای رکعت اول , 
سوره جمعه و برای دوم , سوره ((اعلی )) و در نماز ظهر و عصر جمعه 
برای رکعت اول , سوره جمعه و برای رکعت دوم , سوره منافقون قرائت 
شود(222). 


4 - مستحب است که نمازگزار در نماز صبح روز جمعه در رکعت اول , 
ور 9 


جمعه و در رکعت دوم , سوره توحید را بخواند و در نماز مغرب شب جمعه 
در رکعت اول ,؛ سوره جمعه و در رکعت دوم ء, سوره توحید را 
را 22 


را ارام / شمرده و واضح بخواند(224). 
6 - مستحب است که نمازگزار در جاهایی که علمای تجوید, وقف در آن 
جاها را معتبر دانسته اند. وقف کند(225). 


7 - مستحب است که نمازگزار در هنگام خواندن سوره , وقتی به آیه 
رحمت رسید, از خدا طلب رحمت بنماید و اگر , به آیه عذاب جهنم و بلا 
رسبد» از خدا طلب پناه از عذاب کند(226). 


8 - اگر نما زگزار ترس از آ دارد که وقتی سوره طولانی می خواند, 
ِِ تنگ شود و نماز دومش قضا شود, مستحب است که سوره کوتاه 
نت کند(227). 


عشا و نماز شب ) قرائت را بلند و در نافله نمازهای روز (نافله صبح , 
ظهر و عصر) اهسته بخواند(228). 


0 - کراهت دارد که در هر رکعت از نمازهای واجب , بیش از یک سوره 
قرائت شود(229). 


2 مکروه است که انسان در تمام نمازهای یک شبانه روز. سوره ((قل 
هو اللّه احد)) را نخواند(230). 


اه ی قاس ال خی یا کف گر اس 2 


23 - مکروه است که انسان سوره ای را که در رکعت اول خوانده , در 


رکعت دوم نیز بخواند. (مگر این که در هر دو رکعت , سوره ((قل هو اللّه 
احد)) را قرائت کند.)(232) 


مستحبات و مکروهات رکوع 


1 - 1 مستحب است 


که ذکر رکوع , سه , پنج يا هفت مرتبه و يا بیشتر قرائت شود(233). 


2 - کسی که نمی تواند ایستاده يا نشسته رکوع کند و تنها می تواند در 
حال نشسته , کمی خم شود يا در حال ایستاده با سر اشاره کند, احتیاط 
مستحب آن است که بعد از نمازی که برای رکوع آن با سر اشاره کند نماز 
دیگری هم بخواند و هنگام رکوع , بنشیند و هر قدر می تواند برای رکوع 
خم شود(234). 


3 - مستحب است که نمازگزار قبل از رکوع , در حالی که راست ایستاده 
تکبیر بگوید(235). 


4 - مستحب است هنگام رکوع , زانوها به عقب داده شود و پشت صاف 
نگهداشته شود؛ گردن نیز کشیده و مساوی پشت باشد(236). 


5 - مستحب است که انسان هنگام رکوع ,بین دو قدم خود را نگاه 
کند(237). 


فرستاده شود. 


7 - مستحب است که نمازگزار بعد از رکوع هنگامی که برخاست و راست 
اسان تن ال ای نی ر اس ال سس رود 


8 - مستحب است که زنها در رکوع , دست را از زانو بالاتر بگذارند و 
زانوها را به عقب ندهند(239). 


9 - مستحب است که انسان پیش از گذ| شتن دست چپ بر زانوی چپ , 


0 - مستحب است که نمازگزار در هنگام رکوع , انگشتان کف دست خود 
را از هم باز کردم ه امایا زد رانههای عفد بر کند(1 124 


1 - مستحب است که پیش از گفتن ذکر رکوع . دعای وارده خوانده 
شود (242). 


دستها را به پهلو بچسباند و يا دستها را در بین دو زانوی خود قرار 
دهد(244), 


4 - مکروه است که نمازگزار در حال رکوع , دو دست خود را زیر جامه 
های شود بنهان کند( 1245 
مستحبات و مکروهات سجده 


2 - مستحب است هنگامی که مرد می خواهد به سجده برود اول دست ها 
را و زن اول زانوها را به زمین بگذارد. 


3 - مستحب است که انسان بینی خود را روی مهر يا چیزی که سجده بر 
آن صحیح است , بگذارد. 


4 - مستحب است که نمازگزار در حال سجده , انگشتان دست را به هم 
چسبانده و برابر گوش بگذارد, به گونه ای که سر آنها رو به قبله باشد. 


5 - مستحب است که انسان در سجده دعا کرده و از خدا حاجت بخواهد و 
اين دعا را بخواند: يا خیر المسو لین و يا خیر المعطین ارزقنی و ارزق 
عیالی من فضلک فانک ذوالفضل العظیم ؛ ای بهترین کسی که از سو ال 
می کنند ! و ای بهترین عطا کنندگان ! روزی بده من و عیال من از فضل 
خودت . پس بدرستی که دارای فضل بزرگی . 


6 - مستحب است نما زگزار بعد از سجده بر ران چپ خود بنشیند و روی 


7 - مستحب است که نماز گزار بعد 


از هر سجده , وی یت مد را کرافت کته نویه 


8 و بت اول ,؛ , وقتی بدن آرام گرفت , گفته شود: 


نیز دست ها را روی ران ها بگذارد. 


10 - مستحب است که نمازگزار برای رفتن به سجده دوم در حال آرامش 


بدن ((اللّه اکبر)) بگوید. 

1 - مستحب است که در سجده ها صلوات بفرستد(247). 

2 - مستحب است که نمازگزار در هنگام بلند شدن , دستها را بعد از 
زانوها, از زمین بردارد. 


3 - مستحب است که مردها آرنجها و شکم را به زمین نچسبانند و بازوها 


را از پهلو جدا نگه دارند ؛ همچنین زنها آرنجها وشنکم زارستت کین دا نو 
اعضای بدن را , به یکدیگر بچسبانند(248). 


4 - مستحب است که انسان در تخد واخت, قران »کر بکوید و ذغایین 
را که وارد شده , ((لا اله الا الله حقا حقا...)), بخواند(249). 


5 - مستحب است که محل سجده نمازگزار به گونه ای باشد که همه 


6 - مستحب است که در سجده شکر باز و قفسه سینه و شکم خود را به 
زمین بچسباند(251). 


7 مشکت: آففت. که اا ده سم کر ده ای رش لاه ۱ 
((شکرا شکرا)) و يا سه بار بلکه یک بار (همین ذکر را) بگوید(252). 


8 - مستحب است که انسان بعد از سجده دوم بنشیند(253). 


9 - مستحب است که ذکر سجده بیش از اندازه واجب گفته شود؛ البته 
عدد فرد فضیلتش بیشتر است تا زوج (254). 
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5 خواندن دعاء قبل از ذکر سجده مستحب است ۰ (دعایی که از ائمه علیهم 
السلام نقل شده : ((اللهم لک سجدت و...)))(255). 


1 - قرآن خواندن در سجده مکروه است (256). 
2 - فوت کردن محل سجده برای رفع گرد و غبار کراهت دارد(257). 
مستحبات تشهد و سلام 


روی پای راست را بر کف پای جچب بگذارد.(258) 


۳ - مستحب است که پیش از تشهد بگوید: ((الحمدلله )) یا بگوید: بسم 
اللّه و بالله و الحمدلله و خیر الاسماء لله .(259) 


و انگشت ها را به یکدیگر بچسباند.(260) 


4 - نگاه کردن به دامان خود. مستحب است .(261) 


6 - مستحب است که در حالی, که نشسته و بذتنف ار ام است , بگوید: 
السلام علیک ایها النبی و رحمه الله و برکاته .(263) 


1 - مستحب است که انسان در هر نماز واجب و مستحب , پیش از رکوع 
رکعت دوم , قنوت بخواند.(264) 


2 - خواندن قنوت پیش از رکوع در نماز وتر مستحب است 265(۰) 


3 - مستحب است که نماز گزار هنگام قنوت , دستها را تا مقابل صورت 
بلند نماید. 


4 - مستحب است که کف دست ها را رو به آسمان گرفته و به قصد رجاء 
انگشتان دست ها را به جز ابهام , به هم بچسباند. 


5 - مستحب است که هر دو کف دست , پهلوی هم و متصل به هم قرار 


گیرد.(266) 

6 - مستحب است که نگاه انسان در هنگام قنوت , به کف دستهایش باشد. 
(267) 

7 - مستحب بلکه بهتر است در قنوت گفته شود: لا اله الا اللّه الحلیم 


الگزمم لا الد. الا ال 2 ااخ‌شسان له یت لمات لسن رت 
الا رن انس 


ما تفن ها تم و یت الهرش القظیم م الضید لله.زی, اتعالمن 208) 
8 - مستحب است که قنوت بلند خوانده شود؛ ولی در نماز جماعت اگر 
امام جماعت صدای او را بشنود بلند خواندن قنوت , مستحب نیست . 
(269) 


9 - اگر نمازگزار قنوت را فراموش کرده و پیش از آن که به اندازه رکوع 
خم شود یادش بیاید. مستحب است که بایستد و قنوت را بخواند.(270) 


نخوانده است , بعد از رکوع قضا کند.(271) 


1 - اگر نمازگزار در سجده , یادش بياید که قنوت را نخوانده , مستحب 
است که بعد از سلام , قنوت را قضا کند.(272) 


2 - مستحب است که ماءموم در قنوت از امام متابعت کند؛ اگر چه 
هاعموم در رکفت ده به حماعت تسده بایدر کعت: اول عاعموض نایدا 
(3 ۲27 

آداب مخصوص زنان در نماز 

1 - مستحب است که زن خود را با زیور آلات بیاراید.(274) 

2 - مستحب است که خضاب داشته باشد. 

تسکت ات که داشرا ان ند( ۱25 

4 صشستحت ات که در ال اشتادم + باهار ایدم بخسراند: ([276) 

5 - مستحب است که با دست خود پستان ها را به سینه بچسباند.(277) 


6 - مستحب است که در حال رکوع , دست را بر روی ران ها بگذارد. 
(278) 


نبرد.(279) 


8 - مستحب است که وقتی می خواهد به سجده برود, اول بنشیند.(280) 


9 - مستحب است که در هنگام سجده , شکم و سینه را بر زمین انداخته و 


نکند.(281) 


0 - مستحب است که در هر بار نشستن , به حالت تربع بنشیند؛ یعنی پای 
راست را زیر ران چپ و پای چپ را زیر ران راست بگذارد. (به اصطلاح 
چهار زانو بنشیند).(282) 


1 - مستحب است که زن ها در وقت خواندن تشهد, ران ها را به هم 
بچسبانند.(83 2) 


از حضرت علی (علیه السلام ) منقول است که هر کس از شما از نماز 
فارغ شد باید دستها را بلند کند به سوی اسمان و خود را در دعا به تعب 
افکند. (284) 


خواندن ذکر و دعا و قران شود. (285) 


3 - مستحب است که تعقیب هایی که بسیار سفارش شده است را 
نخواند ‏ متل سیم حضرت. رفرا (غلنها السلام ) (24 مرتبه اللخ اکیر: 33 
4 - مستحب است که انسان بعد از نماز. سجده شکر نماید و بهتر آن 
ات که و ی و اک | لله )) 


يا ((شکرا))یا ((عفوا)) بگوید.(288) 


5 مستحب اشت که انسان,بعد از تسبین جحضرت زهرا (علیها السلام ) یک 
مرتبه ((لا اله الا اللّه )) بگوید.(289) 


6 - مستحب است که برای خواندن تسبیح حضرت زهرا (علیها السلام ) از 
تشه نموت آمام خمین رعلیه السلاه ‏ اسان کید( ۱290 


7 - مستحب است که انسان برای خواندن تسبیح حضرت زهرا] (علیها 
السلام ), از رشته تسبیح کبود 


(به رنگ آسمان ) استفاده کند. 


8 - مستحب است که نما ززگزار بعد از اتمام نماز. سه مرتبه دست را تا 
روبروی صورت بلند کرده و به زانو (یا نزدیک زانو) برگرداند و با هر یک 
8 


9 - مستحب است که انسان بعد از بلند کردن دست ها برای دعا آنها را بر 
سر و روی خود بکشد.(292) 


شرا نو مف آتت ان اف ال الا ) کر ده خر که تما 
به سوی خدا بلند کند. حق تعالی شرم می کند که دستهای او را خالی 
برگرداند...(293) 


0 - مستحب است که نمازگزار بعد از نماز, تین از آنکه پاهای خود را 
نگرردانده میه,صزنبه این دعا راواند که خدا کاهان اه را تیامرزو کر جه 
در زیاد بودن مانند کف دریا باشد. استخفر اللّه الذی لا اله الا هو الحی 


1 - سنت است که بعد از نماز گفته شود: اللهم صل علی محمد و آل 
محمد و اءجرنی من النار و اءدخلنی الجنه و زوجنی الحور العین خدایا! 
رحمت فرشت بر محمد.و ال مخمد وتا هم ده آز: آنش و داخل کن هرا در 
بهشت و تزویج ده مرا با حورالعین .(295) 


هایی را که در روایات توصیه شده است , بخواند.(296) 

3 - مستحب است که نمازگزار بعد از نماز صبح , ده مرتبه بگوید: 
تاه انم رای ود نموم و سول وج الا فاللم ااعای ااایه 
(297) 


است که بعد از هر نمازی , تسبیحات اربعه خوانده شود. 


شیخ طوسی و ابن بابویه و حمیری به سندهای صحیح , از حضرت امام 
صادق (علیه السلام ) روایت کرده اند که روزی رسول اکرم (صلی الله 
علیه و آله و سلم ) به اصحاب خود فرمودند: آیا اگر آنچه دارید از جامه ها 
و ظرفها و جمع کنید و بر روی هم بگذارید به آسمان می رسد؟ گفتند: نه 
خواهید تعلیم کنم پا سا دا اس رش اس اسان 
در ابتتفان ۰ گفتند؛ بلی یا رسول اللّه (صلی الله علیه و آله و سلم )! 
حضرت در ادامه فرمودند: بعد از هر نماز سی نوبت بگویید: سبحان الله و 
الحمدلله و لا اله الا اللّه واللّه اکبر (298). 


یفعل ما یشاء اءحد غیره . 


(ای کسی که انجام می دهد هر چه را می خواهد و انجام نمی دهد کسی 


6 - حضرت امام صادق (علیه السلام ) فرمودند: هر کس بعد از فارغ 
شدن از نماز پیش از انکه زانوهای خود را از جای حرکت دهد. ده مرتبه 
این تهلیل را بخواند, حق تعالی چهل هزار هزار (چهل میلیون ) گناه او را 
محو کرده و چهل هزار هزار (چهل میلیون ) حسنه برای او می نویسد و 
چنان باشد که دوازده مرتبه قران را ختم کرده باشد: اشهد ان لا الا 


الله.مخدج یی له الما فاخدا اععدا تا لم تخد صاخه هلا ولد 
گواهی می دهم که نیست معبود بر حقی جز خدای یکتا که شریک ندارد. 
معبود یگانه ای است و یکی است , بی نیاز است و برای خودش همسر و 
فرزندی نمی گیرد.(300) 


در فضیلت این تهلیل 7 روایات بسیار وارد شده است خصوصا در تعقیب 


7 - مستحب است که انسان بعد از نماز ریش خود را با دست راست 
خود گرفته و دست چپ را به سوی آسمان گشوده سه مرتبه بگوید: یا 
ذاالجلال و الاکرام ارحمنی من النار پس سه مرتبه بگوید: اعجرنی من 
العذاب الاءلیم و سیس ۱ را به سوی آسمان گشوده سه مر نبه 
بگوید: يا عزیز یا کریم با رحمن يا غفور يا رحیم و سپس پشت دست ها را 
به سوی آسمان بگرداند و سه مرتبه بگوید: ((اءعجرنی من العذاب الاءلیم ( 
پس بگوید: سای الاشمنتی اله مه الما تکهها لوح[ 02 


19 - گر کسی بعد از نماز مغرب , سه مرتبه آیات زیر را بخواند, آنچه از 
ثواب در روز گذشته از او فوت شده بااشد در می یابد و نمازش قبول می 
گردد و اگر کسی بعد از هر نماز واجب و مستحب آن را بخواند, برای او به 
عدد تمام ستارگان آسمان و قطرات باران و تک درختان و ذرات خاک 
زمین » , حسنات نوشته می شود و هنگامی که بمیرد به هر حسنه : ده حسنه 
در قبر به او داده می شود: فسبحان 


و حین تظهرون یخرج الحی من المیت و یخرج المیت من الحی و یحیی 
الارض بعد موتها و کذلک تخرجون سبحان ربک رب العزه عما یصفون 0 
سلام علی المرسلین و الحمدلله رب العالمین منزه است خدا, هنگامی 
و ۰ 
شب هنگام و نیمه روز شما. خارج می کند زنده را از مرده و مرده را از 
زنده و زنده می کند زمین را بعد از مردنش و شما همچنان بیرون می 
آیید. منزه باد پروردگارت ! پروردگار عزت , از آنچه وصف کنند و درود بر 
روا ی ار ارس اسر سور کار شهار 0 


تعقیب نماز صبح بیشتر از سایر نمازهاست . 


از حضرت رسول (صلی الله علیه و آله و سلم ) نقل است که هر کس از 
طلوع صبح تا طلوع آفتاب در مصلای خود قرار گیرد و به تعقیب مشغول 
باشد. خدا او را از آتش دوزخ مستور می گرداند. همچنین در حدیثی دیگر 
فرموده اند که ثواب حح , برای او نوشته می شود.(304) 


تعقیبات نماز صبح عبارتند از: 

1 - کفتن: فاد مره سفق الله یر و تفت الیم(305) 

2 - خواندن یازده مرتبه سوره ((قل هو اللّه احد)).(306) 

3 - گفتن صد مرتبه ماشاءا کان لا حول و لا قوه الا بالله العلی العظیم آنچه 
خدا خواست می شود و نیست جنبش و توانی , جز از خدای والا و بزرگ . 


)307( 


باقر (علیه السلام ) نقل شده است که هر کس هفت مرتبه سوره قدر را 
تخوازی اه سا ی صا ص آز اه هت نصا ار 
بفرستند و هفتاد مرتبه بر او ترحم کنند.(308) 


کت کمن خن مرش سخان الا ااعیمه میم هلا لباقم الا للم 
العلی العظیم .(309) 


نون ند رقف سم اه الرخمن انم ۱ حول ود لا فوخ الا باه 
العلی العظیم 310(۰) 


5 از حضرت امام صادق (علیه السلام [ روایت شده است که هر کس 
۳ ((رب صل علی محمد و اءهل بیته 
تام ند رمق اهر ار ا شک مارد (311) 


8 - مستحب است که مسافر بعد از هر نماز شکسته , سی مرتبه 
بگوید:سبحان اللّه و الحمد لله و لا اله لا ال و اللّه اکی پلکه بهتر است 
شصت مرتبه این ذکر را بگوید.(312) 


براق آخاهی از تعقیبات نماز ظهز, خصر مغرب و قضا به. کتابهای مفصل 
دعاأ و مفاتیح الجنان رجوع نمایید. 


مستحبات دیگر در باب نماز 


1 - اگر لباس : نماز گزار در حال ایستاده , عورت را می پوشاند, ولی ممکن 
است در حالت دیگر نپوشاند. مستحب است که با آن لباس : نماز نخواند. 


(313) 
2« تحت است کسی که تسه ای عم وان در حال خوایتن مد 
سوره , مربع بنشیند (چهار زانو).(314) 


دهد) دو زانو بنشیند.(315) 


4 - مستحب است تماز کزاری که نشسته نماز می خواند, در حالت رکوع 
بر روی دو پاشنه پای خود ننشیند بلکه باسنش را از 


۳/۳ پاشنه پایش بلند کرده و صورنش برابر با جلوی دو زانویش شود. 


5 - احتیاط مستحب است که اگر نمازگزار بعد از سجده دوم , شک بین 
چهار و شش و بیشتر از شش کرد بنا را بر چهار بگذارد و نماز را تمام 
کرده و دو سجده سهو به جا اورد و نماز را هم دوباره بخواند.(317) 


6 - اگر کسی بعد از سلام , در صورتی که از حالت نماز خارج نشده , 


یادش بیاید که دو سجده را فراموش کرده , بعد از اين که دو سجده را به 


ای یو رای را واه ایک ایل کت ور 
سجده سهو به جا آورد. مستحب است که اصل نماز را هم اعاده نماید. 


)318( 


7 - اگر انسان احتمال دهد که نماز قضایی دارد يا نمازهایی را که خوانده , 
صحیح نبوده , مستحب است که برای احتیاط, قضای ان را به جا اورد. 
(319) 


8 - اگر انسان نمازهایی از او قضا شده و می داند که کدام یک جلوتر قضا 
شده , احتیاط مستحب ان است که به ترتیب نمازهایش را قضا کند.(320) 


9 - مستحب است که بچه ممیز را (بچه ای که خوب و بد را می فهمد) به 
نماز خواندن و عبادتهای دیگر عادت کند؛ همچنین مستحب است که او را 
به قضای نمازها نیز وادار نمایند.(321) 

0 - اگر نمازگزار نداند که بدن یا لباس او نجس است و بعد از نماز 
بفهمد. , احتیاط مستحب آن است که اک وقت دارد دوباره نماز را , به جاأ 
آورد.(322) 


1 - بنا بر احتیاط مستحب , باید زن 


عقب تر از مرد بایستد و جای سجده او از جای ایستادن مرد کمی عقب تر 
باشد.(323) 


مکروهاتی دیگر در باب نماز 


1 - مکروه است که انسان در نماز. صورت را کمی به طرف راست و چپ 
بگرداند. 


2 مکروه ات که اسام و ماه چشم‌ها را شوه 22و 


3 - مکروه است که نمازگزار در نماز. چشم ها را به طرف راست و چپ 
بگرداند.(325) 


مکروه است که نما زگزار در نماز, با ریش و دست خود بازی کند و 
انگشت ها را داخل هم نماید.(326) 


5 - انداختن آب دهان در نماز کراهت دارد.(327) 


6 - نگاه کردن به خط قرآن يا کتاب يا خط انگشتری در نماز کراهت دارد. 
(328) 


7 - کراهت دارد که موقع خواندن حمد و سوره و گفتن ذکر, برای شنیدن 
می برد مکروه است .(329) 


9 - مکروه است که انسان موقع خودداری از بول و غایط, نماز بخواند. 
(331) 


0 - پوشیدن جوراب تنگ که پا را فشار دهد در نماز. مکروه است .(332) 
1 - مکروه است که نمازگزار در نماز, دهن دره کند. 
2 - مکروه است که نما زگزار در نماز, انگشتان خود را بشکند.(333) 


13 + کراهت دار که انشان: در تماز ان بکشده به کونه ای که فشتمل: نز 
یک حرف باشد. 


4 - اله کردن در نماز به طوری که مشتمل بر یک حرف باشد مکروه 
است . (334) 


سا سای ای کت ار ات ود 
6 - پوشیدن لباس سیاه , چرک , تنگ , لباس 


است .(336) 


17 - پوشیدن لباسی که نقفش صورت روی آن است , برای نماز کراهت 
دارد.(337) 


8 - باز بودن دکمه های لباس در نماز. کراهت دارد.(338) 


9 ۰ به انگشت کردن انگشتری. که نقش ضورت بر روی آن حک: شده 
است , مکروه می باشد.(339) 


0 - خواندن نماز واجب ذر.خانه: کقبه نو جر نام آن مکروه است : و در 


1 - چیزی بر دهان بستن , هم برای مرد و هم برای زن مکروه است . 
(341) 


2 - پیچیدن جامه بر خود در نماز. مکروه است .(342) 


مستحب است که نمازهای واجب مخصوصا نمازهای یومیه را به جماعت 
بخوانند و در نماز صبح , مغرب و عشا؛ بای انس تم رن کم که 
صدای آذان را می شنود بیشتر سفارش شده است .(343) 


در روایتی آمده است که اگر یک نفر به امام جماعت اقتدا کند. هر رکعت 
از نماز آنان ئواب ضد و پنجاه نماز و اگر دو نفر اقتدا کنند, هر رکعتی ثواب 
ششصد نماز دارد و هرٍ چه بیشتر شوند, ثواب تما رشان سر موه و 
به ده نفر برسند, عده آنان که از ده گذشت اگر تمام آسمانها کاغذ و دریاها 
مرکب و درختها قلم و جن و انس و ملائکه نویسنده شوند. نمی توانند 
تواب یک رکعت ان را بنویسند. (344) 

ذر ایتجا تعضی از اداب نماز جماعت را متذکر می شویم : 


1 - مستحب است که انسان صبر کند تا نماز را , به جماعت بخواند و نماز 
جماعت از نماز اول وقت که فرادی (تنها) خوانده 


شود بهتر است . همچنین نماز جماعتی را که مختصر بخوانند از نماز 
فرادی که ان را طول بدهند, بهتر می باشد.(345) 


را 9 0 ۳ به جماعت ۰ (346) 


باشد, کسی که در صف بعد ایستاده می تواند تکبیر بگوید, ولی احتیا ط 
مستحب ان است که صبر کند تا تکبیر صف جلو تمام شود.(347) 


ایاظ مت ان است که جای سجده ماءعموم با جای کسی که 
جلوی او ایستاده , فاصله ای نداشته باشد.(348) 


5 - اگر موقعی که انسان مشغول خواندن نماز مستحبی است جماعت بر 
پا شود. چنان چه اطمینان ندارد که اگر نماز را تمام کند به جماعت برسد. 
مستحب است که نماز را رها کرده و مشغول جماعت شود. همچنین اگر 
۳ ۳ وت 
همین دستور رفتار نماید.(349) 


6 - اگر موقعی که انسان مشغول خواندن نماز سه رکعتی يا چهار رکعتی 

است نماز جماعت بر پا شود, چنانچه به رکوع رکعت سوم نرفته و 
افیا کف ای ساره اه مسا رس عضشت ات که 
به نیت نماز مستحبی تا و ی ماه یسیو را جماعت 
برساند.(350) 


7- اگر ماءموم در رکعت اول و دوم نماز صبح , مغرب و عشا صدای امام 
را نشنود, مستحب است که حمد و سوره را اهسته بخواند.(351) 


8 - مستحب است که ماءموم در رکعت 


اول و دوم نماز ظهر و عصر, به جای حمد و سوره ذکر بگوید.(352) 


9 - اگر ماءموم یک مرد باشد, مستحب است که طرف راست امام بایستد 
و اگر یک زن باشد, در طرف چپ امام , به گونه ای که جای سجده اش 
۱۳ امام باشد.(353) 


0 - اگر ماءموم یک مرد و یک زن يا یک مرد و چند زن باشند. مستحب 
است که مرد, طرف راست امام و باقی پشت سر امام بایستند و اگر چند 
مرد يا چند زن باشند پشت سر امام بایستند و اگر چند مرد و چند زن 
باشند مردها عقب امام و زن ها پشت مردها بایستند.(354) 


ما وا وم هی خن تاش اما ان ات که اما کف 
جلوتر بایستد.(355) 


2 - مستحب است که امام در وسط صف بایستد.(356) 


دب کت ازست کی امن عم کما وف یف لاش 
(357) 


14 - مستحب است که صف های جماعت منظم باشد.(358) 


5 - مستحب است که بین کسانی که در یک صف ایستاده اند فاصله 
نباشد و شانه آنان هم ردیف با یکدیگر باشد.(359) 


6 - مستحب است که بعد از گفتن ((قد قامت الصلاه )) ماءمومین 
برخیزند.(360) 


7 - مستحب است امام جماعت رعایت حال ماءعمومی را که از دیگران 
ضعیف تر است بکند و عجله نکند تا افراد ضعیف به او برسند.(361) 

8 - مستحب است که امام جماعت , قنوت , رکوع و سجود را طول 
ندهد. مگر آنکه بداند همه کسانی که به او اقتدا کرده اند. مایل به اين کار 
هستند.(3062) 


9 - مستحب است که امام جماعت در 


حمد و سوره و ذکرهایی که بلند می خواند. صدای خود را به قدری بلند کند 
که دیگران بشنوند؛ ولی باید بیش از اندازه صدا را بلند نکند.(363) 


0 - اگر امام در رکوع بفهمد کسی تازه رسیده و می خواهد اقتدا کند, 
مستحب است که رکوع را دو برابر همیشه طول بدهد و بعد برخیزد, اگر 
چه بفهمد کس دیگری هم برای اقتدا وارد شده است 364(.۰) 


1 - مستحب است که برای بر پا کردن جماعت امامی که قرائتش بهتر 
است , از امام های دیگر مقدم شود.(365) 


1 - اگر در صف های جماعت جا برای ایستادن باشد, مکروه است که 
انسان تنها بایستد.(366) 


2 - مکروه است که ماءموم ذکرهای نماز را طوری بگوید که امام بشنود. 
(367) 


3 - مسافری که نماز ظهر. عصر و عشا را دو رکعت می خواند. مکروه 
است که در این نمازها به کسی که مسافر نیست اقتدا کند.(368) 


4 - کسی که مسا فر نیست , مکروه است که در : نمازهای ظهر, عصر و 
عشا بة مسافر اقتدا کند (369) 


5 - کراهت دارد کسی که مرض جزذام يا پیسی دارد. برای ماءموم سالم 
امامت کند.(370) 


6 - کراهت دارد کسی که حد و تازیانه خورده و توبه کرده است , امامت 
کند.(371) 


7 - کراهت دارد مسلمانی که در بلاد کفر ساکن است , برای مسلمانی که 
در بلاد اسلامی ساکن است , امامت کند.(372) 


8 - مکروه است کسی که تیمم کرده , برای کسی که با وضو و يا با غسل 
می باشد, امامت کند. 


9 - اگر برای امام جماعت در اثناء نماز, اتفاقی افتد 


(حدثی از او سر بزند یا بی هوش شود) که نتواند نماز را تمام کند, از آن 
جایی که باید کته از ماءمومین به جای او گماشته شود برای امامت , 
کراهت دارد که به جای او ماءعمومی گماشته شود که در اثناء نماز رسیده , 
تلکت شض اوآ ی ایفت‌ماعسنی که ار ال خاش ما دار وت ناس 
امام نماز را ادامه دهد.(373) 


0 ۰ کون است: جعد از این که هف دن اجسله: ( (قد فاست. الضلوم: ).را 
گفت / امام و ماءموم صحبت کنند.(374) 


کند.(5 37) 


دو رکعت است و مثل نماز صبح می باشد. این نماز دارای دو قنوت است . 
قنوت اول قبل از رکوع رکعت اول و قنوت دوم پس از رکوع رکعت دوم 
ات نماد حمعهدارای که است کم‌مانید اضل مار راخب بودم.و 
باید توسط امام جمعه ایراد شود. بدون این دو خطبه , نماز جمعه فة 


1 - مستحب است که در هنگام خطبه نماز جمعه , مردم ساکت باشند و از 
حرف زدن بیرهیزند. که صحبت کردن در وقت خطبه ها مکروه است . 
(377) 

2 - مستحب است که امام حمد و سوره را با صدای بلند بخواند.(378) 


3 - در رکعت اول بعد از حمد ((سوره جمعه )) و در رکعت دوم , مستحب 
است که سوره ((منافقون ( خوانده شود. (379) 


4 - مستحب است که دو خطبه نماز جمعه 


, در وقت ظهر خوانده شود.(380) 


ور خطیه اول منت ات کهخمد الب بم لفظ جلاله (انله اباشنه. 
(381) 


6 - مستحب است که در خطبه دوم » امام جمعه پس از درود بر پیغعمبر 
(صلی الله علیه و اله و سلم ) به ائمه معصومین نیز درود بفرستد و برای 
ضومتتن ارتفا کته (382) 


اتهار اه نونمم اساام را ات وی 


8 - شایسته است امام خطیب 1 بلیغ باشد و به تناسب اوضاع و احوال 


سخن بگوید و عبارات فصیح و روان به کار برد. مصالح اسلام و مسلمین را 
تشخیص بدهد. چنان شجاع باشد که در راه خدا از ملامت و نکوهش احدی 


بیم به خود راه ند هد از پرگویی و شوخی و بیهوده گویی بیر هیزد 384(۰) 


9 - مستحب است که امام خطیب در زمستان و تابستان , عمامه داشته 
باشد.(385) 


10 مستحب است که امام خطیب در زمستان و تابستان , ردایی از برد 
یمنی يا (عدنی ) بپوشد و خود را بیاراید.(386) 


ختضا وی ین کته ور که با فا مس ار رود 


2 - مستحب است که امام قبل از خطابه , هنگامی که مو ذن اذان می 
گوید او بر منبر نشسته باشد, ۳ اذان به پایان برسد. (388) 

3 - مستحب است که امام جمعه هنگام صعود به منبر خطابه , روبروی 
مردم بایستد و سلام کند, مردم نیز با چهره های خود از او استقبال کنند. 
(389) 


است که امام خطیب , به چیزی از قبیل کمان و شمشیر (اسلحه ) و عصا 
تکیه کند.(390) 


5 - مستحب است که مردم نیز خود را روبروی امام خطیب قرار دهند. 
(391) 


6 - مستحب است که امام خطیب در هنگام موعظه و سفارش به تقوا؛ 
صدای 9 را چنان بلند تماین 2 همه حاضرین مواعظ او را بشنوند. در 
فا مس به گوش همگان تیه (392) 


7 - مستحب است که امام در حال خطبه , سخنی غیر مربوط به خطبه ها 
نگوید.(393) 


8 - مستحب است که امام و مستمعین در حال خطبه , واجد طهارت 
کامل (که برای نماز معتبر است ) باشند.(394) 


19 مستحب است که ماءمومین در حال خطبه , روبروی امام بوده و 
نگردانند.(395) 

0 - احتیاط مستحب آن است که قبل از اقامه نماز جمعه مطمئن شوند 
مطمئن شوند که در کمتر از حد مقرر, نماز جمعه دیگری قبل از آنها و یا 


/ 


مقارن آنها برگزار نشده و نمی شود.(396) (حد مقرر یک فرسخ است ؛ 
نباید در فاصله ای کمتر از یک فرسخی آن نماز جمعه دیگری منعقد شود). 
(397) 

1 - مستحب است که امام جمعه از شبهات اجتناب کند. 


2 - مستحب است که امام جمعه , مواظب بر نمازهای خود در وقتشان 
باشد. 


3 - مستحب است که امام جمعه محرمات حتی مکروهات را ترک نماید. 


4 - مستحب است که امام جمعه بر انجام اوامر الهی حتی مستحبات 
حریص باشد. 


5 - مکروه است که 


خطیب در حال خطبه سخن دیگر غیر از خطبه بگوید.(398) 
6 - حرف زدن ماءمومین در هنگام ایراد خطبه ها مکروه است 399(.۰) 


اشاره 


نماز آیات به واسطه چهار چیز واجب می شود: اول : گرفتن خورشید, دوم 

: گرفتن ماه , اگر چه مقدار کمی از خورشید و ماه گرفته شود و کسی هم 
از آن نترسد. سوم : زلزله اگر چه کسی هم نترسد. چهارم : رعد و برق و 
بادهای سیاه و سرخ و مانند اینها, در صورتی که بیشتر مردم بترسند. 
(400) 


نماز آیات دو رکعت است و در هر رکعت پنج رکوع دارد. دنور آن نیو این 
است که انسان بعد از نیت تکبیر بگوید و یک حمد و یک سوره تمام بخواند 
و به رکوع برود و سر از رکوع بردارد و دوباره یک حمد و یک سوره بخواند. 
باز به رکوع برود تا پنج مرتبه , بعد از بلند شدن از رکوع پنجم , دو سجده 
نماید و برخیزد. رکعت دوم را هم مثل رکعت اول به جا اورد و تشهد 
بخواند و سلام دهد.(401) 


همچنین می تواند به جای خواندن سوره تمام , یک سوره را پنج قسمت 
کند و یک آیه یا بیشتر از آن را بخواند و به رکوع برود و سر بردارد و بدون 
اين که حمد بخواند. قسمت دوم از همان سوره را بخواند و به رکوع برود؛ 
همین طور تا پیش از رکوع پنجم سوره را تمام نماید.(402) 


آداب نماز آیات عبارتند از؛ 


فد امند داب هید ((الضلام ۱403 


2 متس ات کص دار کر ار هد ای کف مهم مت سم اه 
لمن حمده )).(404) 


3 - مستحب است نماز گزار پیش از 


هر رکوع و بعد از آن تکبیر بگوید؛ ولی بعد از رکوع پنجم و دهم , گفتن 


4 - مستحب است که انسان پیش از رکوع دوم , چهارم , ششم , هشتم و 
دهم , قنوت بخواند و اگر فقط یک قنوت , پیش از رکوع دهم بخواند کافی 
است 406(.۰) 


5 - مستحب است که حمد و سوره نماز آیات به (بلند) خوانده شود.(407) 


6 - در نماز آیات مخصوصا برای کسوف خورشید مستحب است که انسان 
نمازش را طول بدهد.(408) 


7 - مستحب است که در تماز .آیات خصوصا در کسوف خورشید. سوره 
های طولانی مانند یس , روم و کهف و امتال ان خوانده شود.(409) 


۵+ مسستحت: استت: کم تماز کزان بغد از تماز ابات: نا بان شدن: فرض در 
محل نماز بنشیند و مشغول دعا و ذکر شود.(410) 


9 - اگر تا باز شدن قرص وقت است مستحب است که نماز را دوباره 
خواند.(411) 


0 - مستحب است که نماز آیات به جماعت خوانده شود.(412) 


1 - برای قضای نماز آیات , مستحب است که نماز گزار غسل کند.(413) 


اداب مسجد 


انشتارخ 
1 - رفتن به مسجد با حالت وقار و آرامش. 


2 - در وقت بیرون رفتن از خانه به قصد مسجد بگوید: شش آلاه لدع 
خلقنی فهو بهدین والذی هو یطعمنی و یسقین و اذا مرضت فهو یشفین 
والذی بمیتنی تم یحبین والذی اعطمع اءعن یغفرلی خطیئتی پوم الدین رب 
هب لی حکما و اعلحعتی بالضالخین داجعل لن, لسان. ضدق فی الاخرین 
تافانی صق هرک حته انم تاغهر لاسام شدای ک ما آفزنه سر 
مرا راهنمایی کرد و به من خوراک داد و 


سپس زنده ام کند و آن که طمع دارم تا گناهانم را در روز جزا بیامرزد. 
پروردگارا! مقامی به من ببخش و مرا به نیکان برسان و برای من زبان 
رات یی دی سا مود کر هرا از ماران و ار عصت سار 
بده و پدرم را بیامرز !(414). 


3 - هنگام داخل شدن در مسجد ته کفش و چیزهایی که همراه دارد, مثل 
عصا و... را نگاه کند تا نجاستی به آن نباشد.(415) 


4 - هنگام داخل شدن در مسجد, اول پای راست را بگذارد.(416) 


5- هنگام داخل شدن در مسجد بگوید: بسم اللّه و بالله و من اللّه و الی 
اللّه و خیر الاءسماء کلها لله توکلت علی اللّه و لا حول و لا قوه الا بالله 
اللهم صل علی محمد و ال محمد وافتح لی اءبواب رحمتک و توبتی و 
اءغلق عنی اءبواب معصیتک واجعلنی من زوارک و عمار مساجدک و ممن 
بناجیک فی اللیل و النهار و من الذین هم فی صلواتهم خاشعون و ادحرعنی 
الشیطان الرجیم و جنود ابلیس اعجمعین به نام خدا, به ذات خداء از خدا و 
به سوی خدا و بهترین نام ها همه از آن خداست . توکل می کنم بر خدا 
جنبش و نیرویی نیست . مگر به وسیله خدا. خدایا ! بر محمد و آل محمد 
رحمت بفرست و درهای رحمت و توبه ات را بر من بگشا و درهای گناه را 
بر من ببند و مرا از زائثرانت و ابادکنندگان مسجدهایت و از کسانی که تو 
را در شب و 


روز راز می گویند و از کسانی که در نمازشان خاشع اند. قرار بده و از من 
شیطان رجیم و لشکر ابلیس را جمیعا بران !(417). 


6 - قبل از نشستن در مسجد. نماز تحیت (که حداقل دو رکعت است ) 
بخواند؛(418) به قصد تحیت و احترام مسجد. البته اگر نماز واجب با 
مستحب دیگری هم خوانده شود کافی است (419) حتی اگر چند دفعه هم 
داخل مسجد شود. مستحب است که در هر دقعه نماز تحیت بخواند, اگر 
چه فاصله دفعات با یکدیگر خیلی کم باشد.(420) 


7 - مستحب است کسی که به مسجد می رود لباس پاکیزه و قیمتی بپوشد 
و خود را خوش بو نماید.(421) 


9 ِِ موقع بیرون آمدن از ملسحد؛ اول پای چب را بیرون بگذارد.(422) 


9 - بهتر است نمازگزار از همه زودتر وارد مسجد شود و دیرتر از همه 
خارج شود.(423) 


0 - تمیز کردن مسجد و روشن کردن چراغ آن .(424) 

1 - مستحب است که زن در خانه اش نماز بخواند و فضیلتش بیشتر از 
نماز در مسجد است , مر این که خود را کاملا از نامحرم حفظ کند که در 
این صورت بهتر است در مسجد نماز بخواند.(425) 


است .(426) 


3 - مستحب است که مسجد را بی سقف بسازند یا لااقل قسمتی از آن 
را بی سقف بسازند.(427) 


4 - مستحب است که وضوخانه و مستراح در بیرون مسجد باشد.(8 42) 


5 - ساختن مناره برای اذان گفتن مستحب است . (البته در کنار دیوار 
مسجد و متصل , به آن , نه در وسط مسجد).(429) 


6 - مستحب است که مناره بلندتر 


از دیوار مسجد (پشت بام مسجد) ساخته نشود, بلکه مساوی با آن باشد. 
(430) 


7 - زیاد به مسجد رفتن و رفتن به مسجدی که نماز گزار ندارد. مستحب 
است .(431) 


8 - غذا نخوردن , مشورت نکردن . همسایه نشدن , زن نگرفتن و زن 
ندادن به کسی که در مسجد حاضر نمی شود از مستحبات می باشد. 
(432) 


مکروهات مربوط به مسجد 


1 - عبور از مسجد به عنوان محل عبور» بذون آن که در آنجا نماز بخواند. 
(433) 


2 - انداختن آب بینی و دهان در مسجد.(434) 

اس ای ها ات اس سس ۸ 

4 - خوابیدن در مسجد, مگر در حال ناچاری .(436) 

5 - فریاد زدن در مسجد و صدا را بلند کردن , مگر برای اذان .(437) 
6 - خرید و فروش در مسجد.(438) 


7 - خواندن شعری که نصیحت و مانند آن نباشد(439) و سخن گفتن از 
امور دنیا در مسجد.(440) 


8 - طلب کردن گمشده ای در مسجد.(441) 


9 - رفتن به مسجد برای کسی که پیاز. سیر و مانند اینها را خورده است و 
بوی دهانش مردم را اذیت می کند. 


0 - راه دادن بچه (بچه غير ممیز و بچه ای که اطمینان به طهارت او 
نیست ) و راه دادن دیوانه هم به مسجد مکروه است 442(.۰) 


1 - نقاشی چیزهایی که روح ندارد, مثل گل و بوته در مسجد.(443) 


پا نماز جماعت در حال اقامه با در شرف اقامه است , نماز تحیت خوانده 
شود. (444) 


3 - بلند ساختن دیوار مساجد. بلندتر از معمول و عرف , مکروه است . 
(445) 


4 - کشتن شیش در مسجد مکروه است 


و اگر آن را بکشد. باید با ریختن خاک آن را دفن کند.(446) 
5 - ساختن تير و تراشیدن آن در مسجد مکروه است .(447) 


6 - اگر همسایه مسجد عذری نداشته باشد, مکروه است در غیر مسجد 
نماز بخواند.(448) 


7 - قضاوت کردن در مسجد کراهت دارد. زیرا ممکن است قاضی خطا 
واقع نشود. اما این که حضرت علی (علیه السلام ) در مسجد کوفه محلی 
برای قضاوت داشتند به خاطر ان است که ایشان معصوم بودند و خطایی 
از او سر نمی زد.(449) البته شاید هم بتوان گفت که قضاوتی مکروه 
است که با کشمکش , سر و صداء, فحش و ناسزا همراه باشد يا قضاوتی 
مکروه است که دائمی باشد و يا قضاوتی که قاضی فقط به جهت ان به 
مسجد بیاید.(450) 


8 - تعطیل کردن مساجد مکروه است .(451) 

ترتیب اولویت مساجد از نظر واب 

1 - مسجدالحرام . 

2 - مسجدالنبی در مدینه منوره . 

3 - مسجد. 

4 - مسجد بیت المقدس 

5 - مسجد جامع هر شهر. 

6 - مسجد محله . 

7 - مسجد بازار.(452) 

- خواندن نماز در حرم امامان علیهم السلام مستحب , بلکه بهتر از مسجد 


است و خواندن نماز در حرم امیرالمومنین (علیه السلام ) برابر با دویست 
هزار نماز است 453(.۰) 


فکان طاق مگزجم یرای اقامه شا 

1 - حمام . 

2 - زمین نمک زار. 
ال بو ارات 


4 - جاده , خیابان و کوچه ؛ اگر برای کسانی که عبور می کنند زحمت 
نباشد و اگر زحمت باشد. حرام است , ولی نماز باطل نیست . 


6 - آشپزخانه و هر کجا که کوره آتش باشد. 
7 - مقابل چاه و چاله ای که محل بول است . 


8 - روبروی عکس و مجسمه انسان با خیوان.: مکر آن که رو آن. بزدج 


9 - جایی که عکس باشد؛ هر چند روبروی نمازگزار نباشد. 
0 - اطاقی که شخص جنب در آن باشد. 

1 - مقابل قبر, روی قبر و بین دو قبر. 

2 - قبرستان .(454) 

و شنک خمام: 

4 - محل ریختن زباله . 

محل کفین کون و اسان آن : 

6 - جایی که در آن ادرار می کنند؛ هر چند پشت بام باشد. 
ای که توص همست : 

و سل اسر احت فتر است: قاط لاه کته کوسفند. 


9 - روی لانه مورچه . 
0 - مجرای آب ؛ هر چند فعلا احتمال آمدن آب داده نشود. 


ورد میتی هن فوفن کدشه داب رای انا از رخ 


است . 


2 - روی یخ و برف . 


شده باشد. 
4 - مقابل قرآن و کتابی که باز باشد. 


5 - مقابل دیواری که رطوبت مستراح در آن ظاهر شده باشد, مگر آن 
که آن را بپوشانند.(455) 


نمازهای مستحبی 


اشاره 


آبای وی ان ی لاسام ام مات ام تما رهاط مسی 
هو مان را به‌خداوند تردیی مین تمایدر(۸56) 


در اینجا بعضی از نمازهای مستحبی را با دستورالعملشان ذکر می کنیم ؛ 
انشاءالله کستا بدضا آوردن هر یی ار آاء مه حدامند ریک کر مد . 


نمازهای مستحبی شبانه روز 


نافله های شیانه روز 

الف ) نافله های روزانه : 

1 - نافله نماز صبح , قبل از نماز صبح , دو رکعت می باشد. 
تفه تما ظفل از اد ی ففت. کفت مت اند 
3 عافله تمار عضی قبل از مار عصر اششت, رکفت هی باشد. 
4 - نافله نماز مغرب , بعد از نماز مغرب , چهار رکعت است . 
5 - نافله نماز عشاء بعد از نماز عشا, دو رکعت است 457(۰) 
ب ) نافله های شب : 

1 - هشت رکعت نماز شب . 

2 - دو رکعت نماز شفع . 

3 - یک رکعت نماز وتر. 

نن تعداد تافله .ها سی و هار رکفت .هی باشند. 

تمام نمازهای مستحبی به صورت دو رکعتی خوانده می شود؛ مگر نماز وتر 


رکعتی و دو چهار رکعتی , خوانده می شود.(458) 


در نمازهای مستحبی , غير از چند نماز. خواندن سوره واجب نیست . 
(459) 


نباید نافله ظهر و عصر را در سفر خواند؛ ولی نافله عشارا به نیت این که 
شاید مطلوب باشد, می توان به جا اورد.(460) 


نماز مستحبی را می شود در حال راه رفتن و سواری خواند؛ در این حال 


مجموعا یازده رکعت است : 


دو رکعت , دو رکعت , مانند نماز صبح خوانده می شود که به نیت نماز 


شب می باشد. 


ب ) دو رکعت آن , نماز شفع است . بهتر است که در رکعت اول آن بعد 
از حمد. سوره ناس و در رکعت دوم بعد از حمد. سوره فلق خوانده شود. 


ج ) یک رکعت آن نماز وتر است . بعد از حمد, سه بار سوره توحید, یک بار 
سوره فلق و یک بار هم سوره ناس خوانده می شود. می توان یک سوره 
تنها نیز خواند. سپس دستنها را به قنوت برداشته و برای چهل موٌ من دعا و 
ت‌ نموده و هفتاد مرتبه گفته شود: : ((استغفر الله ربی و توب 
الیه (( آنگاه هفت با ر گفته شود : ((هذا مقام العائذبک من النار)) این است 
ماه کی کار ار اه سای سا 
گفته می شود: ((العفو)) و سپس بگوید: رب اغفرلی و ارحمنی و تب علی 
انک اغفت الترات الققور الر خیم (162) 
وقت نماز شب , از نیمه شب تا فجر صادق است و هنگام سحر, از ساير 
ان , خواندن نماز شب , نزدیکیهای فجر است 463(.۰) 
مت اش که ای تا اتمه ]۲ ترا انم ی کی 


می خواهد برای نماز شب برخیزد, بیدار شود. بدیهی است که در صورت 
ریا, دیگر استحبابی بر بلند خواندن مترتب نخواهد بود.(464) 


نماز غفیله 


1۱ 


رکعت نماز کوتاه باشد, زیرا این دو رکعت انسان را به بهشت وارد می 
ک وض ی با رفص االه صای. اللت علنت و له ورسام سای فلت 
چه وقت است ؟ فرمود: میان مغرب و عشا. 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود: میان مغرب و عشا, دو رکعت نماز 
بخوانید؛ در رکعت اول بعد از حمد؛ این آیه را بگوید: و ذالنون اذ ذهب 
مغاضبا فظن اءن لن نقدر علیه فنادی فی ظلمات اءن لا اله الا اعخت 
ستحایک انیت کتت هو الظااخین فاستصی الم و تاه موم آلخم وه کنالک شعوی 
المو منین و ذوالتون (صاحب ماهی , منظور حضرت یونس است ) چون 

رفت , پنداشت هرگز بر او تنگ نخواهیم گرفت ۰ پس در ظلمات 
ندا کرد: جز تو خدایی نیست , تو منزهی ! همانا من از ستمکارانم ۰ پس او 
را اجابت کردیم و از غم رهایی اش دادیم و مومنین را اين چنین رها می 


گردانیم . 


سیسن در رکفت دوم بغد از خمده ایات زیر را بگوید؛ و عنده مفاتیج الغیب 
لا یعلمها الا هو و یعلم ما فی البر و البحر و ما تسقط من ورقه الا یعلمها و 
لا حبه فی ظلمات الاءرض و لا رطب و لا یابس الا فی کتاب مبین و 
کلیدهای غیب نزد اوست و جز او کسی آن را نمی داند و آنچه در خشکی و 
دریاست می داند و برگی برٍ زمین نمی افتد و هیچ دانه ای در ِِِ« 
فیر شنت مکی ان که آز ان مان استت:: و تر وه خشی تینست: یر که 


در کتاب روشن تبت شده است . 


بعد دستها را به قنوت برداشته و این دعا را می خواند: اللهم انی اسئلک 
بفاتیح الغیب التی لا بعلمها الا انت ان تصلی علی محمد و ال محمد و ان 
تفعل بی کذا و کذا. 


و به جای این کلمات (کذا و کذا) حاجات خود را به هر زبانی که بتواند از 
خدا| تخواهد و بسن از آن بگوید: اللهم انت ولی نعمتی و القادر علی طلبتی 
تعلم حاجتی فاءسئلک بحق محمد و آله علیه و (علیهم السلام ) لما قضیتها 
لی: سار الما نها به استراز غیب:: که‌جز بو کسی ان را خی دانده شو کنه 
می دهم که بر محمد و دودمان او درود فرستی و درباره من چنین و چنان 
کن . بارالها ! تو ولی نعمت منی و به برآوردن نیاز من توانايي داری و 
حاجت مرا می دانی . سوگند به حق محمد و الش که , بر او و بر انان درود 
باد که حاجت مرا برآوری 465(۰) 


تضاز شم تردن یی اسلا 
اشاره 


سا حضرت سوا سای ات یه وا ی ) 


دو رکعت است " در هر رکعت بعد از حمد, پانزده مرتبه سوره قدر و در 
هر یک از رکوع و بعد از سر برداشتن از آن و در سجود و بعد از سر 
برداشتن از ان و در سجده دوم و بعد از سر برداشتن از ان پانزده مرتبه 
سوره قدر خوانده می شود و بعد از ان , رکعت دوم نیز مثل رکعت اول 


2 - نماز حضرت علی (علیه السلام ) 


چهار رکعت است به دو تشهد و دو سلام 


. در هر رکعت بعد از حمد., پنجاه مرتبه سوره توحید خوانده می شود. 
3 - نماز حضرت فاطمه (علیها السلام ) 


دو رکعت است ؛ در رکعت اول بعد از حمد, صد مرتبه سوره قدر و در 
رکعت دوم بعد از حمد صد مرتبه سوره توحید خوانده و بعد از فارغ شدن 
از نماز تسبیحات حضرت زهرا (علیها السلام ) انجام می شود. این نماز 
افضل نمازهای مستحبی است و در اول شب ذی الحجه موّ کد است . نماز 
دیگر آن است که چهار رکعت نماز خوانده شود و به دو سلام , در رکعت 
اول بعد از حمد ((پنجاه مرتبه سوره توحید)) و در رکعت دوم بعد از حمد 
((العادیات )) پنجاه مرتبه و در رکعت سوم بعد از حمد ((اذا زلزلت )) 
پنجاه مرتبه و در رکعت چهارم بعد از حمد ((اذا جاء نصرالله )) پنجاه مرتبه 
خوانده شود. 


سا یه یی رات اسلا | 


در روز جمعه خوانده می شود و چهار رکعت است و مانند نماز 
شود و آن هم چهار رکعت است ؛ در هر رکعت بعد از یک حمد. بیست و 
پنج مرتبه توحید خوانده می شود. 


وان اما سس (علیه اسلا ) 


چهار رکعت است ؛ در هر رکعت سوره فاتحه پنجاه مرنبه , سوره توحید 
پنجاه مرتبه , در رکوع , فاتحه و توحید هر یک ده مرتبه و چون از رکوع سر 
برداشته شود هر یک ده مرتبه و همچنین دو سجده اولی و در بین دو سجده 
و در سجده دوم هر 


باید خوانده شود: اللهم انت الذی اءستجبت لادم و حواء... تا اخر دعا که 
طقلا نی است . 


6ات اعام رین العا تین (علت الشاای) 


چهار رکعت است ؛ در هر رکعت حمد یک مرتبه و توحید صد مرتبه باید 
خوانده شود. 


7 - نماز حضرت محمد باقر (علیه السلام ) 


9 و رکعت است ؛ در هر رکعت ک ره حود فستها رال الخه دا 
لا اله الا اللة و الله: اکیر صد: مره فرانت من و وه 


8 - نماز حضرت صادق (علیه السلام ) 


دو رکعت است ؛ در هر رکعت حمد یک مرتبه و آیه ((شهد له ین 
مرتبه ذکر می شود. 
9 - نماز امام کاظم (علیه السلام ) 


دو رکعت است ؛ در هر رکعت , حمد یک مرتبه و توحید دوازده مرتبه 


0 - نماز امام رضا (علیه السلام ) 

شش رکعت است ؛ در هر رکعت , حمد یی مرتبه و بعد از حمد ((هل اءتی 
علی الانسان ...)) ده مرتبه قرائت می شود. (دعای حضرت در مفاتیح 
الجنان ذکر شده است ). 

1 - نماز حضرت جواد (علیه السلام ) 


دو رکعت است ؛ در هر رکعت , حمد یک مرتبه و توحید هفتاد مرتبه است . 
(دعای حضرت در مفاتیح الجنان ذکر شده است ). 


2 - نماز حضرت هادی (علیه السلام ) 


دو رکعت است ؛ در رکعت اول , حمد و یس و در رکعت دوم حمد و 
الرحمن خوانده می شود. 


ید هر 


عس کر (علمه التیلام ) 


چهار رکعت است ؛ دو رکعت اول بعد از حمد, پانزده مرتبه سوره زلزلت و 
در دو رکعت آخر بعد از حمد, پانزده مرتبه توحید خوانده می شود. 


4 - نماز حضرت صاحب الزمان (عج ) 


دو رکعت است : در هر رکعت , حمد یک مرتبه و ((ایاک نعبد و ایاک 
نستعین )) صد مرتبه تکرار می شود ؛ بعد از آن , ادامه سوره حمد و سوره 


توحید خوانده می شود. سپس دعای فرج قرائت می شود: اللهم عظم 
البلاء و برح الخفاء....(466) 


مختصری از تاریخچه مسجد مقدس جمکر ان 


شیخ حسن بن مثله جمکری می گوید: من شب سه شنبه هفدهم ماه 
مبارک رمضان سال 393 و به قولی 373 در خانه خود خوابیده بودم که 
ناگاه جماعتی از مردم به در خانه من آمدند. 1 از خواب ۰ 
محلی که اکنون ((مسجد جمکران ( ۳ 0 نگاه کردم . تختی دیدم 
که فر شنن. تیکه بر آن کستترده شده وخ آنی. نس ساله: ز وج آن تخت خکیه 
بر بالش کرده و ِِِ هم پیش او نشسته است . پیرمرد حضرت خضر 
(علیه السلام ) بود, که مرا پیش خود نشاند. حضرت مهدی (علیه السلام ) 
مرا به نام خواند و فرمود: برو به حسن مسلم - که در اين زمین کشاورزی 
می کند - بگو که اين زمین شریفی است و حق تعالی آن را از زمینهای 
دیگر پر گزیده است. و,دیکر تباید.در آن. کضاورزی. کنند. خسن مناه. کفت ‏ 
سیدی و مولای ! لازم است که من دلیل 


و نشانه ای داشته باشم والا مردم حرف مرا قبول نمی کنند. آقا فرمودند: 
تو برو ان رسالت را انجام بده ! ما خودمان نشانه هایی بر ان قرار می 
دهیم . پیش سید ابوااحسن برو و به او بگو: حسن مسلم را احضار کند و 
سود چند ساله را که از زمین به دست آورده است وصول کند و با آن پول 
, مسجد را بنا کنند. به مردم نیز بگو به اين مکان رغبت کنند و آن را عزیز 

دارند. و چهار رکعت نماز در آن گزارند. دو رکعت اول به نیت نماز تحیت 
مسجد است , که در هر رکعت آن یک مرتبه سوره حمد و هفت مرتبه 
سوره توحید خوانده می شود و در حالت رکوع و سجود هم هفت مرتبه ذکر 


را تکرار کنند 


دو رکعت دوم به نیت نماز امام صاحب الزمان (عح ) خوانده می شود ؛ 
بدین صورت که سوره حمد را شروع می کنیم و چون به ((ایاک نعبد و 
ایاک نستعین )) می رسیم , این ایه شریفه را صد مرتبه تکرار می کنیم و 
بعد از آن بقیه سوره حمد را می خوانیم . بعد از پایان حمد. سوره توحید را 
یک بار می خوانیم و به رکوع می رویم . ذکر رکوع را هفت مرتبه پشت 
سر هم تکرار می کنیم و ذکر هر کدام از سجده ها نیز هفت مرتبه است . 
رکعت دوم نیز به همین گونه است . چون نماز به پایان رسید و سلام داده 
تست تکار کته هی شم( الق الا الله آ اه بهشال آن تمسعات 


حضرت زهرا| (علیها السلام ), خوانده و بعد از آن به سجده رفته و صد بار 
صلوات فرستاده می شود. 


امام مهدی (علیه السلام ) فرمودند: ((هر کس این دو رکعت نماز (نماز 
امام صاحب الزمان ) را در این مکان (مسجد جمکران ) بخواند, مانند ان 


نماز هدیه معصومین علیهم السلام 


1 - هشت رکعت نماز در روز جمعه به جا آورد : یعنی بعد از هر دو رکعت , 
سلام بگوید. چهار رکعت آن را هدیه به حضرت رسول (صلی الله علیه و 


آله و سلم ) و چهار رکعت دیگر را به حضرت فاطمه (علیها السلام ) هدیه 
نماید. 


2 - در روز دوشنبه چهار رکعت نماز بخواند و به حضرت امیرالمومنین 
(علیه السلام ) هدیه نماید. 


3 - هر روز از هفته را چهار رکعت بخواند و به امامی هدیه کند. به ترتیب 
آن ها تا آنکه زا روز یدج شنبه چهار رکعت , به امام جعفر صادق (علیه 
لاه اد را 


4 - در روز شنبه چهار رکعت به حضرت امام موسی (علیه السلام ) هدیه 
کند. 


هر دو رکعت از این نمازها, اين دعا را بخواند: اللهم انت السلام منک 
السلام که در مفاتیح الجنان امده است 468(۰) 


نماز زیارت معصومین علیهم السلام 


حداقل آن دو رکعت است که ثواب آن به آن معصومی که به زیارتش رفته 
اند, هدیه می شود. وقت ان نیز بعد از داخل شدن به حرم و سلام کردن 
به معصوم (علیهم السلام ) یعنی بعد از زیارت او است . ناگفته نماند که 
تاعخیر نماز از زیارت در صورتی است که از نزدیی امام را زیارت کند؛ 
ولی اگر از دور و از شهر خودش بخواهد زیارت کند باید نماز را قبل از 
زیارت بخواند. افضل مکان ها در حرم , بالای 


زج تما دیا رت عضرتار سول (رخضلی االه علیه و الهه سل ) 


از راه دور: چهار رکعت نماز زیارت است به دو سلام . (فرقی نمی کند چه 
سوره ای بخواند) بعد از نماز نیز تسبیح حضرت فاطمه زهرا (علیها السلام 
) بگوید.(469) 


سا ورارت تفع لام 


شیخ طوسی در تهذیب فرمود: بعد از آن هشت رکعت نماز زیارت بخوان . 
یعنی برای هر امامی دو رکعت 470(.۰) 


3 - نماز امیرالمومنین (علیه السلام ) 


تقتت رکفت قمارد به ها ام اوه کیان ماقم به ام لوسر فا 
السلام ) کن | در رکعت اول بعد از حمد, سوره رحمن بخوان و در رکعت 
دوم سوره یس . بعد از نماز تسبیح حضرت زهرا (علیها السلام ) را بخوان 
, از خدا طلب آمرزش و برای خود دعا کن . و چهار رکعت دیگر را به نیت 
هدیه به حضرت آدم و نوح بخوان , سجده شکر به جا آور.(471) 


4 - نماز بعد از زیارت عاشور| 


دو رکعت است و مانند نماز صبح خوانده می شود. 


سه نماز ذیگر 
اشاره 


نماز جعفرطیار(472) 


از مستحبات مو کد و از نمازهای مشهور بین عامه و خاصه است . از 

ای مت ورس سا سل هت رم 

بزرگواری نسبت به پسر عموی خود هنگام بازگشت از سفرش به او عطا 

فر مود. همچنین از امام صادق (علیه السلام ) نقل است که در روز فتح 

خیبر, هنگامی که جعفر از حبشه آمد, پیغمبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) 
به او فرمود: آیا جایزه ای به تو ندهم ؟ 


آیا بخششی به تو نداشته باشم ؟ آیا به تو هدیه ای نکنم ؟ پس جعفر گفت 
: چرا یا رسول اللّه (صلی الله علیه و آله و سلم )! حضرت صادق (علیه 
السلام ) فرمود: مردم گمان کردند که پیغمبر به او طلا يا نقره می دهد, 
لذا گردنها را کشیدند تا ببینند چه می دهد. پس پیغمبر (صلی الله علیه و 
آله و سلم ) فرمود: چیزی به تو عطا می کنم که اگر آن را هر روز انجام 
دهی , برایت ت از دنیا و آنچه در آن است , بهتر خواهد بود و از هر حه رو 
یک مرتبه به آن عمل کنی , خداوند گناه بین آن دو روزت را مورد مغفرت 
قرار می دهد, يا اگر در هر جمعه یا هر ماه یا هر سالی عمل نمایی خداوند 
کاه تن آنها زا سی بش با فضیلت رین وفت:جوانون: مار عفر طبار 
روز جمعه , وقت نالا امد آفتاب است . 


کیفیت نماز: 


نماز چهار رکعت است ؛ دو سلام دارد (دو تا دو رکعتی ). نمازگزار در 
1۳ پس پانزده مرتبه می گوید: سبحان 
اه هو وا ی مر 


رکوع و همچنین ده مرتبه بعد از سر برداشتن از رکوع و ده مرتبه در 
سجده اول و ده مرتبه بعد از سربرداشتن از سجده اول و ده مرتبه در 
سجده دوم و ده مرتبه بعد از سر بلند نمودن از سجده دوم می گوید. 


مستحبات نماز جعفر طیار 


1 - در رکعت اول بعد 


از حمد, سور ه زلزال و در رکعت دوم , سوره عادیات و در رکعت سوم » 
سوره نصر و در رکعت چهارم , سوره توحید بخواند. 


2 مستحب است که قماز کزاز در سجده دوم رکعت چهارم , بعد از 
تسیعانته بکویته با من لهتن العزو الوقار با هن نعطت سالقحدو تکرم به با 
فس لانفی شخ الا له رامیت احضی کی مه باحالشهه الطول 
با دالفم.ه اافضل با دالقدرم هد الکرم , اعسلی عافد اهر من-عرشی و 
متتهی: الرحفه کتایی و باعشمی: الاءععظم الاغغلف .۵ کلمانک التامات. اعن 


سپس حاجت هایش را بگوید. (به فارسی هم می تواند حاجتش را 
درخواست کند.) 


3 - بعد از فارغ شدن از نماز. مستحب است دعایی را که شیخ طوسی و 
سید بن طاووس از مفضل بن عمر نقل کرده اند, بخواند.(473) در حدیت 
رسول خدا (صلی الله علیه و اله و سلم ) در مورد مقام کسی که نماز 
خعیر ای نخان آهفه است. که ار اسان ماد رساان ده کف دور 
گناه داشته باشد. حق تعالی گناههای او را می آمرزد.(474) 


نماز حضرت سلمان 
شود: 
1 - در هر رکعت بعد از حمد., سه بار سوره توحید و سه بار سوره کافرون 


2 - بعد از هر دو رکعت , دست ها را بلند کرده اين دعا را می خوانند: لا 
ال الا الله وجده لا شبریک له , له الملک له الحمد 


یحیی و یمیت و هو حی لا یموت بیده الخیر و هو علی کل شیی قدیر سپس 
این دعا را می خوانند: اللهم لا مانع لما اءعطیت و لا معطی لما منعت و لا 
لدم ال سا ره زوس نی ۱1 


نماز عید غدیر 


دو رکعت است که در هر رکعت بعد از حمد, ده مرتبه سوره توحید, ده 


مرتبه ان الکرسی و ده مرتبه سوره قدر خوانده می شود. بهتر است این 
نماز نزدیک ظهر , به جا آورده شود و قبل از آن غسل انجام گیرد. 


امام صادق (علیه السلام ) فرمودند: کسی که این نماز را بخواند, واب 
صد هزار حج و صد هزار عمره را می برد و هر حاجتی از خدا درخواست 
کند خداوند ان را براورده می نماید.(476) 


نمازهای ایام هفته 
سار ان 


از رسول اکرم (صلی الله علیه و آله و سلم ) نقل شده است : هر کس در 
شب شنبه , چهار رکعت نماز بخواند, به نحوی که در هر رکعت سوره حمد, 
یک مرتبه و سوره توحید هفت مرتبه , نوشته شود برای او ثواب هر رکعت 
, هفتصد حسنه و عطا کند خدای تعالی به او شهرهایی در بهشت . 

2 - نماز روز شنبه 

از رسول اکرم (صلی الله علیه و آله و سلم ) نقل شده است که فرمود: 
هر که در روز شنبه , چهار رکعت نماز بخواند در هر رکعت حمد, یک مرتبه 
و سوره کافرون سه مرتبه و بعد از فارغ شدن , یک مرتبه ایه الکرسی را 
بخواند. خدای عز و جل از برای او, به هر حرفی ثواب یک شهید بنویسد. 
(477) 

3 - نماز شب یکشنبه 

شش رکعت است ؛ هر رکعتی بعد از حمد. هفت مرتبه سوره توحید دارد. 
4 - نماز روز یکشنبه 


وقت چاشتگاه که آفتاب بالا آمده باشد. دو رکعت نماز می خوانی . در 
رکعت اول بعد از حمد, سه مرتبه سوره کوثر و در 


رکعت دوم بعد از حمد, سه مرتبه سوره توحید را می خوانی .(478) 
5- نماز ات مرت 


دور کفت. اشت: ۰" که.تهار کزار باید.در هر رز کعت بعد از جمندء ابه الکرسی: و 


سوره توحید, فلق و ناس هر یک را یک مرتبه خوانده و بعد از فارغ شدن از 
نماز, ده مر تبه استغفار نماید. برای اوء ده حج و ده عمره خالص از طرف 
6 - نماز روز دوشنبه 

چهار رکعت است " در رکعت اول بعد از حمد, یک منت یه الکرسی , در 
رکعت دوم یک مرتبه حمد., یک مرتبه سوره توحید و در دو رکعت دیگر 
رکعت اول بعد حمد سوره فلق یک مرتبه و رکعت دوم بعد از حمد سوره 


ناس یک مرتبه خوانده شود و بعد از فارغ شدن از نماز ده مرتبه استغفار 
نماید.(479) 


7 - نماز شب سه شنبه 


دو رکعت است " رکعت اول بعد از حمد, یک مرتبه سوره قدر و رکعت 
دوم بعد از حمد, هفت مرتبه سوره توحید دارد. 


8 - نماز روز سه شنبه 


دو رکعت است که در هر رکعت , حمد یک مرتبه و سوره والتین و سوره 
توحید و فلق و ناس هر کدام یک مرتبه خوانده می شوند.(480) 
9 - نماز شب چهارشنبه 


دو رکعت است " در هر رکعت بعد از خفد. ابة الکرسی و سوره قدر و 
نصر یک مرتبه و سوره توحید سه مرتبه قرائت می شود. 


0 - نماز روز چهارشنبه 


دو رکعت است و در هر رکعتی بعد از حمد, سوره زلزلت یک مرتبه و 
سوره توحید سه مر نبه خوانده می شود. تین که این نماز را بخواند, 


1 - نماز شب پنج شنبه 


شش رکعت است ؛ در هر رکعت بعد از سوره حمد, آیه الکرسی و سوره 
کافرون هر کدام یک مرتبه و سوره توحید را سه مرتبه و بعد از تمام شدن 
, سه مرتبه ایه الکرسی را بخواند. 


2 - نماز روز پنج شنبه 


دو رکعت است ؛ در هر رکعت , حمد یک مرتبه و سوره نصر و کوثر هر 
کدام پنج مرتبه و بعد از عصر, چهل مرتبه سوره توحید را بخواند و چهل 
مر نبه استغفار نماید. کسی که این نماز را بخواند. به عطا شود حسنات , 


به تعداد انچه در بهشت و جهنم است 482(۰) 
3 - نماز شب جمعه 


اتف اکن (صلی الشایت ال یلم )ال شم ات کم که 
رکعت نماز بخواند و در هر رکعت , حمد یک مرتبه و سوره توحید هفتاد 
مرزله مد از نمان. هفیاد مره ( اتف الله)) تخیر قسم به آن کسی 
که وت گرم اش کنفی کای عصل وا احام دهد رادار 
کند برای تمام امت من , خداوند دعای او را مستجاب کند و تمام امت را 
وارد بهشت کند. 


4 - نماز روز جمعه 


از امیرالمومنین (علیه السلام ) حدیث است هر که در این روزه هشت 
رکفت نهاز ابه. جا آورد هنکاهی. که به قدر بی: نزمه افتاب بلند شدم باشد با 
بیشتر, خدای تعالی برای او هزار درجه در بهشت بلند نماید. 


نماز روز جمعه به نقل از امیرالمومنین (علیه السلام ) چهار رکعت است . 
نمازگزار باید در هر 


رکعت حمد و آیه الكرسي را پانزده مرتبه بخواند و چون از نماز فارغ شد 
هفتاد مرنبه ((استغفر اللّه 6 و پنجاه مر تبه ((لا حول و لا قوه الا بالله 1( 
بگوید.(483) 


نماز ماههای سال 


نمازهای مشترک هر ماه 
1 - نماز شب اول هر ماه : 


دو رکعت است و در هر رکعت بعد از حمد. سوره انعام خوانده می شود. 
(484) 


2 - نماز روز اول هر ماه : 


مستحب است که ۳ روز اول هر ماهی , نماز خوانده شود. وقت آن از 
اول صبح تا مغرب بوده و آن دو رکعت است . در رکعت اول بعد از حمد. 
سی مرتبه سوره توحید و در رکعت دوم بعد از حمد. سی مرتبه سوره قدر 
بخواند. بعد از نماز نیز هر مقداری که می تواند صدقه بدهد. با اين عمل , 
سلامتی ان ماه را برای خویش خریده است 485(۰) 


نمازهای ماه رجب 
فضیلت ماه خلت : 


نبی گرامی اسلام (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود رجب ماه بزرگ 
خداست: وه ماهی. در فضیات دعر مت. به. ان تمی: رستد: خی و مبارزه با 
کافران در این ماه حرام است . همچنین اضافه نمود: رجب ماه خدا,؛ 
نخان فاد هن غ رعضان‌ماه افت: مت است:(380) 


امام کاظم (علیه السلام ) فرمود: رچجب نام نهری در بهشت است که از 
شیر سفیدتر و از عسل شیرین تر می باشد؛ هر کسی یک ماه رجب را 
روزه بدارد, از 11 نهر بیاشامد 487(۰) 


1 - نماز در هر شب ماه رجب : 


دو رکعت است ؛ نمازگزار باید بعد از حمد, سه مرتبه سوره کافرون و یک 
مرتبه سوره توحید بخواند و چون سلام داد دست ها را بلند کند و بگوید: لا 
اله الا الله وحده لا شریک له , له الملک و له الحمد یحیی و یمیت و هو حی 
لا یموت بیده الخیر و هو علی کل 


شیی قدیر و الیه المصیر و لا حول و لا قوه الا بالله العلی العظیم لا حول و 
لا قوه الا بالله اللهم صل علی محمد النبی الامی و اله 


و دست ها را به صورت خود بکشد. ثواب این نماز, ثواب شصت حح و 
شصت عمره می باشد.(48) 


2 - نماز اولین شب جمعه رجب : 


اولین شب جمعه این ماه ((لیله الرغائب )) نام دارد که دارای فضیلت 
بسیاری است . دستور این نماز چنین است : روز پنج شنبه را روزه گرفته 
و بین نماز مغرب و عشاء دوازده رکعت نماز دو رکعتی به ترتیب زیر 
خوانده شود: 

الف ) در هر رکعت بعد از حمد, سه مرتبه سوره قدر و سیزده مرتبه 
سوره اخلاص خوانده شود. 


ج ) پس سجده کرده و هفتاد مرتبه گفته شود: سبوح قدوس رب الملائکه و 
الروح سپس از سجده برخاسته و قرائت شود: رب اغفر و ارحم و تجاوز 
عما لیر اک ات العلن اه اس 


د) بار دیگر به سجده رفته و هفتاد مرتبه ذکر گردد: سبوح قدوس رب 
الملائکه و الروح و در خاتمه نیازمندیهای خود از خداوند طلب شود.(489) 


3 -نماز در روز جمعه رجب : 


از رشسول اکرم (ضلی الله علیه و اله و سلم ) آمده:»انسشت + کسی. که جهار 
رکعت نماز بخواند و ما بین ظهر و عصر جمعه , در هر رکعت سوره حمد 
یک مرتبه , آیه الکرسی هفت مرتبه و سوره توحید پنج مرتبه و بعد از نماز 
وضو تیه یگوید اسعفر الله الذی لا ال الا هو 


و اءساءله التوبه بنویسد برای او خدای تعالی هر روز هزار حسنه تا بمیرد و 
عطا می فرماید خدا به او به اندازه هر آیه که قرائت کرده شهری در 
بهشت از یاقوت سرخ و به هر حرفی قصری در بهشت از در سفید و 
تزویج می فرماید خدای تعالی به او حورالعین , و راضی می شود از او به 
این کف سکن هی ی از او اد مه موی اه عباوت 
کنندگان و ختم عمرش به سعادت و مغفرت است 490(۰) 


4 - نماز در روز اول رجب : 


تفای رت اسان کر شی ی دا لاله ای و الم ام اس اد 
فرمود: این نماز را بخوان ! که ده رکعت است و به صورت یدج نماز دو 
رکعتی و به شرح زیر خوانده می شود: 

الف ) در هر رکعت بعد از حمد, سه بار سوره اخلاص و سه بار سوره 
کافنمت راد 


ب ) بعد از هر دو رکعت دستها را بلند کرده و اين دعا را بخواند: لا اله الا 
اللهوکته: لا شیر یی اه , له الملک و له الحمد یحیی و یمیت و هو حی لا 
ی 


ذا الجد منک الجد. پس دست ها را روی خود بکشد.(491) 


5 - نماز یک شب در رجب : 


از رسول اکرم (صلی الله علیه و آله و سلم ) روایت شده که فرمود: هر 
کس در یک شب از ماه رجب دو رکعت نماز, 


در این دو رکعت صد مرتبه سوره توحید را بخواند. ثواب ب آن این است که 
ی و و و 


نماز شب های ماه رجب 

1 - نماز شب اول : 

بعد از نماز مغرب , بیست رکعت به جا آورد؛ هر دو رکعت به یک سلام . و 
در هر رکعت سوره حمد و توحید یک مرتبه خوانده شود.(493) 

2 - نماز شب دوم : 


ده رکعت است و در هر رکعت حمد و سوره کافرون را یک مر نبه بخواند. 
(494) 


3 - نماز شب سوم : 


ده رکعت است ؛ در هر رکعت , حمد یک مرتبه و سوره نصر را پنج مرتبه 
بخواند. کسی که این نماز را بخواند بنا می کند خدا برای او قصری در 
بهشت که عرض و طولش هفت مرنبه از دنیا وسیع تر است و ندا می کند 
یک منادی از آسمان , که بشارت باد دوست خدا را به کرامت عظیمی و 


رفاقت نبیین و صدیقین و شهداء و صالحین .(495) 
4 - نماز شب چهارم : 


صد رکعت است : یعنی پنجاه نماز دو رکعتی , در هر رکعت اول , بعد از 
حمد سوره فلق و در هر رکعت دوم بعد از حمد, سوره ناس یک مرتبه 
خوانده می شود. 

5 - نماز شب پنجم : 


شش رکعت است ؛ حمد یک مرتبه و سوره توحید بیست و پنج مرتبه ذکر 
می گردد. رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود: کسی که این 
نماز را بتهجا آورذخدا به 


از بت ای 


خو رکفت انستت وددن هرز ر کفتبیعد آن خضه ان الکرسن زا هفت: هر تیه 
بخواند. 

7 - نماز شد ونم ۰ 

چهار رکعت است و در هر رکعت بعد از حمد. سوره توحید, ناس و فلق هر 
یک سه مرتبه و بعد از نماز ده مرنبه صلوات و ده مر نبه تسبیحات ار بعه 
8 - نماز قزر 2 


بیست رکعت است و در هر رکعت بعد از حمد. سوره فلق و ناس هر یک 


دو رکعت است ؛ در هر رکعت بعد از حمد, پنج مرتبه سوره تکاثر قرائت 
می گردد.(496) 


0 - نماز شب دهم : 


دوازده رکعت است و بعد از نماز مغرب خوانده می شود. و باید بعد از 
حمد. سه مرتبه سوره توحید بخواند.(497) 


1 - نماز شب یازدهم : 


دوازده رکفت است: + که باید خمد یک مزتبه و.دوازده مربه اه الکرزشی 


2 - نماز شب دوازدهم : 


دو رکعت است و حمد یک فز تیه .یه ((آمن الرسول (( تا آخر شوره بقره 
, که این دو ایه را باید ده مرتبه در هر رکعت بخواند. 


ده رکعت است ؛ در هر رکعت اول بعد از حمد, سوره عادیات و در رکعت 
دوم بعد از حمد, سوره تکاثر را بخواند. (پنج تا دو رکعت ). پیامبر اسلام 
ایا اه شاه ی ات و 


خدا گناهانش را, و اگر عاق والدین بوده باشد راضی می شود خداوند 
سبحان از او, در قبر منکر و نکیر نزدیکش نمی ايند و نمی ترسانند او راء و 
می گذرد بر صراط مثل برق جهنده , و نامه عملش را به دست ۷ 
می دهند و سنگین می شود میزانش , و عطا کرده می شود در جنت 
فردوس هزار شهر. 


4 - نماز دیگر شب سیزدهم : 

دو رکعت است و در هر یک بعد از حمد. سوره یس و ملک و اخلاص 
خوانده شود.(498) 

5 - نماز شب چهاردهم : 


سی رکعت است ؛ در هر رکعت بعد از حمد. سوره توحید ۵ اند آخز تور 
کف ر.یعنی: ((قل اتما آءنا بشر عتلکم )) را تا خر شفره بخوآند(۸99) 


6 - نماز شب پانزدهم : 


دوازده رکعت است ؛ بعد از حمد. هر سوره ای که خواستی بخوان و وقتی 
که از نماز فارغ شدی , سوره حمد را یک مرتبه و سوره فلق , ناس و 
توحید و آیه الکرسی, یه و و 
ریات هی اللهدا نله یی لا ای به شیئا ما شاء الله لا حول و لا 
قوه الا بالله العلی العظیم 500(۰) 


7 - نماز روز پانزدهم : 


سول خذ| (ضلی الله علبه و اله.فسلم ) به:سلمان فزمود :دم رکفت تون 
هر رکعت , حمد یک مرتبه و سوره توحید و کافرون هر یک را سه مرتبه 
بخوان . وقتی که سلام نماز را دادی , دست ها را به سوی اسمان بلند کن 
وگو لا اله الا له 


وحده لا شریک له , له الملک و له الحمد یحیی و یمیت و هو حی لا یموت 
بیده الخیر و هو علی کل شیی قدیر الها واحدا فردا صمدا لم یتخذ صاحبه و 
لا ولدا. پس دست ها را به صورتت بکش 501(۰) 


8 - نماز شب شانزدهم : 


سی رکعت است و در هر رکعت بعد از حمد, سوره توحید را ده مرتبه 
بخوان .(502) 


9 - نماز شب هفدهم : 


مثل شب قبل , سی رکعت است , در هر رکعت بعد از حمد, ده مرتبه 
سوره توحید را بخوان .(503) 


0 - نماز شب هجدهم : 


دو رکعت می باشد؛ در هر رکعت بعد از حمد, سوره توحید. فلق و ناس هر 
را ان ۱304 


1 - نماز شب نوزدهم : 

چهار رکعت می باشد و بعد از حمد, پانزده مرتبه آیه الکرسی و پانزده 
مرتبه سوره توحید را بخوان .(505) 

2 - نماز شب بیستم : 

دو رکعت است و بعد از حمد در هر رکعت سوره قدر را بخوان . 

3 - نماز شب بیست و یکم : 


/ 


| در هر رکعت بعد از حمد, ده مرتبه سوره کوثر و ده 
مرتبه سوره توحید را بخوان .(506) 


شش رکعت است 


4 - نماز شب بیست و دوم : 


هشت رکعت است و در هر رکعت بعد از حمد, هفت مرتبه سوره کافرون 
را بخوان و بعد از فارغ شدن از نماز, ده مرنبه بر محمد و ال محمد 


صلوات بفرست و ده مرتبه استغفار کن . 
دس مات شا ان ها مات اه یی یی وم ارس 07 5) 


سوم . 


دو رکعت است ؛ در هر رکعت بعد از حمد, بذج مرتبه سوره ((والضحی 1( 
تشه ها ی لیصا توا کی ان 
نماز را هصا ا ورن بر ای رز رک و هقی ده ور تعاطا هی 
اد و عطا نی کنق وا به او ثواب ب هفتاد حج و ثواب کسی که هزار 


مریض را عیادت کرده باشد ات کسی که هزار حاجت مسلمی را 
براورده باشد.(508) 


6 - نماز شب بیست و چهارم : 


چهل رکعت است ؛ در هر رکعت بعد از حمد, آیه ((آمن الرسول بما انزل 
الیه )) و سوره توحید را یک مرتبه بخوان . 


پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود: خدای تعالی برای او هزار 
حسنه قرار دهد و محو می کند از او هزار سیثه و مرتفع می شود از برای 
او هزار درجه و از اسمان هزار ملک نازل می شود که دست های خود را 
او می کند و مثل این است که درک کرده باشد شب قدر را. 


7 - نماز شب بیست و سوم : 


بیست رکعت است ؛ بین نماز مغرب و عشا. در هر رکعت بعد از حمد, آیه 
ررافم ال اه مور اک سان مان 09 5 


دوازده رکعت است . بعد از حمد, چهل مر نبه و بنا به روایتی چهار مرتبه 
سوره توحید را بخوان . 


رسول خدا (صلی الله علیه و آله 


و سلم ) فرمود: ملائکه با او مصاحفه می کنند و کسی را که ملائکه با او 
مصافحه کنند, ایمن است از ماندن بر صراط و حساب و میزان .(10 5) 


تفای 


دوازده رکعت است : در هر رکعت حمد و معوذتین (ناس و فلق ) و توحید 
و الحمد لله و تضیحان. الله و لا حول و لا قوه الا بالله العلی العظیم . 
دعا کن به هر چه بخواهی .(511) 


0 - نماز روز بیست و هفتم : 


دوازده رکعت می باشد و در هر رکعت , حمد و هر سوره که بخواهد, 
بخواند و بعد از فارغ شدن از دوازده رکعت , سوره حمد رارو سوره توحید, 
تای اس هرک زا چهار مره توا و وید لا ال ال له وله اکی و 
ان الاو الکمه ال ۰ لول ملق ال للم العلی مهار 


ههار مره بکییی ((اللب اللم رین لا اسر که شتا مهار مه رده 
((لا اترک بربی احدا)):(512) 


1 - نماز شب بیست و هشتم : 


دوازده رکعت است و در هر رکعت بعد از حمد, ده مرتبه سوره اعلی و ده 
مرتبه سوره قدر را بخواند و بعد از اتمام رکعات , صد مرتبه بر محمد و 
آل محمد صلوات بفرستد و صد مرتبه استغفار کند. رسول خدا (صلی الله 
علیه و اله و سلم ) فرمود: هر 


کی که این مار ساسا رها ارات اساب‌شادت سا را ی 
نویسد.(513) 


ده رکعت است ؛ در هر رکعت بعد از حمد, سوره توحید را ده مرتبه بخوان 
. رسول خدا (صلی الله علیه و اله و سلم ) فرمود: کسی که این نماز را به 
جا اورد, عطا می کند خدا به او در جنت فردوس , هفت شهر را و از قبرش 
در حالی که صورتش مثل ماه شب چهارده است خارج می شود و می 


نماز دیگر شب سی ام , همان نماز حضرت سلمان است 514(.۰) 
نماز ماه شعبان 
فضیلت ماه شعبان : 


این کاعسسار رکه یوت مسرت متس (صلم الم عم هراومه 
سلم ) است . آن حضرت این ماه را روزه می داشت و متصل به ماه 
سا وعت ری ان ها مارم اس اه سار ام 
فرمود: هر کس شعبان را روزه بدارد برای محبت پیغمبر خدا (صلی الله 
علیه و اله و سلم ) و تقرب به سوی خدا, خدا او را دوست دارد و نزدیکش 
بسن کرامت خود در روز قیامت , و بهشت را بر او واجب گرداند. 


اعمال این ماه زیاد است ؛ از جمله نماز در روز و شب ماه شعبان . 
نماز در هر پنج شنبه از ماه شعبان : 


دو رکعت می باشد؛ در هر رکعت بعد از حمد. صد مرتبه سوره توحید 


خوانده می شود و نماز گزار باید بعد از سلام , صد بار صلوات بفر ستد. 
(516) 


نماز شب های ماه شعبان 
1 - نماز شب اول : 


دوازده رکعت است : در هر رکعت بعد از حمد, پانزده مرتبه سوره توحید 
خوانده می نود رل خدا رضلی الله: فده اله ورسام. ) خیرم جوا 
عطا می فرماید به او ثواب دوازده هزار شهید, و برای او واب عبادت 
دوازده سال را می نویسد. و خارج می شود از کناهان , مثل روزی که از 


2- نماز شب دوم : 

پنجاه ر کعت می باشد؛ در هر ر کعت بعد از حمد, سوره توحید و معوذین 
یک مر تبه خوانده می شود. 

3 مار نت سوم + 

دو رکعت است و در هر رکعت بعد از حمد, بیست و پنج مرتبه سوره توحید 
خوانده می شود. 


4 - نماز شب چهارم : 


چهل رکعت است ؛ در هر رکعت بعد از حمد. بیست و پنج مرتبه سوره 
توحید قرائت می شود. رسول خدا (صلی الله علیه و اله و سلم ) فرمود: 
هر کسی که این نماز به جا اورد. می نویسد خدا برای او به هر رکعتی , 
اه ار ها ی ی ال ات ور وا ی وه 
سوره , هزار هزار (یک میلیون ) شهر و به او واب هزار هزار (یک میلیون 
) شهید را عطا می فرماید.(518) 


5 - نماز شب پنجم : 


دو رکعت می باشد و در هر رکعت بعد از حمد, پانصد مرتبه سوره توحید 
خوانده و بعد از نماز هفتاد مرتبه صلوات فرستاده می شود.(519) 


6 - نماز شب ششم : 
چهار رکعت می 


باشد که در هر رکعت بعد از حمد, پنجاه مرتبه سوره توحید خوانده می 
شود.(520) 


7 - نماز شب هفتم : 


دو رکعت است و در رکعت اول بعد از حمد. صد مرتبه سوره توحید و در 
رکعت دوم بعد از حمد. صد مرتبه ایه الکرسی قرائت می شود.(521) 


دو رکعت می باشد ؛ در رکعت اول بعد از حمد, آیه ((آمن الرسول )) تا آخر 
سوره پنج مرتبه و پانزده مرتبه سوره توحید و در رکعت دوم بعد از حمد, 
آیه: آخر: شوره کف یک -مز نبه: وبانز دم فر تجهسورم توحید ذکن فین کرد 


9 - نماز شب دهم : 


چهار رکعت است ؛ و در هر رکعت بعد از حمد, ده مرتبه سوره نصر 
خواه هی شوه رل دا اصلن ال علبه.و آلس هسام ) فزمو کی 
که این نماز را یه جا آوفرند: الیتهه رآ فی کند خدا خسند او زا سر انش.ونبه 
افست هن آنه و اف ارم ند ار شیداه عوی زا سا علما عطا می 
کند. 

0 - نماز شب دهم : 


چهار رکعت است " در هر رکعت بعد از حمد, أنةٌ الکرسی یک مرنبه و 
صد هزار درجه بالا رفتن , صد هزار در برای او باز شدن , و امرزیدن پدر و 
خود و همسایگانش می باشد.(522) 

1 - نماز شب یازدهم : 


هشت رکعت می باشد؛ در هر رکعت بعد از حمد, ده مر نبه سوره کافرون 
قرائت می گردد. خداوند به این شخص به هر رکعتی , باغی از 


باغهای بهشت را عطا می کند.(523) 
2 - نماز شب دوازدهم : 


دوازده رکعت می باشد که در هر رکعت بعد از حمد, ده مرتبه سوره تکاثر 
یی تایه ایا موش یل شاه ناهن او اش 
خمل درصه بر ام اوه اشتفقار حفل هرار ملک رای اف توافت کسی که 


شب قدر را درک کرده باشد می باشد. 
3 - نماز شب سیزدهم : 


دو رکعت می باشد و در هر رکعت بعد از حمد. سوره ((والتین )) یک مرتبه 
خوانده می شود. 


4 - نماز شب چهاردهم : 


چهار رکعت است نز هر رکفت بعق از جمد: پنج مرتبه سوره والعصر 
تکرار می گردد. ثواب این نماز, واب نمازگزاران از زمان آدم تا روز 
قیامت و برانگیخته شدن او در حالی که صورتش از خورشید و ماه نورانی 
ثر -فیباشن وه حوخت آمررنن ادرف کرو( 524) 


5 - نماز شب پانزدهم (شب میلاد امام زمان (عح )): 


چهار رکعت است و ما بین نماز مغرب و عشا و در هر رکعت بعد از حمد, 
ده مرتبه توحید (به روایتی یازده مرتبه ) خوانده می شود. بعد از نماز ده 
مرتبه گفته می شود: ((یا رب اغفرلنا)) و نیز ده مرتبه ((یا رب ارحمنا)) و 
باز 63 مرتبه ((يا رب تب علینا)) و بیست و یک مرتبه سوره توحید و سپس 
ای ی و 
قدیر. در پایان نیز ده مرتبه ذکر می شود: استجاب الله له و قضی حوائجه 
فی الدنیا و الاخره و اعطاه الله کتابه بیمینه و کان فی حفظ الله 


الی قابل .(525) 
6 - نماز شب شانزدهم : 
دوز کفعت مت باشی فد هن رز کت بعد از مدرک مره اجه اگوی و 


پانزده مرتبه سوره توحید قرائت می گردد. که ثوابش , بنای هزار قصر در 
بهشت است 526(۰) 


7 - نماز شب هفدهم : 


دو رکعت است ؛ در هر رکعت بعد از حمد, هفتاد و یک مرتبه سوره توحید 
خوانده و بعد از نماز, هفتاد مرتبه استغفار می گردد.(527) 


8 - نماز شب هجدهم : 

ده رکعت است و در هر رکعت بعد از حمد, پنج مرتبه سوره توحید ذکر می 
گردد.(528) 

9 - نماز شب نوزدهم : 


دو رکعت می باشد و بعد از حمد, تین ((قل اللهم مالک الملک ( 
(529) قرائت می شود. از واب های این نماز, خارج شدن والدین می 
باشد از آتش , اگر در آتش باشند.(530) 


چهار رکعت است ؛ در هر رکعت بعد از حمد. پانزده مرتبه سوره نصر 
خوانده می شود. رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود: کسی 
که اين نماز را بخواند قسم را آنچنان کسی که مرا بر حق به پیعمبری 
مبعوث کرد! خارج نمی شود از دنیا تا مرا در خواب ببیند و می بیند جایگاه 
خود را در بهشت و باکرام البرره محشور می شود.(531) 


ی رکعت ضف: با شند و در هر رکعت بعد از حمد, سوره توحید و معوذتین 
زاس قلی بت مرنید کر می گرد (532] 


22.- نماز شب بیست و دوم : 


دو ر کعت است و در هر رکعت بعد از حمد. سوره کافرون و توحید, 


پانزده مرتبه خوانده می شود.(533) 
3 - نماز شب بیست و سوم : 


سی رکعت است در هر رکعت بعد از حمد, یک مرتبه سوره زلزلت 


4 - نماز شب بیست و چهارم : 


دو رکعت است ؛ در هر رکعت بعد از حمد, ده مرتبه سوره نصر خوانده 
می شود. 


ده رکعت می باشد؛ در هر رکعت بعد از حمد. یک مرتبه سوره تکاثر 
خوانده می شود. واب این نماز, تواب هفتاد پیغمبر است .(534) 


ده رکعت می باشد نز هر ر کت بقد ان خمدر دم مر تیه آبه (( اف الرصولن 
))قرائت می گردد. خداوند به این شخص در روز قیامت , شش نور عطا 
می کند.(535ظ) 


دو رکعت است ؛ در هر رکعت بعد از حمد, ده مرتبه سوره اعلی را خوانده 


چهار رکعت می باشد و در هر رکعت بعد از حمد, یک مرتبه سوره توحید, 


ده رکعت است ؛ در هر رکعت بعد از حمد, ده مرتبه سوره تکاثر, ده مرتبه 
معوذتین (ناس و ۵ فلق ( و ده مرتبه سوره توحید خوانده می شود. از ثواب 


دو رکعت است و در هر رکعت بعد از حمد, ده مرتبه سوره اعلی خوانده و 


بعد از سلام , صد مرتبه صلوات فرستاده می شود. رسول خدا (صلی الله 
علیه و اله و 


سلم ) فرمود: قسم به آتچنان کسی که مرا به حق به پیغمبری مبعوث 
کرد ! به درستی که بلند می کند خدا برای او هزار هزار (یک میلیون ) شهر 
در جنت النعیم و اگر جمع شوند اهل آسمانها و زمین که ثوابش را شمارش 
کنند, نتوانند و بر می اورد برای او هزار حاجت .(538) 


فلت نمسای که مان 


رمضان ماه خدا, ماه اسلام و تسلیم . طهارت و پاکیزگی اخانن .۵ 
تصفیه تاخالضیما دفاه قیام برای عداست :9 وو) 


اعمال ماه رمضان فراوان است . یکی از اعمال این ماه نماز است . از 
اما صاوق عنم لام ) رذایت شون است کههر ار رک اد شا 
ماه مبارک رمضان وارد شده است 540(۰) 


1 - نماز شب اول ماه رمضان : 


دو رکعت است در هر رکعت ۰ حمد و سوره انعام خوانده می شود. 
(541) 
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3 - نماز هر شب ماه رمضان : 


ذو رکفت: می باشد که در هر رکفت ان یس از جمده نسه. مرعبته تنتوزه 
توحید خوانده و بعد از سلام گفته می شود: سبحان من هو حفیظ لایفعل , 
سبحان من هو رحیم لایعجل و ان ده 
دائم لایلهو پس از آن تسبیحات چهارگانه , هفت مرتبه خوانده می شود: 
سبحان الله و الحمدلله و لا اله الا اه الله اکبر و سپس گفته می شود: 
سبحانک سبحانک سبحانک یا عظیم غفرلی الذنب العظیم . پس ده مرنبه بر 
تعمتر (ضای الله علوة و آلم.و سم ) 


ثواب این نماز, آمرزش هفتاد هزار گناه است 543(.۰) 
4 - نماز روز اول ماه : 


دو رکعت است ؛ در رکعت اول , سوره حمد و فتح و در رکعت دوم , سوره 
حمد و یک سوره دلخواه خوانده می شود.(544) 
دو رکعت می باشد, مانند نماز صبح . با این تفاوت که در هر رکعت , بعد 


ود پیز تا 


6 - نماز دیگر شب های قدر: 
صد رکعت است و می توان به جای این صد رکعت , شش روز از نمازهای 


قضای خود را به جا آورد؛ به این ترتیب که از ظهر روز اول شروع نموده و 
دز ای رون منم کم کرد 546(۰) 


7 - هزار رکعت در تمام شب های ماه رمضان : 

به این نحو که از شب اول تا شب بیستم , در هر شب بیست ر کعت (ده تا 
دو رکعت مثل نماز صبح ) هر دو رکعت به یک سلام . از شب بیست و یکم 
یک از شب های احیاء (نوزدهم , بیست و یکم و بیست و سوم ) صد رکعت 
نمازهای شب های ماه رمضان 

تمام این نمازها دو رکعت , دو رکعت , خوانده می شوند. 


چهار رکعت است و در هر رکعت یک مرتبه حمد و پانزده مرتبه 


سوره توحید خوانده شود.(548) 
2 - نماز روز اول : 


دو رکعت می باشد که در رکعت اول , سوره حمد و فتح و در رکعت دوم , 
سوره حمد و سوره ای دلخواه قرائت می شود.(549) 


3 - نماز شب دوم : 


چهار رکعت است و در هر رکعت بعد از حمد, بیست مرتبه سوره قدر 
خوانده می شود.(550) 


4 - نماز شب سوم : 


دو رکعت می باشد؛ در هر رکعت بعد از حمد, پنجاه مرتبه سوره توحید ذکر 
می شود. 


5- نماز شب چهارم : 


هشت رکعت است ؛ که در هر رکعتی بعد از حمد, بیست مرتبه سوره قدر 
خوانده می شود. 


دو رکعت است و در هر رکعت بعد از حمد., پنجاه مرتبه سوره توحید 
خوانده و بعد از سلام صد مرتبه صلوات فرستاده می شود. 


ان یی زقس 


چهار رکعت است و در هر رکعت بعد از حمد, سوره تبارک قرائت می 


گردد. 
8 - نماز شب هفتم : 


چهار رکعت است ؛ در هر رکعت بعد از حمد, سیزده مرنبه سوره قدر 


دو رکعت می باشد و در هر رکعت بعد از حمد, ده مرنبه سوره توحید 
خوانده و بعد از نماز هزار مرتبه ((سبحان الله )) گفته می شود. 


0 - نماز شب نهم : 
لیات تساه ی ی 
1 + تفای لیب زره 


بیست رکعت می باشد؛ در هر رکعت بعد از حمد. سی مرتبه سوره توحید 


خوانده می شود.(552) 
2 - نماز شب یازدهم : 


دو رکعت است ؛ در هر رکعت بعد از حمد, بیست مرتبه سوره کوثر قرائت 


می گردد. 
3 - نماز شب دوازدهم : 


هشت رکعت می باشد که در هر رکعت بعد از حمد, سی مرتبه سوره قدر 
ذکر می شود.(553) 


4 - نماز شب سیزدهم : 
چهار رکعت می باشد و در هر رکعت بعد از حمد, بیست و پنج مرتبه سوره 


توحید خوانده می شود. ثواب این نماز, عبور از صراط مثل برق است . 
(554) 


5 - نماز شب چهاردهم : 


شش رکعت است 4 در هر رکعت بعد از حمد. سی مرتبه سوره زلزلت 
فرات ی دیالسا هر سس وتا را 
بخوانه حدای عالی:جان کندن و شو ال ضکز و کیر را برای او اسان 
اند رد 

6 - نماز شب پانزدهم : 


چهار رکعت است ؛ در دو رکعت اول بعد از حمد, صد مرتبه سوره توحید و 
در دو رکعت دوم , بعد از حمد, پنجاه مرتبه توحید خوانده می شود.(556) 


7 - نماز شب شانزدهم : 


دوازده رکعت است که در هر رکعت بعد از حمد, دوازده مرتبه سوره تکاثر 
قرائت می شود.(557) 


8 - نماز شب هفدهم : 


دو رکعت می باشد؛ در رکعت اول بعد از حمد, یک مرتبه سوره توحید و در 
رکعت دوم بعد از حمد, صد مرتبه سوره توحید خوانده و بعد از سلام صد 
مره( لصا ال ار کفته سیون ثواب این نماز. هزار هزار (یک 
میلیون ) حج و هزار جهاد است . 


9 - نماز شب هجدهم : 
چهار رکعت است که در هر رکعت بعد از حمد, 


بیست و پنج مرتبه سوره کوثر خوانده می شود.(558) 
0 - نماز شب نوزدهم : 


پنجاه رکعت می باشد که در هر رکعت بعد از حمد, پنجاه مرتبه سوره 
زلزلت قرائت می شود. (بنا به قولی یک مرتبه خوانده می شود).(559) 


هشت رکعت می باشد؛ در هر رکعتی بعد از حمد. سوره ای دلخواه یک 
مرتبه خوانده می شود. 


2 - نماز شب بیست و یکم : 

مثل شب بیستم عمل می شود.(560) 
3 - نماز شب بیست و دوم : 

مانند شب بیستم است 561(۰) 

4 - نماز شب بیست و سوم : 

همانند شب بیستم می باشد.(562) 

5 - نماز شب بیست و چهارم : 

مانند نماز شب بیستم می باشد.(563) 
6 - نماز شب بیست و پنجم : 


۳ هشت ر ععت ۱ ست ؛ در هر ر ععت بعد از حمد, ده مرنبه سوره توحید 
خوانده می شود. 


هشت رکعت است ؛ در هر رکعت بعد از حمد یک سوره دلخواه قرائت می 
گردد.(564) 


چهار رکعت می باشد که در هر رکعت بعد از حمد, سوره تبارک و در 
صورت عدم حفوظ این سوره , بیست و پذج مرتبه سوره توحید خوانده می 
شود (565) 


شین رکفت است در هر ر کعت بعو ام جمده ده هر تیه آبه الکر یندم 
مرنبه سوره کوثر و ده مرتبه سوره توحید خوانده و صلوات فرستاده می 
شود. (بنابر قولی صد مرتبه صلوات فرستاده می شود).(566) 


دو رکعت است که در هر رکعت بعد از حمد, بیست مرتبه سوره توحید 
خوانده می شود.(567) 
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- نماز 1 شب سی ام : 


دوازده رکعت می بااشد و در هر رکعت بعد از حمد, بیست مرتبه سوره 
توحید قرائت و بعد از سلام , صد مرتبه صلوات فرستاده می شود.(568) 


ده رکعت می باشد؛ در هر رکعت , حمد یک مرتبه و سوره توحید ده مرتبه 
خوانده و در رکوع و سجود ده مرتبه گفته می شود: سبحان الله و الحمدلله 
و لا اله الا الله و الله اکبر. بعد از هر دو رکعت , تشهد قرائت و سلام داده 
می شود. بعد از فارغ شدن از تمام ده رکعت و سلام دادن , هزار مرتبه 
استخنار کرده سر به سجده گذارده و گفته می شور یا حی یا قیوم یا 
دالطلال و الاگرام با رخف الدشا ۵ ااخرن مها با اعرضم الراکفین.. 
ال ااولین.ه ااخزین, اغفر .دا وه یل ما صلونا ۵ صوامتاه قیامتا. 
(569) 


نفاز‌های ساب ال 


شب اول این ماه (شب عید فطر) از شب های پر برکت و پر فضیلت 
است و کمتر از شب قدر نیست 570(۰) اعمالی نیز دارد که ان شا ء ال در 
ادامه خواهد رسید. 


آما تجارهای این ضان؛ 


دو رکعت است ؛ در رکعت اول بعد از حمد, هزار مرتبه توحید و در رکعت 
دوم , , یک مرتبه توحید خوانده و بعد از سلام نماز سر به سجده گذاشته و 
ضنذ مزر تیه کفته ین کنبهد: ((|ءعتوب تال الله اویش نات می کرد ) 


قنتنیس هی خواند :نیا د الم و الجهو نا داالمق و الطول با فضکتن محمد 
لب تاش 2 


صل علی محمد و اله و افعل بی کذاو کذا و به جای آن حاجات خود را می 
طلبند(571) 


2 - نماز روز اول شوال (روز عید فطر): 

اين نماز در زمان حضور امام (علیه السلام ) واجب است . (اعمال این روز 
در ادامه خواهد آمد) نماز عید فطر دو رکعت می باشد که نمازگزار در 
رکعت اول , بعد از خواندن حمد و سوره باید پنج تکبیر بگوید و بعد از هر 
تکبیر یک قنوت بخواند و بعد از قنوت پنجم تکبیر دیگری بگوید و به رکوع 
برود و دو سجده به جا آورده و برخیزد. سپس در رکعت دوم , چهار تکبیر 
بگوید. بعد از هر تکبیر, قنوت خوانده و تکبیر پنجم را بگوید و به رکوع برود. 
بعد از رکوع بعد از رکوع دو بار سجده کرده و تشهد بخواند و نماز را سلام 
دهد(572) 


برای قنوت نماز عید فطر,. بهتر است دعای وارده را نیز بخواند: اللهم اهل 
الکبریاء والعظمه و اهل الجود و الجبروت ...(573) 


مستحب است که در نماز عید فطر, قرائت را بلند بخوانند.(574) 


همچنین بهتر است که در رکعت اول , سوره اعلی و در رکعت دوم سوره 
شمش خوانده شود.(575) 


نمازهای ماه دی القعده 


دب عنم ار تاصاع ام اس ااه ع احایت عوا عع رف اسمت.. 
(576) 


نمازهای این ماه عبارتند از: 
1 - نماز روز یکشنبه ماه ذی القعده 


از ان عالی روایت ند کصرصول خدا (صلی الله غلیه هم الب و شم ) 
ی وم مردم ! کدام یک از شما می خواهید 


. پس فرمود: غسل کنید و وضو گرفته چهار رکعت نماز بخوانید؛ در هر 
رکعت , حمد یک مرتبه و سوره توحید را سه مرتبه و سوره ناس و فلق هر 
کدام را یک مرتبه بخوانید. پس بعد از نماز, هفتاد مر تبه بگویید: ((استغفر 
الله وی ماوت الیه ۱ هه کته و لا سول ,رل قم ال خالله العلی 
العظیم پس بگویید: یا عزیز یا جهن هزین دون ود لوب جمت . المق منین 
نوم ار که ات عفل ۱ به جا آورد مگر این که ندا شود به او از آسمان : 
سب بنده خدا عمل را از سر بگیر که توبه تو قبول شد و گناهانت آمرزیده 

.. و با ایمان بمیرد و دلش گرفته نشود و قبرش گشاده و نورانی گردد 
عا از او راضی شوند و مغفرت شامل والدین اوء و به ذریه او 
گردد و توسعه رزق پیدا کند. و ملک الموت در وقت مردن با او مدارا کند و 


2 - نماز روز بیست و پنجم ذی القعده : 


دو رکعت است و در وقت چاشت خوانده می شود " در هر رکعت بعد از 
حمد, پنج مرتبه سوره ((والشمس )) و ((ضحی )) خوانده و بعد از سلام 
شمان نمی شید ول ول فوق الا الم العلی اعس شون فا کرده 
قی خفای باعل ارات اعقانی ری نا مخت التعوات ای عون 
پا سامع الاعصوات اسمع صونی و ارحمنی و تجاأوز 


سای بات الخلالن مه ام با ارم ال اخس 29 
نمازهای ماه ذی الحجه 
1 - نماز ده شب اول : 


دهه اول این ماه بسی فضیلت و شرافت دارد. دهه اول این ماه بسیار با 
ارزش است , تا انجا که رسول خدا (صلی الله علیه و اله و سلم ) فرموده 
اند: روزهای پاکتر از این دهه , نزد خداوند نیست 579(.۰) 


کیفیت نماز ده شب اول این است که در هر شب از دهه اول , مابین نماز 
مغرب و عشا دو رکعت نماز به جا می اورند. در هر رکعت پس از حمد, 
سوره توحید و سپس آیه :و واعدنا موسی لائین لیله و اتممناها بعشر فتم 
میقات ربه اعربعین لیله تا 
اعه و لا شم رم ااحفیته 


(ما به موسی , سی شب مهلت دادیم و ده شب دیگر بر آن افزودیم و 
دیدار با خدایش چهل شب کامل گردید. موسی به هارون برادرش ۱ 
جانشین من در قبیله ام باش , آرامش را برقرار ساز و پیروی از را 
بدکاران مکن )(580) را می خوانند تا شریک ثواب حاجیان گردند, بدون 
اینکه از ثواب انان چیزی کاسته شود. 


ا ص فا اه اه ار ال هه 


چهار رکعت می باشد و به دو سلام , مانند نماز امیرالمومنین (علیه السلام 
) که در هر رکعت , حمد یک مرتبه و توحید پنجاه مرتبه خوانده و بعد از 


شلام»/ تشبیح ان خضرت را ذکر می کنند و می گویتد؛ سبخان دی العز 
الشامخ المنیف سبحان ذی الجلال البانخ العظیم سبحان 


ک ای ناگ ااعیم سامح یلاق الضها شرا رد 
بر وفع الظیر فی القواع ستخان من هه‌هکا ولا فکدا وه :(591) 


3- نماز روز اول ذی الحجه : 


دو رکعت است و نیم ساعت پیش از زوال ؛ در هر رکعت , حمد یک مرتبه 
۵ ویک ان تفخید و اجه الکرشی ه قدر وا دعر تیه فر ات هی تج 82 5) 


4 - نماز روز عرفه (روز نهم ): 

چون وقت زوال شد., زیر اسمان برود و نماز ظهر و عصر را با رکوع و 
سجود نیکو به عمل اورد؛ چون فارغ شود دو رکعت نماز بخواند و رکعت 
او ند از حهده: و۳ توحید و در رکعت دوم بعد از حمد, سوره کافرون 


بخواند. سپس به گناهان خویش اقرار و اعتراف کند و آنگاه بگوید: 
((سبحان الذی فی السماء...)).(583) 


5 - نماز روز دهم (عید قربان ): 


مثل نماز عید فطر است . همچنین مستحب است که در نماز عید قربان ,؛ 
قرائت را بلند خوانده (584) و بر زمین سجده کنند.(585) 


6 - نماز شب هجدهم (شب عید غدیر): 


سید در اقبال دوازده رکعت نماز به یک سلام , به کیفیتی مخصوص برای 
این شب با دعایی نقل کرده است 586(۰) 


7- نماز روز هجدهم (عید غدیر): 

دو رکعت است و بعد از نماز به سجده برود و صد مرتبه ((شکرا لله )) 
بگوید؛ سپس سر برداشته و این دعا را بخواند: ((اللهم انی اسئلی ...)). 
(587) 

8 - نماز روز هجدهم : 


مرتبه حمد و ده مرتبه توحید, آیه الکرسی و قدر 


خوانده می شود. 


ثواب این نماز صد هزار حجچ و صد هزار عمره و برآورده شدن حوائج دنیا و 
اخرت است .(588) 


9 - نماز روز بیست و پنجم (روز مباهله ): 


ذه رکفت و هانتد تما ضته می باشند. بعد از آن. بای هفناد باز استففار 
نمود. 


0 - نماز روز آخر ماه : 


ذو رکفت است ! در هر رکفت بعد. از خمده ده مرنبه توخید و آبه الکر شتین 
خوانده و بعد از سلام نماز گفته می شود: اللهم ما عملت هذه السنه من 
عمل نهیتنی عنه و لم ترضه و نسیته و لم تنسه و دعوتنی الی التوبه بعد 
اجترائی علیک اللهم فانی استغفرک منه فاغفرلی و عملت من عمل 
یقربنی الیک فاقبله منی و لا تقطع رجائی منک يا کریم .(589) 


نمازهای ماه محرم 


محرم ماه غصه و اندوه اهل بیت و ماه اقامه تعزبه و مجالس سوگ , به 
خاطر بزرگداشت یاد اباعبدالله الحسین (علیه السلام ) و یارانش است . 
ماه آشنا شدن به روح مذهب و مرام حسین (علیه السلام ) و پی بردن به 


دعوتهاي آموزنده قران و مکتب تشیع و تربیت روح ملت با روش و طریقت 
ی ار ی را 


ماه محرم داخل می شد. کسی پدرم را خندان نمی دید (590) 
از رسول اکرم (صلی الله علیه و آله و سلم ) روایت شده است : کسی 


که در شب اول ماه محرم , دو رکعت نماز بخواند و در هر رکعت بعد از 


حمد؛ یازده مرتبه سوره توحید را خوانده و ان روز را روزه بدارد, موجب 


است و گویا تمام سال بر کار نیک مداومت داشته است 591(.۰) 
2 - نماز روز اول : 


از امام رضا (علیه السلام ) منقول است که حضرت رسول (صلی الله علیه 
و اله و سلم ) روز اول ماه محرم , دو رکعت نماز می کرد و چون فارغ 
می شد دستها را بلند می کرد و این دعا را سه بار می خواند: اللهم انت الا 
له القدیم و هذه سنه جدیده فاسئلک فیها العصمه من الشیطان و القوه 


علی هذه النفس الاماره بالسوء. 


(بارالها تو خدایی ! قدیم و جاودانی و اين سال , سال نو است . از تو می 
خواهم که از شیطان مصون بمانم و بر نفس اماره چیره گردم )(592) 


3 - نماز شب دهم : 


این شیب تمات‌های بسیار با فقضیلتی ذارد از آن خفاه : چهار رکعت است و 


در هر رکعت بعد از حمد, پنجاه بار سوره اخلاص خوانده شود و پس از 
بیان تمازمای خر یه کفید سحان اللهق العیه للم و لاله الا الاب 


اللّه اکبر و لا حول و لا قوه الا بالله العلی العظیم .(593) 
4 - نماز دیگر شب دهم : 


چهار رکعت است و در آخر شب خوانده می شود. در هر رکعت بعد از 
حمد, یه الکرسی , توحید, فلق و ناس را ده مرتبه و بعد از سلام نیز صد 
مرتبه توحید را بخواند.(594) 


5 - نماز دیگر شب دهم : 


صد رکعت نماز است ؛ در هر رکعت , یک مرتبه حمد و سه مرتبه توحید 
خوانده و بعد از نماز نیز ذکر خدا| بسیار بگوید و صلوات بسیار بفر ستد. 
(595) 

متا اه سقر 


نماز 


روز سوم صفر: 


دو رکعت می باشد که در رکعت اول بعد از حمد. سوره فتح خوانده و در 
رکعت دوم بعد از حمد, توحید و بعد از سلام صد مرتبه صلوات بفرستد و 
ل اص وا ار ره 
و سیس حاجت خود را بخواهد.(596) 


نمازهای ماه ربیع الاول 
1 - نماز روز دوازدهم : 


دو رکعت است ؛ در رکعت اول بعد از حمد, سه مرتبه سوره کافرون و در 
رکعت دوم بعد از حمد., سه مرنبه سوره توحید بخواند.(597) 


2 - نماز روز هفدهم : 


دو رکعت است که در هر رکعت بعد از حمد, ده مرتبه سوره قدر و در 
مرتبه سوره توحید بخواند و بعد از سلام در مصلای خود (محلی که نماز 
خوانده ) بنشیند و این دعا را بخواند: ((اللهم انت حی لا تموت ...)).(598ظ) 


نمازهای ماه جمادی الااخر 
نماز در هر وقت از ماه : 


سید بن طاووس نقل کرده است که در این ماه در هر وقت که خواهد چهار 
رکعت نماز بخواند. یعنی به دو سلام . در رکعت اول بعد از حمد, یک مرتبه 
ایه الکرسی و بیست و پنج مرتبه سوره قدر بخواند و در رکعت دوم بعد از 
حمد, یک مرتبه سوره تکاثر و بیست و پنج مرتبه سوره توحید و در ر 
سوم بعد از حمد, یک مرتبه سوره کافرون و بیست و پنج مرتبه سوره فلق 
بخواند و در رکعت چهارم بعد از حمد, یک مرتبه سوره نصر و بیست و پنج 
مرتبه ناس قرائت کند. و بعد, از سلام , هفتاد مرتبه بگوید: سبحان الله و 
الکیت اه و لاله الا للم و اللّه اکبر شام بره نو ارات مرشستت پنن 
هم ا عاا احا وا ای ان ارس 
ی 


سیس هر حاجت که دارد از حق تعالی طلب نماید. هر کس چنین کند خدا 
خودش را و مالش را و زنان و فرزندان او 


را و دین و دنیای او را تا سه سال دیگر حفظ کند و اگر در این سال بمیرد 
بر شهادت بمیرد یعنی ثواب شهیدان را داشته باشد.(599) 


نمازهای رفع بیماری 
اشاره 


1 - نماز برای شفا از هر بیماری 


سه روز را روزه بدار و در روز سوم , نزدیک ظهر غسل کن و به درگاه حق 
برو, خرقه اي نظیف با خود بردار و چهار رکعت نماز بخوان . هر چه 
خواهی از قرآن در آن قرائت ت کن و تا می توانی شکسته دل باش . پس از 
نماز نیز لباس خود را در آور و خرقه را بیوش و گونه راست را بر زمین 
بان و ی با واحه با فاحد با کریم با حنان با یب با میت سا ارحم 
الراحمین صل علی محمد و اله واکشف ما بی من ضر و معزه و البسنی 
العافیه فی الدنیا و الاخراه و امنن علی بتمام النعمه و اآذهب ما بی فانه قد 
داتفه گنت : 


ایام اوق (علیم الساام )ق وی ( لسن این عقا مدافست. کن: که خط 
شفایت بخشد)).(600) 


2 - نماز برای رفع تب 
دو رکعت است و مانند نماز صبح می باشد. صورت راست را بر زمین 
گذارده و ده بار بکوند: یا فاطمه بنت محمند استشفع یک الی الله فیما تزل 


نی اه اد ی یا ها ای اس یه 


3 - نماز برای رفع بیماری چشم 


ده کت اس هد اد اد یه الم با شحف با ریم امن 


الخظوانت تاععطی الیرات اعظنی کر الضا مر الاگرن هنن دنا 
ور الاضری و اذهت عتشی.ها احد ففد عاطنی الاهر. و اخرنتی :۱602 


4 - نماز برای رفع نابینائی 


دو رکعت است ؛ پس از نماز بگو: اللهم انی اءستلک و اءرغب الیک اتوجه 
الیک بنبیک نبی الرحمه يا محمد انی اتوجه بک الی الله ربی و ربک اءن یرد 
علی بصری 603(.۰) 


5 - نماز درد گردن 


دو رکعت است ؛ در هر رکعت , حمد یک بار و سوره زلزلت سه بار خوانده 
می شود. 

6 - نماز درد سینه 

چهار رکعت می باشد؛ در هر رکعت , حمد یک بار و در رکعت اول ,؛ , سوره 
انشراح یک بار و در رکعت دوم , سوره توحید را سه بار بخوان و در رکعت 


سوم سوره والضحی یک بار و در رکعت چهارم ای بغاخ خا نقه الاعین و ما 
تخفی الصدور خوانده شود(605()602) 


7 - نماز درد سر 

دق رکفت آنتته که در هرز رکفت م خصد یک با و توخین اشته: مر هو این انه 
را: قال رب آنی وهن العظم منی واشتعل الراس شیبا و لم اءکن بدعاتک 
رب شقیا[606) بخوان .(607) 

8 - نماز درد پا 


فه ات مر ی ی کار ی را اون ۱ 
بخواند. (608) 


مجموعه ای فیگش از نمازهای مسنحبی 


1سا .لت نارای (ا فا 


اما رها ی رها هی 
شود آنن مار چه رکفت مور بسانمان عیمن اس رعیححص > 
عید 


قربان ). در هر رکعت , یک حمد و یک سوره توحید و در رکعت اول . پنج 
مرتبه تکبیر و در رکعت دوم چهار تکبیر دارد. پس از هر تکبیر در هر رکعت 
, یک قنوت است . بهتر است در قنوت دعایی خوانده شود که طلب باران 
در آن است 609(۰) 

1 - بلند خواندن حمد و سوره . 

2 - مستحب است که سوره اعلی در رکعت اول و سوره شمس در رکعت 
دوم خوانده شود. 


3 - مستحب است که نماز را بعد از گرفتن سه روز روزه , بخوانند یعنی 
امام امر کند مردم را که سه روز روزه بگیرند و آنگاه به صحرا روند برای 
نماز, به این نحو که روز اول روزه , شنبه و آخرش دوشنبه باشد و يا روز 
اول چهارشنبه و اخرش جمعه باشد. 


4 - مستحب است که نماز باران , پس از توبه مردم از گناهان به سوی 
| و بعد از تطهیر اخلاق خود از صفات پست نفسانی باشد. 


5 - بیرون رفتن امام جماعت همراه با نمازگزار به صحراء در نهایت وقار و 
ارامش و خشوع و حالت نیاز و انتخاب جایی تمیز برای نماز. و داشتن 
6 - مستحب است که منبر را با خود به صحرا ببرند. 

7 - مستحب است که مو ذن ها همراه مردم باشند. 

8 - مستحب است که پیران و کودکان و چهارپایان را نیز با خود ببرند. 


9 - مستحب است که بچه ها را از مادرانشان جدا سازند تا گریه ها و 
ضجه ها زیاد شود 


و سبب نزول رحمت گردد. 

0 - مستحب است که پیشنماز. بعد از نماز, ردای خود را دگرگون سازد, 
یعنی قسمت راست را به سمت چپ و سمت چپ را به راست بگرداند و 
با صدای بلند صد مرتبه تکبیر به طرف راست و صد بار تسبیح به سمت 


چپ بگوید. همچنین صد بار حمد و شکر خدا بگوید, مردم نیز همصدا با او 
ذکر بگویند و آنگاه ذعا کند. مردم هم دعا کنند و امین بخویند.و بسیاز ناله و 


تضرع نمایند. 

1 - بهتر است در دعاهاء, از آنچه از امامان معضوم علیهم السلام نقل 
شده استفاده شود, از جمله دعای نوزده در صحیفه سجادیه . 

2 - مستحب است که دعای حضرت علی (علیه السلام ) در مورد باران 
را بخوانند. 

13 - چنانچه بعد از خواندن نماز با آن همه مقدمات , دعای ایشان 
مستجاب شد و باران بارید و سیراب شد ند پس مطلوب حاصل است ؛ 
اگر در استجابت دعا تاعخیر افتاد و باران نبارید, دوباره و سه باره به صحرا| 


برگردند و نماز بخوانند و از رحجمت خداوند ماعیوس نشوند چون برای 
پیغمبران گذشته همه چنین اتفاقی افتاده که در بار اول باران نباریده و بار 
دوم پا سوم باریده است 610(۰) 


4 - بهتر است که نماز باران در وقت نماز عید (یعنی از طلوع خورشید تا 
ظهر) خوانده شود.(611) 


5 - مستحب است که علاوه بر دگرگون کردن عباء قسمت بالای عبا را 
پایین و پایین را بالا قرار دهد و نیز وارونه بپوشد.(612) 


2 کار دی مه ی ناه اس ی اب 


دو رکعت است و بعد 


از ز نماز عشا به هر سوره ای که بخواهد, بخواند. سپس صد بار بگوید: : بسم 
1 الرخمی الریم با نمی لت باه ا اهوم ماه کین عومجم ها ره ام 
آل محمد تحیه و سلاما.(613) 


دو رکعت می باشد؛ در هر رکعت , شصت مرتبه سوره توحید را بخواند. 
(614) 


امام صادق (علیه السلام ) هر شب برای فرزندش و هر روز برای پدر و 


مادر خود, دو رکعت نماز می گذارد؛ در رکعت اول : سوره قدر و در رکعت 
دوم , سوره کوثر می خواندند.(615) 


و ارم رم 


مستحب است که در شب اول قبر, دو رکعت نماز وحشت برای میت 
بخوانند؛ در رکعت اول , سوره حمد و ایه الکرسی و در رکعت دوم , بعد از 
حمد, ده مرتبه سوره قدر را بخواند. بعد از سلام نماز نیز بگوید: اللهم صل 
علن فحفه وال مه واه سا اف فسات سای کته فان 
اسم میت را بگوید:(616) 


6 - نماز رفع عذاب قبر و روز قیامت 


کسی که روز اول رجب , ده رکعت نماز بخواند و در هر رکعت , یک مرتبه 
ماند. در شب اول رجب نیز بعد از نماز مغفرب , بیست رکعت به حمد و 


7- نماز دیگر در رفع عذاب قبر 


یی وی اه یه سس ان یا لها ی 
سلم ) روا؛ بت کرده است که هر کسی که 


دی تفه دوو که عازن یمق بو هار بر یک مرتبه حمد و 
پانزده مرنبه سوره زلزلت قرائت د کند حق تعالی او را از عذاب و از 
هوسهای روز قیامت ایمن گرداند. 

8 - چند نماز دیگر در رفع عذاب قبر 

الف ) سی رکعت می باشد که در شب نیمه رجب می خوانند؛ در هر 
رکعت , حمد یک مرتبه و توحید ده مرتبه قرائت می شود. 

ب ) در شب شانزدهم و هفدهم رجب نیز به همین ترتیب عمل می شود. 
ج ) در شب اول شعبان صد رکعت به حمد و توحید بخواند و بعد از نماز, 
پنجاه مرتبه توحید بخواند. 

در قتب:بیست: و جهارم شعبان ده ر کفت: نمان به.جا آوزد؛ در هر.ر کعت 
حمد یک مرتبه و سوره نصر را ده مرتبه بخواند. 

ه ) روز نیمه رجب , پنجاه رکعت , به حمد, توحید, فلق و ناس بخواند. 

9 - نماز لباس نو 

امیرالمومنین (علیه السلام ) فرمود: ((هر گاه خداوند به موٌ منی , جامه 
تازم‌وسا نمی وه کیرد دور کفت هار وج آن خمد: آبه-الکرشسیت 
, توحید و قدر بخواند و بعد از نماز حمد کند خدای را, که او را پوشانید و 


در نزد مردم زینت داد. سپس گوید: ((لا حول و لا قوه الا بالله )) در آن 
جامه گناه نمی کند و به هر نخی که باشد, فرشته ای برای تقدیس می کند 


و برایش آمرزش خواهد و بر او ترحم کند)).(618) 


خیرات سار علیه اسلا هو زره ای که ی نوماه 


کنی , از خدا خیر بخواه : سپس اقدام کن . دو رکعت نماز بگذار و دست 
ها را به درگاه خدا بردار و بگو: خداوندا! من در انديشه زناشویی ام , 
هیر تبرایش راهم کن کهاز نطو ای اسیق اعای بایان یکی ار جال 
و ابروی شوهر و از نظر زیبایی و فرزنداوری سرامد زنان باشد)).(619) 


1 - نماز زفاف 


از حضرت امام باقر (علیه السلام ) منقول است که چون عروس را نزد تو 
بياورند, بگو که پیش از آن وضو بسازد و تو هم وضو بساز و دو رکعت نماز 
ات ؛ پس حمد الهی بگو و صلوات 


2 - نماز شکر 


نمازی است که در وقت حاصل شدن نعمت يا دفع بلا و مرض خوانده 
شود. امام صادق (علیه السلام ) فرمود: چون خداوند به تو نعمتی دهد پا از 
تو نعمتی را دفع نماید, دو رکعت نماز بخوان و در رکوع و سجود اول (بعد 


از ذکر) می گویی : ((الحمد لله شرا شکرا و حمدا)) و در رکوع و سجود 
دوم می خویتن الحمد لله الذی استجاب دعائی و اءعطانی مسئلتی بعد 


دعای علی بن الحسین (علیه السلام ) را از صحیفه بخوان .(621) 
3 - نماز باطل کردن سحر 


یا کم ار تسده اعود کات امه اسان لها عاده 
من شر الساعه و الهامه و العین و من شر حاسد اذا حسد با حمد و توحید 
و معوذتین (ناس و فلق ) و سه آیه از اول سوره بقره و آیه اللهم 


اله واحد... تا... یعقلون و آیه الکرسی و ((آمن الرسول ...)) تا آخر سوره و 
ده آیه از تتخزم: آلن عمران و دم آیه- از اول سوره نساء و مائده و انعام 
اغراف. و ایه سخرم ,و آبه فال موسی ماختتم :به السنخر آن الله شتییطاه و 
القرمارفی نمی تاعف .ها انوا وتف انم از اول سوه ضافای وا بوستد. 
سه بار نیز بشوید و با اب ان وضو سازد و سه کف از آن بر روی و جسم 
بمالد و دو رکعت نماز بخواند و جهت سحر (و امراض ) شفا بطلبد.(622) 


میان کسی از اهل مدینه و دیگری خصومت خطرناکی واقع شد. وی خدمت 
امام صادق (علیه السلام ) آمد و آن را بیان کرد حضرت فرمود: فردا هر 
گاه بخواهی بین و قبر و منبر, دو رکعت يا چهار رکعت نماز بخوان و اگر 
خواهی در خانه ات بخوان و از خدا بخواه کمک کند و بر اول مسکینی که 
دیدی. خی نفنشی تضدیق سما: آن: مرد کهید؛ ختان کردم.ه جاتم بر آوردم 
شد و خدا زمین مرا به من رد کرد. 


5 - نماز رفع عسرت و سختی 


چون کسی را سختی ای روی دهد که ناامید شود ثلث آخر شب (جمعه 
بهتر است ) با وضوی کامل دو رکعت نماز به جا اورد, بعد هفتاد بار بخواند: 
یا اءبصر الناضرین يا اءسرع الحاسبین يا اءسمع السامعین يا اکرم الاکرمین 
یا ارحم الراحمین يا احکم الحاکمین . سپس دست ها را برداشته و حاجات 
خودش را از قاضی الحاجات بخواهد که ان شاء 


الله بر آوزدة:می شون (623) 
6 - نماز قضای دین 


در تاریکی شب دو رکعت نماز بخوان . در رکعت اول . حمد و ایه الکرسی 
و در رکعت دوم , حمد و آخر سوره حشر را بخوان ؛ لو اعنزلنا هذا القرآن 
علی جبل لراعیته خاشعا پس قرآن مجید را روی سر خود بگذار و بگو بحق 
هذا القران و بحق من اءرسلته به و بحق کل موّ من مدحته فیه, و بحقک 
علمه فا ای ارف نی ی مشش مرت ام زر با الم )۱ ده 
مرتبه بکو: ((یا محمد))؛ ده مرتبه ((يا علی )), و ده مرتبه ((یا فاطمه )) ده 
هر را ای هم ری زرا سس ارم که رای من | ایرد 
)) ده مرتبه ((يا محمد بن علی )) ده مرتبه ((يا جعفر بن ۴ ده مرتبه 
((يا موسی بن جعفر)) ده مرتبه ((يا علی بن موسی )) ده مرتبه ((یا محمد 
بن علی )) ده مرتبه ((یا علی بن محمد)) ده مرتبه ((یا حسن بن علی )) ده 
مرتبه ((بالحجه )) بگو. پس حاجت خود را بطلب .(624) 


7 - نماز وصیت 


حضرت رسول (صلی الله علیه و اله و سلم ) به ان وصیت فرموده است و 
دو رکعت می باشد؛ بین نماز مفرب و عشا خوانده می شود. در رکعت اول 
, حمد و سیزده مرتبه سوره زلزلت و در رکعت دوم , حمد و پانزده مرتبه 
ره وا اس ۱62 


8 - نماز تحیت مسجد 


دو رکعت است و مثل نماز صبح می باشد, و برای احترام به مسجد خوانده 
می شود. 


9 - نماز هنگام سفر 
دو رکعت 


انیت تا شاصای ی ای اه ای ای اس ارس واه 
ان ات ای اس زایی رمالی 
و ذریتی و دنیایی و آخرتی و امانتی و خاتمه عملی ؛ خدایا ! من و عیال و 
فرزندان و دنیا و آخرت و عاقبت امرم را به تو می سپارم و تو از آنها 
ا وار ۱626۱ 


0 - نماز نوروز 


چهار رکعت است ؛ یعنی هر دو رکعت به یک سلام خوانده می شود. در 
رکعت اول بعد از حمد, ده مرتبه سوره قدر و در رکعت دوم بعد از حمد. 
ده مرتبه سوره کافرون و در رکعت سوم بعد از حمد, ده مرتبه سوره 
9 در رکعت چهارم بعد از حمد, ده مرتبه سوره فلق و ناس را بخوان 


1 - نماز استخاره 


استخاره ای که به واسطه شش تکه کاغذ انجام می گیرد. چون اراده کاری 
کردی , تمامی شش کاغذ را آماده کن . در سه تکه از آن بنویس : بسم 
ای ال ره ام امس ان اه 
سه تکه دگر نیز همان دعا را می نویسی و به جای ((افعل )), ((لا تفعل )) 
بنویس . سپس ان کاغذها را زیر سجاده خود بگذار و دو رکعت نماز بخوان 
۰ بعد 


از فارغ شدن از نماز, سجده کن و در سجده صد مر نبه بگو: ((1ءستخیر 
الله برحمته خیره فی عافیه )) پس سر از سجده بردار و نشسته بگو اللهم 
خرلی فی جمیع اموری فی یسر منک و عافیه پس دست مي زنی به 
ان ی ی , یکی بیرون می اوری . اگر 
سه ((افعل )) پشت سر هم بیرون آمد, آن عمل مورد نظر را به جا می 
آوری . و اگر سه ((لا تفعل )) بیرون آمد به جا نیاور و اگر یکی ((افعل )) 
بیرون آمد و دیگری ((لا تفعل )) پنج رقعه بیرون بیاور و به آن نگاه کن . 
هر گاه سه ((افعل )) و دو ((لا تفعل )) آمد عمل را انجام بده و اگر به 
عکس است , انجام نده 629(۰) 


۳ 

روز یکشنبه از صبح تا ظهر و از عصر تا مغرب . 

روز دوشنبه تا طلوع آفتاب و از نهار تا ظهر و از ظهر تا عشا. 

روز سه شنبه از نهار ظهر تا عصر و از عصر تا عشا. 

روز چهارشنبه تا ظهر و از عصر تا عشا. 

روز پنج شنبه تا طلوع آفتاب و از ظهر تا عشا. 

روز جمعه تا طلوع آفتاب و از ظهر تا عصر. 

روز شنبه تا نهار و از ظهر تا عصر, نیکو است 630(۰) 

2 مان برای انجام کار 

اوه اس اس اه رات ار 


بخوان , سیس حمد و ثنای خدا را نما و صلوات بفرست و بگو: اللهم ان 
کان هذا الامر خیرا لی فی دینی و دنیای 


فیسره لی و ان کان علی غیر ذلک فاصرفه عنی : خداوندا ! اگر این کار 
برای دین و دنیای من خیر است , برایم میسر کن , وگرنه آن را از من دور 


کن (631) 


رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود: ((چون روزی ات کم 
شود و کارت به پراکندگی کرانن: حاجتت را به درگاه حق ببر و نماز 
استغفار را ترک مکن . نماز استغفار دو رکعت است ؛ در هر رکعت , حمد 
و سوره قدر را بخوان و بعد از قرائت پانزده بار بگو: 0 اللّه )) و 
ند به رکوع که رفتی: آن وا وه بار بکوتو متل نهاز جعفره نماز را تمام کن 
که همه کارهایت - ان شاء اللّه - به اصلاح آید !)).(632) 


4 - نماز توبه 


اول غسل کن و وضو بگیر و چهار رکعت نماز بخوان . در هر رکعت , یک 
مرتبه حمد, سه مرتبه سوره توحید و یک مرتبه معوذتین (فلق و ناس ) را 
بخوان و بعد از نماز, هفتاد مرتبه استغفار و ختم به : لا حول و لا قوه الا 
بالله العلی العظیم بکن و بعد از بکو: يا عزیز يا غفار اغفرلی ذنوبی و ذنوب 

جمیع المو منین و المو منات فان لایغفر الذنوب الا انت پیامبر اکرم (صلی 
الا را او نیست هیچ بنده ای از امت من که این 
عمل را انجام دهد, مگر اینکه منادی از آسمان ندا کند: ای بنده خدا عملت 
را از سر بگیر که توبه 


تو مقبول انبنت و کناه نو آمرژنده شده آبنفت ! فرشته دیگر صدا کند از زير 
عرش , ای پنده ! مبارک باد بر تو و اهل تو و ذریه تو. دیگری صدا کند 
دشمنان تو از تو راضی خواهند شد در روز قیامت . و دیگری صدا کند که 
ای بنده ما با ایمان می میری و دین از تو گرفته نخواهد شد و قبر تو 
گشاده و منور خواهد شد. دیگری صدا کند که ای بنده پدر و مادر تو از تو 
خشنود خواهند شد اگر چه غضبناک بوده باشند و پدر و مادر و ذریه تو 
بخشیده خواهند شد و خودت در دنیا و آخرت و روزک خواهی 9 
از ات اي ۱ ۳ ۸ ۳ 2 ۳ 
به آسانی از بدنت حاز جر رفی. رتنود: عرض کردند: با و له للم ااگر کسی 
این عمل را در غیر ذی القعده به جا آورد. چطور می شود؟ فرمود: همان 
طور است که وصف کردم و فرمودند: اين کلمات را جبرئیل در معراج به 
من یاد داد.(633) 


کر فا اتانو یه حضوت فاطیه رما اسلا 


السلام ) به سجده برو, یکصد مرتبه بگو: یا مولاتی یا فاطمه اعغیثینی و 
جانب راست صورت را بر زمین بگذار و صد 


مرتبه همان را تکرار کن . باز هم به سجده برو و صد مرتبه بگو و حاجت 
خود را یاد کن , که به خواست خداوند حاجتت براورده می شود.(634) 


6 - نماز استغاثه 


وقتی خواستی 1 خود ظرف آب تمیزی بگذار و رویش را 
بپوشان و هنگامی که بر اف .تفا ز شب یدز دی ره حراقه: از آن بنوتن و 
با بقیه آن وضو بگیر و رو به قبله , اذان و اقامه بگو و دو رکعت نماز به هر 
سوره ای که خواهی , بخوان . در رکوع و بعد از ان و در سجده اول و بعد 
از آن و در سجده دوم و بعد از آن , در هر یک بیست و پنج مرتبه بگو: با 
غیاث المستغیئین . درٍ رکعت دوم نیز مثل رکعت اول , آن را انجام بده و 
بعد از سلام رو به آسمان کن و سی مرتبه بگو: من العبد الذلیل الی 
المولی الجلیل . سپس حاجتت را بخواه که برآورده می شود, ان شاء الله . 
(635) 


7 - نماز برای حاجت خیلی مهم 


امام صادق (علیه السلام [ فر مود: ((چون حاجت مهمی داشتی , سه روز 
پشت سر هم روزه بگیر؛ چهارشنبه و پنج شنبه و جمعه . در روز جمعه 
غسل کرده لباس نو بپوش و به بالاترین اتاق های خانه برو و دو رکعت نماز 
بخوان . یلس دست به آسمان بردار و بگو: خداوندا ! به درگاه نو روی نیاز 
آورده ام , چون می دانم که نز تو یگانه و بی نیازی و جز تو کسی , بر حاجت 
من توانایی ندارد 636()0) 


عفو 
هر گاه در خود احساس سستی و بی میلی (به عبادت ) پیدا کردی , نماز 
عفو بخوان و آن دو رکعت است ؛ در هر رکعت , یک بار حمد و یک بار 
سوره قدر بخوان بعد از آن پانزده بار بگو: ((رب عفوک رب عفوک ). در 
رکوع نیز همین را ده بار بگو و نماز خود را مانند جعفر تمام کن .(637) 


9 - نماز برای رفع وسوسه 


از امام صادق (علیه السلام ) نقل شده است که بر هیچ مو منی چهل روز 
نمی گذرد, مگر این که گرفتار وسوسه می شود؛ پس دو رکعت نماز 
خوانده و از ان به خدا| پناه برد. حضرت ادم (علیه السلام [ به خداوند از 
حدیت نفس شکایت کرد جبرئیل نازل شد و گفت : ((لا حول و لا قوه الا 
بالله )) ادم (علیه السلام ) آن را گفت و حدیث نفس از او برطرف شد و 
این اصل نزول جمله ((لا حول و لا قوه الا بالله )) است . 

0 - نماز رفع غم و هم 

از حضرت امام رضا (علیه السلام ) روایت شده است که دو رکعت نماز 
بخوان و در هر رکعت بعد از حمد. سیزده بار سوره قدر را بخوان . چون 
فارغ شدی سجده کن و بکو: اللهم يا فارج الهم و کاشف الفغم و مجیب 
دعوه المضطرین و رحمن الدنیا و رحیم الاخره صل علی محمد و ال محمد 


وارحمنی رحمه تطفی بها عنی غضبک و سخطک و تغنینی بها غما سواک . 
۳ 95 0۶۷ ۲۶ 50 ۱۱ یا مذل کل جبار عنید و یا 


معز کل ذلیل و حقک قد بلغخ المجهود منی في اءمر کذا ففرج عنی . پس 
گونه چپ را به زمین چسبانده و بگو مانند آن راء ۳ 
مانند آن را بگو, خداوند غم او را فرح دهد و حاجت او را روا کند.(638) 


1 - نماز یاری خواستن 


از امام صادق (علیه السلام ) حدیث است که هر وقت خواهی وضوی کامل 
بگیر و دو رکعت نماز بخوان و بعد از گونه هایت را بر زمین بنه و چند 
مرتبه بگو: ((یا رباه )) که نفست تمام شود و بعد بگو: ((ای آن که عاد و 
مود را هلاک کردی و پیش از آن قوم نوح را که راه ظلم و طغیان سپردند 
و مو تکفه را که به راه هوی و هوس رفتند, نابود ساختی و عذاب آنها را 
فرا گرفت ! اگر فلان کس در این کاری که با من کرد نسبت به من ظالم 
است مهلتش را سر اور و درباره او حکمی به کار ببر! ای اءقرب الاقربین 
(639) 


2 - نماز برای ازدیاد روزی 


ای که ای زا اه راهم و 
نماز بخوان , در رکعت اول , سوره حمد یک بار, سوره کوثر سه بار و در 
رکعت دوم , حمد یک بار و معوذتین هر کدام سه بار خوانده شود.(640) 


3 - نماز طلب فرزند 


از امیرالمو منین (علیه السلام ) نقل است که اگر از خدا فرزند می 
خواهی وصوی کاملی یکیو و دو رکفت تما خوت وان و نهد ار آن به 
سجده برو و هفتاد 


و یک بار ((استففر اللّه )) بگو! سپس با همسرت آمیزش کن و بگو: 
((خداوندا ! فرزندی به من بده که نام پیغمبر تو محمد (صلی الله علیه و 
اله و سلم [ را بر او نهم (( خداوند به او فرزندی خواهد داد.(641) 


4 - نماز پدر برای فرزند 


چهار رکعت می باشد که در رکعت اول , سوره حمد یک بار و ده بار بگوید: 


((ربنا واجعلنا مسلمین ۰( ؛ خداوندا ! مرا تسلیم خود قرار بده و از ذریه ما 
ای مان یدید آه و مساشی جهشها او بت ها را مت که وه تدم 
و مهربانی !))(642) 


در رکعت دوم نیز یک حمد و ده بار: رب اجعلنی مقیم الصلوه و من دربتی 
سا ول رعام وا اه وال و ای منم فوم التدات 3 64) 
خوانده می شود. 


در رکعت سوم , حمد یک بار خوانده و سپس ده بار گفته می شود: ربنا 
هب لزا من اءز واجنا و ذریاتنا قره اءععین واجعلنا للمتقین اماما.(644) 


همچنین در رکعت چهارم , یک حمد خوانده و ده بار گفته می شود: ((رب 
اءوزعنی )) خداوندا توفیقم ده که نعمتهایی را که به من و والدینم داده ای 
شکرگزاری کنم و عمل صالحی که موجب خشنودی تو باشد به جا آورم , 
ذریه مرا به اصلاح آور ! من به تو باز می گردم و من از مسلمین می باشم 


بعد از سلام نماز ده بات ات 74 از سوره فرقان باید خوانده شود. (645) 


5 - نماز فرزند برای والدین 


دو رکعت است ؛ در رکعت اول , یک حمد و ده بار: رب اغفرلی و لوالدی 
للموّ منین یوم یقوم 


الحساب و در رکعت دوم حمد و ده بار: رب اغفرلی و لوالدی و لمن دخل 
بیتی مومنا و للموّ منین و المو منات (646) بخوان . بعد از سلام نیز ده بار 
بگو: ((رب ارحمهما کمار بیانی صغیرا)).(648()647) 


6 - نماز گرسنه 


از امام صادق (علیه السلام ) روایت ت است که گرسنه دو رکعت نماز بخواند 
و بگوید: ((رب اءطعمنی فانی جامع ً). خداوند ی درنگ اطعامش می 


کند. از ان.خضزت: نف است. که تن مق هن حا کیدن رورم را 
جلب و بلا را رفع می کند.(649) 


7 - نماز زیادی حافظه 


از امام صادق (علیه السلام ) روایت ت است که سوره حمد و آیه الکرسی و 
نیز سوره های قدر, یس , واقعه , حشر, تبارک و توحید را با زعفران 
بنویس , بعد با آب زمزم , باران یا آب تمیز بشوی ؛ بعد دو مثقال کندر و 
ده مثقال عسل در آن بریز و آن را شب در زیر آسمان بگذار و بر روی 
ظرف آن سریوش آهنی بگذار. سپس در آخر شب دو رکعت نماز بخوان , 
در هر رکعت , پنجاه بار حمد و توحید بخوان و پس از نماز آن را بنوش که 
سا امش ار یوم محر اسان سا لاه تعالی. 


8 - نماز برای حفظ قرآن 


در شب يا روز جمعه چهار رکعت , نماز بگزار و در رکعت اول , حمد و 
سوره یس و در رکعت دوم , سوره دخان و در رکعت سوم , سوره سجده 
و در رکعت چهارم , سوره تبارک را بخوان ؛ بعد از سلام , خدا 


را حمد و ثنا بگو و بر محمد (صلی الله علیه و آله و سلم ) و آل او درود 
ای ترا وا ار رم هی و ۳ 
بیهوده به رنح افکنم ۲( 


9 - نماز برای پیدا شدن گمشده 


کت یا شهار ار دم وا اسان وان تا 
الکت السات با ما با سیم با الما للم با له اه ارات ی 
یا کائد فرعون لموسی يا منجی عیسی من اعیدی الظلمه با فا قوم 


نوح من القری يا راحم عبده یعقوب یا کاشف ضر اءیوب يا منجی ذی النون 
ای اقا ال را ال کل را کر 
محمد و الش درود فرست 650(۰) 


رکفت ات جقق آن فان کرد اون زو کم کتهر بات 
گردانی و از گمراهی به هدایت می آوری ۵ص ام ام را به من بازگردان 
که ان سای مت 051 


اداب روزه 


اشاره 


کردن بخواند. ولی و و یت دارد که 
ان سور وتا ات بر ات ال ای موی 
قدری که ممکن است نماز را در وقت فضصیلت آن به جا آورد.(652) 


2 - برای مساف )ری که در سفر, کاری را که روزه را باطل می کند 


انجام داده باشد و پیش از ظهر به وطنش يا به جایی که می خواهد ده روز 
بماند برسد, مستحب است که اگر چه روزژه نبیست از کاری که روزه را 
باطل می کند, خودداری نماید. 


3 - همچنین برای مسافری که بعد از ظهر به وطنش يا به جایی که می 
خواهد ده روز در انجا بماند برسد. مستحب است کاری که روزه را باطل 
می کند, انجام ندهد. 


4 - همچنین برای مریضی که پیش از ظهر خوب شود و کاری که روزه را 
باطل می کند, انجام داده باشد, مستحب است از کاری که روزه را باطل 


می کند, خودداری نماید. 


5 - همچنین برای مریضی که بعد از ظهر خوب شده است , مستحب است 
از کاری که روزه را باطل می کند, خودداری کند. این عمل مستحبی , برای 
زنی هم که در بین روز از خون حیض یا نفاس پاک شود. صدق می کند. 
کافری هم که در روز ماه رمضان , مسلمان شود مستحب است این عمل 
را انجام دهد.(653) 


فوت شود و قبل از آن که ان را قضاء کند, از دنیا برود مستحب است 
برایش نایبی را استیجار کنند.(654) 


7 - در روزه مستحبی اگر برادر مو من شخص مکلف , او را به غذا دعوت 
کرد, مستحب است دعوت او را قبول کند و در بین روز افطار کند. 


8 - مستحب است که انسان برای روزهای مستحبی سفارش شده , اگر 
نتوانست آنها را به جا بیاورد قضا کند و اگر اصلا نتوانست روزه 


بگیرد برای هر روز, یک مد طعام يا 6/12 نخود نقره به فقیر بدهد. 


روزه های مستحبی 


روزه تمام روزهای سال , غیر از روزهای حرام و مکروه (که ان شاء اللّه 
خواهد امد) مستحب است ؛ ولی برای بعضی از روزها بیشتر سفارش 
شده است . از ان جمله است : 


1 - پنج شنبه اول و پنج شنبه آخر هر ماه و چهارشنبه اولی که بعد از روز 
دهم ماه است . 


2 - سیزدهم و چهاردهم و پانزدهم هر ماه (ایام البیض ). 

3 - تمام ماه رجب و شعبان و بعضی از این دو ماه اگر چه یک روز باشد. 
4 - روز عید نوروز. 

5 - روز بیست و پنجم (دحوالارض ) و بیست و نهم ذی القعده . 

6 - روز اول تا روز نهم ذی حجه (روز عرفه ). 

7 - عید سعید فطر (18 ذی حجه ). 

8 - روز اول و سوم محرم . 


و ماد مسفند متس اف اصای االه هی الم دسا 17۳۱ بجع 
الاول )۰ (655) 


وع صفت رش وتو لآ کر ان اه اس و اه ای 27۳ 
رجب ).(656) 


1 - روز بیست و چهارم ذی حجه (روز مباهله ).(657) 
2 - روزه هر پنج شنبه و جمعه 658(.۰) 
مکروهات مربوط به روزه 


2 رف کین ون ضو رز تن کم فزم باتوی ان به خلق ترس 


3 - انجام دادن هر کاری که باعث ضعف شود؛ مثل خون گرفتن و حمام 
رفتن . 


4 - انفیه کشیدن اگر نداند که به حلق می رسد, فکزوم فین,بانشد ولی اک 


بداند به حلق می رسد, جایز نیست . 
5 - بو کردن گیاههای معطر. 

6 - نشستن زن در آب . 

7 - استعمال شیاف . 
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- تر کردن لباسی که در بدن است . 
9 - کشیدن دندان و هر کاری که به واسطه آن از دهان , خون بیاید. 


1 - مکروه است که انسان بدون قصد بیرون آمدن منی , زن خود را 
ببوسد يا کاری کند که شهوت خود را به حرکت در اورد.(659) 


2 - سخن بیهوده گفتن , یعنی کلامی که فایده دینی برای او ندارد مکروه 
است همچنین گوش دادن به چنین کلامی کراهت دارد.(660) 


3 - مسافر و کسی که از روزه گرفتن عذر دارد, مکروه است در روز ماه 
رمضان جماع نماید و در خوردن و اشامیدن کاملا خود را سیر کند.(661) 


4 - سفری که به خاطر فرار از روزه باشد, مکروه است 662(۰) 
روزه های مکروه 


روزه عید فطر و قربان حرام می باشد. همچنین روزه گرفتن در روزهایی 
که در زير امده است , مکروه می باشند: 


1 - روزه روز عاشورا,؛ مکروه است . 


2 - روزه روزی که انسان شک دارد روز عرفه است يا عید قربان , مکروه 


لست , 


3 - روزه روز عرفه در صورتی که باعث ضعف او شود و نتواند دعاهای 


4 - روزه گرفتن استحبابی میهمان , بدون اجازه میزبان کراهت دارد. 
(664) 


5 - روزه گرفتن مستحبی فرزند. بدون اذن پدر مکروه می باشد.(665) 


6 - روزه گرفتن با وجود نهی مادر, مکروه می باشد.(666) 


7 - روزه گرفتن استحبابی زن بدون اذن شوهر همچنین روزه گرفتن بنده 
و کنیز بدون اذن مولی مکروه می باشد.(667) 


1 - اگر انسان از غیر کسب , مالی بدست آورد مثلا چیزی به او ببخشند؛ ۰ 9 
تال از ریواصت اس مس ار نی 
(668) 


2 - اگر انسان ارئی از خویشاوندی دور ببرد و نداند چنین خویشی دارد, و 
از مخارج سالش نیز زیاد بیاید, مستحب است خمس ان را بدهد.(669) 


3 - چیزی را که انسان , بابت زکات به فقیر می دهد, لازم نیست به او 
بگوید که زکات است ؛ بلکه ار فقیر خجالت بکشد. مستحب است به 
طوری که دروغ نشود به اسم پیشکش بدهد, ولی باید قصد ز کات نماید. 
(670) 


4 - بعد از جدا کردن زکات , لازم نیست فورا آن را به مستحق بدهد؛ ولی 
اگر به کسی که می شود ز کات داد. دسترسی دارد. احتیاط مستحب است 
که دادن زکات را به تاءخیر نیندازد.(671) 


و 


مستحب است که انسان زکات گاو, گوسفند و شتر را به فقیرهای آبرومند 
بدهد, در دادن زکات نیز خویشان خود را بر دیگران , و اهل علم و کمال را 
بر غیر آنان و کسانی را که اهل سو ال نیستند بر اهل سوال , مقدم بدارد. 
اگر دادن زکات به فقیری که از جهت دیگری بهتر است , مستحب می 
باشد ز کات را به او بدهد.(672) 


)673( 


, تا بیش از ظهر روز عید, شرطهای واجب شدن فطره در او پیدا شود, 
مستحب است که زکات فطره را بیردازد.(674) 


کیک فا تا اس وا وش سا تن 
دار تحت ارت که ات فطره را ند هد 675(۰) 


9 - احتیاط مستحب است که زکات فطره را فقط به فقرای شیعه بدهد. 
(676) 


0 - مستحب است که در دادن زکات فطره , خویشان فقیر خود را بر 
دیگران مقدم دارد. بعد همسایگان فقیر راء سپس اهل علم فقیر را 0 
اک فیگران- از جمتی ری داشته باشت مسحت. است. که آنها را معوم 
بدارد.(677) 


1 - مکروه است که انسان از مستحق , درخواست کند که زکاتی را که 


آداب خرید و فروش 
اشاره 
1 - مستحب است که انسان آگاه باشد از احکام شرعی تجارتی که 


مشغول آن است برای این که عقد صحیح و فاسد را از یکدیگر بشناسد. 
(679) 


مشتریان به 


یک نحو رفتار کند و در نرخ جنس با همه آنهاء به انصاف رفتار کند.(680) 


3 - مستحب است که اگر مشتری یا فروشنده از معامله ای که کرده اند, 
پشیمان شدند و از دیگری درخواست بهم زدن معامله را کردند. دیگری 
بیذیرد و معامله را بر هم بزند.(681) 


4 - 1 مستحب است که با بایع (فروشنده ) متاع خود را برای جلب مشتری 
ناآگاه. که از باظن .کار خبر ندارد. ینت ندهد. ولی اکر زیت متاع: در بین 
مردم مطلوب باشد, مانعی ندارد.(682) 


و تخت ارت که: اک صاعم عیی: داوخ آنتر | رام هزین بیان کند 
چه عیب ظاهری باشد و چه عیب باطنی 683(.۰) 


1 1 مستحب است که در خرید و فروش ۰ هیچ یک از مشتری و فروشنده 
۱0۱ 


7 - مستحب است که در خرید و فروش سختگیری نشود و آسان گرفته 
شود (به اصطلاح عامیانه چانه زده نشود.) خصوصا در خریدن وسایل 
عبادت مثل چیزهایی که برای حج می خرند (لباس احرام ,. گوسفند قربانی 
۱ بانج کفن و سوه ی کواهر ابو اسان کزان , ثوابش بیشتر و 


8 - مستحب است که مشتری بعد از خریداری , سه مرتبه تکبیر بگوید و 
سپس شهادتین را یاد کند. همچنین سزاوار است که بعد از تکبیر و 
شاصت وان ها را لیم ای شرع ور انا من 
اين متاع را خریده ام و از خیر تو در آن می طلبم , پس ۱ 
خیری قرار ده , خداوندا ! من این مال را خریداری کرده ام و از فضل 


تفر آنفی ظلیم رشن برای من در آن ربحی (سودی ) قرار ده , خدایا ! 
من این مال را خریده ام و در آن از رزق و روزی تو می طلبم , پس برای 
من در این مال , روزی قرار ده 686(۰) 


9 - مستحب است که هر یک از بایع (فروشنده ) و مشتری , مال دیگری را 
کمتر بگیرد و مال خود را زیادتر بدهد.(687) 


10 - مستحب است که هر یک از بایع و مشتری , متاع خود را تعریف و 
متاع دیگری را ند حون نکند.(688) 


برای خود و خانواده اشان خریداری می کنند. سود گرفته نشود.(689) 


2 - مستحب است از کسی که بایع به او وعده احسان و نیکی داده است 


, سود گرفته نشود؛ مثلا بایع (فروشنده ) به مشتری بگوید: (بیا از من بخر 
که احسان به تو می کنم ) در این صورت مستحب شدید است که سودی 


از مشتری گرفته نشود.(690) 


3 - مستحب است که چه برای تاجر و چه غير تاجر, چه بازاری و چه 
مردم عادی , زود به بازار نرود و دیر از بازار نیاید. به اين دلیل که در 
روایت آمده است که باز ار جای شیاطین است ؛ همان طور که 9 
جای ملائکه هاست 691(.۰) 


4 - مستحب است که با مردمان پست فطرت , معامله نشود. 


5 - مستحب است که با کسانی که در کسبشان برکت نیست و به 
اصطلاح معروف , شانس ندارند و به هر کاری دست می زنند نفعی در ان 


و دنیا از آنها رو برگردانده است , معامله نشود. 


6 - مستحب است که با کسانی که مرض و نقص بدنی دارند مثل کور, 
لنگ و کسی که مرض خوره يا پیسی دارد. معامله نشود. 


7 - مستحب است که با کفار ذمی که در ذمه حکومت اسلامی می 
باشند, معامله نشود. 


8 - مستحب است با کسانی که اموالشان شبه ناک است مثل ستمکاران 
, معامله نشود. 


9 - مستحب است کسی که وزن نمودن يا کیل نمودن را بلد نیست , 
عهده دار این کار نشود. 


0 - مستحب است که از طلوع فجر (سپیده صبح ) تا طلوع آفتاب , خرید 
و فروش و تجارت نکنند؛ زیر| وقت مزبوره وقت دعا و مسئلت از خداوند 


1 - مستحب است که مو من در معامله برادر مق منش وارد نشود چه در 
خرید و چه در فروش . 


یت اش که خر شیم فا اشنا شاه عاعی اک از 
محل خود, برای فروختن به شهر می اورد. یک شهرنشین , وکیل برای 
فروش آن نشود. 


3 - مستحب است که به پیشواز کاروانی که از روستا حرکت کرده و به 
طرف شهر می اید نروند و با انها خرید و فروش نکنند (قبل از رسیدن 
که ی 692 


4 - مستحب است که طعام (گندم , جو, خرما, کشمش , روغن حیوان ؛ 
روغن زیتون و نمک ) را به امید اینکه گران شود بفروشند, احتکار نکنند. 
البته در صورت نیاز مردم به طعام , احتکار حرام می باشد(693), 


می شوند - 


مثل تخم مرغ و گردو - ربا گرفته نشود(694). 
6 - برای مشتری مستحب است که متاع کشیدنی يا پیمانه ای را قبل از 
ی 0 


7 - تجارت کردن در جایی که غرض از تجارت و خرید و فروش این است 
که خانواده اش را در رفاه و اسایش بیشتر قرار دهد مستجب می 
باشد(696), 


8 - در موردی که شخص بخواهد به مق منین , سود و نفع برساند, تجارت 
1[ 


9 - تجارت کردن در موردی که شخص بخواهد به وسیله تجارت , به 
را ان مس سا ی ی اس 
است (698), 


0 - مستحب است که انسان در طلب رزق و روزی میانه رو باشد. نه 


مکروهات خرید و فروش 
1 - مکروه است که فروشنده , جنس خود را ستایش کند(700). 


2 - مکروه است که مشتری جنسی را که می خواهد بخرد. مذمت 
کند(7001). 


3- مکروه است که هنگام خرید و فروش , هر یک از مشتری یا فروشنده , 
و کید باه کت را کف درم عرام است: 702 


4 - کراهت دارد که فروشنده جنس را در جایی که در اثر تاریکی یا دلیل 


5 - کراهت دارد که بدون ضرورت و احتیاج , از موّ من سود گرفته 
شود(704). 


6 - سود گرفتن از کسی که به وی وعده احسان داده شده است , کراهت 
دار مکر آنکه جارن ایراز گرفتن فاندم سوه تداشعه پاش( 705]. 


7 - مکروه است که معامله را بین طلوع فجر و طلوع خورشید. انجام 


دهند. 


8 - مکروه است 


که انسان قبل از سایر کسبه . داخل بازار شود و بعد از همه بیرون 
7 


9 - کراهت دارد که انسان با فرومایگان و کسانی که از بیهوده سخن گفتن 
و نحوه قضاوت دیگران درباره خود پر وا ندارند, معامله کند( 7007). 


0 - کراهت دارد که انسان بدون داشتن تخصص و آگاهی متعرض کیل و 
وزن مکیل و موزون و شمارش شمردنیها و مساحت متر کردنها 
شود(708). 


1 - مکروه است که بعد از عقد معامله , خریدار از فروشنده بخواهد 
قیمت معین شده را کم کند(709). 


2 - وارد شدن در معامله ای که قبلا موٌ منی گفتگویش را انجام داده و 
می خواهد انرا بخرد, مکروه است (10 7). 


ال رید و کرونن ها و تجارت مکروه , صرافی کردن است ؛ چرا که 
در روایت آمده است که صراف به واسطه عمل مزبور, از ربا محفو ظ 
نیست (711). 


14 - کفن فروشی نیز کراهت دارد. علت کراهت آن این است که کفن 
فروش همواره آرزوی مرگ مردم یا شیوع بیماری عمومی از قبیل وبا که 
مرگ عده ای را به دنبال دارد, می کند تا بدان وسیله , سود برد(712). 


5 - غلام فروشی نیز کراهت دارد. در روایتی از پیغمبر اکرم (صلی الله 
علیه و اله و سلم ) چنین وارد شده است که : ((بدترین (کم خیرترین و کم 
برکت ترین ) مردم , کسی است که مردم فروشی کند(713).)) 


6 - احتکار طعام از : تجارتهای هکروه: است در ضوزنی. که. فرندم به آن 
احتیاح نداشته باشند کر و حرام می باشد(714). 


7 - از شغلها و تجارتهای مکروه دیگر ذیح 


کردن حیوانات است (البته قصابی کردن برای فروش گوشت , مکروه نمی 
باشد). به دلیل این که در روایت ت آمده است که این کار, سبب سنگدلی و 
بی رحجمی می شود و در روایت وارد شده است کسی که سنگدل باشد, از 
رحمت خدا دور است (715). 


8 - از تجا جارتهای مکروه دیگر, جهاندن حیوان نر بر ماده است ؛ بد لیل 
9 ان (که به این صورت است : کسی که حیوان نر دارد آن 
را اخاری دهد بزای جهاندن- بر مادم: تا اشتتن» شود: و در عون ان امتزد 


بگیرد.) 


9 - معامله با مالی که اطفال بدشت می آوزند, مکروه است البته در 
صورتی که معلوم نباشد طفل , مال را از چه راهی بدست اورده است (از 
راه حلال پا حرام . زیرا| این احتمال وجود دارد که این مال از راه حرام 
باشد(16 7). 


0 - معامله کردن با کسی که از حرام اجتناب نمی کند. یعنی در 
معاملانش نسبت به حرام بی بای است , کراهت دارد(17 7). 


1 - از شغلهای مکروه این است که شخص کار خود راء خرید و فروش 
گندم و جو و مانند اینها قرار دهد(718). 


آداب فتسافرت 


1 - سفر باید با سلامتی , جهاد با غنیمت و حج با بی نیازی همراه باشد. در 
حدیث شریفی به نقل از امام جعفر صادق (علیه السلام ) امده است 
و جهاد کنید تا غنیمت بگیرد و حج کنید تا بی نیاز گردید(719))). 


سفر برشمرده است 


الف [ دوستت وک نو باشد. در حدبتی آمده است که نباید همراه 


ب ) به مسافر, فرمان داده شده است که دوستانش کمتر از هفت نفر 
باشند. در حدیتی آمده است که بهترین دوستان نزد خدا, چهار تن هستند و 
دج کرووت از هفت تن , تجاوز نکردند, مگر آن که غوغایشان فزونی یافت 


3 - دستور داده شده است به مسافر که برای سفرش , توشه بردارد. این 
کار از شرافت فر یه فان آ موم است . در خدیتی آمده است که شش 
امر از جوانمردی است - سه امر در حضر و سه امر در سفر - در حضر 
تلاوت قران و آباد کردن مساجد و برادر دینی گرفتن و خوش اخلاقی و 
شوخی در اموری که خدا عصیان نشود, در حدیت دیگری آمده است 
تاش که علی : بن الحسین (علیه السلام ) قصد سفر حج یا عمره می 
کرد, بهترین توشه 7 از بادام , شکر, آشامیدنی ترش و شیرین برمی 
از امام صادق (علیه السلام [ نقل شده است که فرمود: ((لقمان در 

سفارشهای خود به پسرش می گفت : . یسرم م !با شمشیر, کفش دض امه 
خیمه , مشک , نخ و سوزن به سفر برو. داروهایی را با خود برگیر که تو و 
همراهانت را سود بخشد و با دوستانت همراهی کن , مگر در معصیت 


همچنین مستحب است که فرد قدری خاک شفا با خود بردارد(721). 


4 - مستحب است که 


مسافر بر خدا توکل کرده سفرش را بر اساس وسوسه های شیطانی و 
بدبینی هایی که اول در دل دامن می زند, به تاءخیر نیندازد(722). 


5 - مستحب است برای مسافر که هر گاه به سفر می رود, اين آیه را 
بخواند؛ زیر حضرت صادق (علیه السلام ) هر گاه پای در رکاب می نها 
رو اسان ال تیان هی قرو زرا ال س ار 
هم می فرمود: ((لا اله الا اللّه ))(723). 


6 - شایسته است شخص مسافر, به هزینه خود توجه داشته باشد(724). 


7 - مسافرت باید به طور کلی با میانه روی همراه باشد؛ ولی در حج و 
عمره مستحب است که با گشاده دستی عمل گردد(725). 


8 - هنگامی که مسافر وارد شهری شد. مستحب است که به هنگام دیدن 
شهر, دعایی رابخواند که در وصیت پیامبر (صلی الله علیه و اله و سلم ) به 
غلی رغلیه السلام ) افقه امه اللمم ان سک ها ین 
شرهاء اللهم حببنا الی اهلها و حبب صالحی اهلها الینا. 


((خدایا ! خیر آن را از تو می خواهم و از شر آن به تو پناه می برم , 
خداوندا! ما را محبوب اهالی آن گردان , و صالحان ان را دوست ما کن 
(726).)) 


۹ ِ 2 اه 
پس هر گاه کسی سفرش را ؛ به انجام رساند, به شتاب به سوی خانواده 
اش 


بازگردد(727).)) 


0 - مستحب است که انسان از همان راهی باز نگردد که رفته است , 
بلکه چنانچه اگر دو راه وجود دارد راه دیگری را برگزیند(728). 


1 - مستحب است که مسافر با هدیه ای به خانه باز گردد, ولو قدر و 
قیمت ان ناچیز باشد(729). 


2 - مستحب است که مو منان به ویژه در سفر حح , مسافرشان را یاری 
رسانند. همچنین مستحب است که مو منان به خانواده حاجیان توجه داشته 
باشند و آنان را زیارت کرده و در صورت نیاز به ایشان خدمت کنند. در 
روایتی آمده است : کسی که عهده دار خانواده و اموال یک حاجی گردد, 
همچون حاجی اجر می برد. گویی که خود شخصا به حح رفته است (730). 


13 - مستحب است که به هنگام باز گشت حاجی به دیار خود, به دیدار او 
روند. در حدیتی امده است : کسی که حاجی را دیدار کند و با او دست 
دهد, مانند کسی است که حجرالاسود را به دست گرفته است (731). 


4 در وصیت فراگیری از لقمان حکیم . نکاتی آمده است که مسافر به 
ویژه حاجی را در این سفر الهی سود می رساند. از امام صادق (علیه 
السلام ) روایت ت است که فرمود: ((لقمان به فرزندش گفت : هر گاه با 
گروهی سفر کردی , در هر امر خود و ایشان , زیاد رایزنی کن و لبخند 
فراوان بر چهره ظاهر ساز و در توشه ات میان انها بخشنده باش 9 
تو را خواندند بدیشان پاسخ گو. هر گاه از توکمک طلبیدند. یاریشان رسان 
. سکوت فراوان به کار بند و نماز بسیار به جای 


او ری کت , آب و توشه به همراهانت ایثار کن و هر گاه تو را به گواهی 
بر حقی خواستند بدیشان گواهی ده . هر گاه از تو مشورت جستند, انديشه 
ات را کامل به کار انداز. ی ی ی 
زود پاسخ مگو, تا ابعاد گوناگون آن را نیک بدانی . در حالی بخواب , بخور و 
نماز بگزار, که اندیشه و حکمتت را در مشورت به کار می بندی . کسی که 
نصیحتش را برای کسی که از او مشورت خواسته , خالص نگرداند, خداوند 
انديشه اش را از او بستاند و امانت را از او برگیرد. هر گاه دوستانت را 
دیدی که راه می روند, تو نیز با آنها راه برو. هر گاه که دیدی که ایشان کار 
ین کت وتا انار به: کار فنردار هن ام ضتدفه ۵ و وا دیدن تنیز 
بدم . 


سخن کسی را که از تو بزرگتر است بشنو , هر گاه به تو فرمانی دادند, یا 
از تو چیزی خواستند, در پاسخ ایشان ((آری )) گو و از گفتن ((نه )) بپرهیز : 
چرا که ((نه ِ(( ناتوانی است و موجب نکوهش . هر گاه در راه سرگردان 
شدیت فرود ابید .هر کاه تزدید کر دید بایستجد و یی تب نذيشتید: آخردیی 
نفر را تنها دیدید, پیرامون راه از او مپرسید و از وی راهنمایی مجویید؛ زیرا 
نی رت تا ان مکی است ما امس داز ات اسان 
که شما را به تحير کشد. از دو شخص نیز بیرهیزید. مگر این که نظرتان 
عنش از ان باشته: 


چه , عاقل هنگامی که به چشم , چیزی را ببیند حق را از آن باز شناسد و 


پسرم | هر گاه وقت نماز شد, آن را برای چیزی به تاعخیر مینداز. نماز 
بگزار و راحت شو که آن دینی است بر عهده تو, نماز را : به جماعت برپا 
کن , اگر چه بر نوک پیکانی . اگر خواستید فزرون. ند در سرزمینی فرود 
آیید که رنگش نکوتر و خاکش نرمتر و گیاهش بیشتر باشد و هر گاه فرود 
آمدی , پیش از آن که پنشینی , دو رکعت نماز بگزار و زمینی را که بدان 
درآمدی وداع گو و به آن و اهالیش درود فرست ؛ زیرا هر سرزمینی را 
فرشتگانی است . اگر پیش از آنکه خوراکی بخوری رز توانشتی ۰ آن:ر ]1 
دادن صدقه آغاز ز کنی , پس این کار را انجام بده . مادام که سواره هستی , 
۳ به هنگام بیکاری دعا بخوان . از 
حرکت در اول شب بپرهیز و در آخر شب , ره بپوی و مبادا که در راه , 
صدای خویش بلند کنی (732). 


5 - از حضرت صادق (علیه السلام ) نقل است که کسی نباید سفر کند. 
مگر برای سه چیز: سفری که توشه آخرت در آن حاصل شود, یا سفری که 
باعث مرمت امور معاش و تلاکو حرون پا سفری که برای سیر و لذت 
حلال باشد. 


6 - در حدیثی آمده است که محمد بن مسلم از حضرت صادق (علیه 
السلام ) پرسید که به زمینی می روم 


که در آنجا به غیر از برف و یخ چیزی نیست . در ادامه حدیث آمده است 
که حضرت فرمودند: به چنین زمینی نرو, که دینت در انجا هلای می 
شود(33 7). 


7 - در احادیث آمده است که روزهای شنبه , سه شنبه و پنج شنبه برای 
مسافرت خوب می باشند. سه شنبه , روزژی است که خداوند در ان روز 
آهن را برای داوود (علیه السلام ) نرم کرد. در روایت ت آمده است که اگر 
تفز ستته سنکی آز کوهی بکردور خداونخ آن ۱ به جای خود برگرداند و روز 
هس سای آست کب سار (صلن لاه خانهه لته سلم ان آن 


روز به سفر می رفتند و می فرمودند که روز پنج شنبه را خدا و رسول و 
ملائکه دوست می دارند. 


8 - از امام صادق (علیه السلام ) منقول است که سفر کردن و سعی در 
حوائج در بامداد روز جمعه مکروه است ؛ چون ممکن است که از نماز باز 
فا اما دز ارآ ری مها رش 


9 - در روایتی آمده است که روز دوشنبه , به دلیل رحلت پیامبر (صلی 


0 - در روایات نی آفوم است که سفر کردن در هنگامی که در عقرب 


2 - مستحب است که مسافر برای رفع نحوستهای سفر, صدقه بدهد و 
هنگام سفر دعاهای وارده را بخواند(734). 


3 - مستحب است که مسافر موقع بیرون رفتن غسل کند و دعای 


مربوطه را بخواند. همچنین دو رکعت نماز بگزارد. (در رکعت اول توحید و 
در رکعت دوم سوره قدر). بعد از نماز دعای وارده را نیز بخواند(735). 


24 مستحب است وقتی انسان برای مسافرت از خانه بیرون می رود 
عمامه به سر ببندد که در حدیتی از حضرت صادق (علیه السلام ) آمده 
است هر کس این کار را انجام می دهد ضامن او هستم تا سالم به اهل 
خود برگردد. و از امام موسی (علیه السلام ) آمده است که من ضامنم تا 
او را دزد و غرق شدن و سوختن پیش نیاید(736). 


25 - پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود: اگر مسافرت شما پیاده 
می باشد خوب است که کمر را محکم بندید تا آن که پیاده رفتن بر شما 
آشیان شنووو در خایی: دیدر فرهو‌دند: بر شما باد به راه رفتن در شب که 
مین دز شب بخیدم مین شود و از آن فرود مبانید. که محل-درند کان. و 
کارا ابا ات راتس (عب سمل ام هو کر ور 
سفر راه را گم کرد فریاد بزند: ی 
موّ من شما از جنیان شخصی هست که صالح نام دارد به خاطر خدا در 
شهرها می گردد و چون صدای شما را می شنود جواب می گوید و شما را 
راهنمایی می کند(737). 


6 - از حضرت امام جعفر صادق (علیه السلام ) منقول است که چون 
حضرت رسول (صلی الله علیه و آله و سلم ) در سفرها به سراشیبی می 
رسیدند ((شحان الله )هی کفتند و عون 


هر الا شش ده زا اه اک ای کف را 


آداب غذا خوزدن 

1 - خوردن چاشت در بامداد. 

2 - کوچک گرفتن لقمه هنگام خوردن غذا. 

3- خوب جویدن غذا. 

4 - نگاه نکردن به دیگرانی که بر سر سفره نشسته اند. 
5 - نخوردن غذای بسیار گرم . 

6 - ندمیدن (فوت نکردن ) در طعام گرم . 

7 - خوردن غذای سرد. 

8 - نبریدن نان با کارد. 

9 - پاک نکردن استخوان . 

0 - نخوردن غذا به کمتر از سه انگشت . 

1 - دراز نکردن دست به ظرف دیگران بر سر سفره . 
2 + لیشتدن انحشتان : 


3 - نخوردن غذا در حال جنابت ؛ اگر می خواهید در حال جنابت آب يا غذا 
بخورد, وضو بگیرد. 


6 ورین قا با ماما فان 
7 - پاک نکردن دست با دستمال ؛ وقتی چیزی از طعام به انگشتان 


8 - نخوردن غذاء مگر در حال گرسنگی . 

وت کفتن (ریسم للم رف ریاشع 
0 - دست بکشد از غذا؛ وقتی که هنوز سیر نشده است . 
1 - شستن دست , قبل از خوردن غذا. 

2 - نشستن روی پای چپ در هنگام خوردن غذا. 

3 - پیش از مهمانان شروع نمودن به غذا توسط صاحب خانه . 
4 - بهتر است هنگام غذا خوردن دو زانو بنشیند. 
5 - خوردن غذا با دست راست . 

6 - نخوردن غذا در حال خوابیده . 

7 - چهار زانو نشستن سر سفره . 

8 - تنها غذا نخوردن . 

9 - غذا خوردن با خدمتکاران و غلامان . 

0 - غذا خوردن بر روی زمین . 
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در حال راه رفتن . 

2 - شستن دست ها بعد از غذا. 

هر که در طرف راست اوست , اما در شستن دست ها بعد از غذا صاحب 
خانه اخر از همه دست را بشوید و اول هر کس در جانب چپ صاحب خانه 


است دست ها را بشوید. 


4 - سنت است که همه در یک طشت دست ها را بشویند و آب را 
نريزند. 


35 - خوردن نمک در اول ۵ از غذا: 
6 - غذا| نخوردن در حال تکیه دادن ۱ 


7 - بعد از شستن دست قبل از خوردن غذا آن را با دستمال پای نکند و 
بعد از شستن دست بعد از خوردن غذا ان را با دستمال پاک نماید. 


8 - وقتی دست ها را بعد از غذا می شوید, آن را بر دیده ها بمالد. 
9 - دست کشیدن از غذا بعد از همه توسط صاحب خانه . 
ری وت ‌سالی که کف ها وان 

1 - بعد از غذا, شکر کردن خدا و گفتن ((الحمدلله رب العالمین )). 
2 - خواندن دعای وارده هنگام شروع به خوردن غذا. 

3 - حرف نزدن زیاد بر سر سفره غذا. 

4 خواندن دعا های وارده بعد از غذا. 


6 - برداشتن و خوردن آنچه از غذا روی زمین افتاده باشد(739). 


1 - سزاوار است که انسان در هنگام آشامیدن آب 1 امام حسین (علیه 
السلام ) و اهل بیت او را یاد و قاتلان آن 


حضرت را لعنت کند. در حدیثی از امام صادق (علیه السلام ) آمده است : 
((هر کس این کار را انجام دهد, خداوند صدهزار حسنه برای او بنویسد و 
صدهزار گناه را از او پاک کند و صدهزار درجه برای او مقرر کند و چنان 
باشد که صد هزار بنده ازاد کرده باشد و حق تعالی در قیامت او را 
خوشحال و با اطمینان خاطر محشور گرداند.)) 


2 - امام صادق (علیه السلام ) فرمودند: ((گاهی می شود که انسان آب 
می نوشد و خداوند او را به وسیله همان [](آخوردن به بهشت می برد؛ به 
اين که آب بخورد و در حالی که هنوز سیر نشده و تشنه می باشد آب را از 
لب نردارد .و جمد خذا بکوید: فنیسش ات را بیاشامد و در صورتی که هنوز 
شیر شدم از لت‌از کبون فخوبا ره خمد خدا بجهید وان ام را ورن تن 
, حق تعالی به سبب این کار بهشت را بر او واجب می کند.)) 


3 - مستحب است که پیش از نوشیدن آب, ((بسم اللّه )) بکوند وف 
بخورد و الحمدلله بگوید. پلس ؛ ان( سیم اللّه أ( بگوید و بخورد و بعد از 
خوردن ((الحمدلله )) بگوید. در روایت است که هر کس این عمل را انجام 
دفدی مادامیت که-ات در<شکم اوشت ,تسه خدا می. کوند و تواجش براق 


4 - سزاوار است که اگر انسان خواست در 1 بیاشامد, سه مر نبه 
بگوید: ((علیک السلام من ماء زمزم و ماء الفرات )). 


5 - سزاوار است که بسیار آب نخورد. 


تا اتیست 2 


آب را به سه نفس بخورد. 

7 - مستحب است که در شب نشسته و در روز ایستاده آب بياشامد. 
8 - سزاوار است که با دهان به آب ندمد (فوت نکند). 

9 - سزاوار است که آب را با دشت راست بياشامد. 


0 - خوب است که آب را بمکد و کم کم بخورد و دهان را پر از آب 
نکند(740). 


ادا حمام رفتن و نظافت 


منقول است که عمر درباره حمام رفتن گفت : ((حمام بد خانه ای است ! 
عورت را ظاهر می کند و پرده ادمی را می درد.)), اما حضرت امیرالمو 
منین (علیه السلام ( فر مود: ((حمام خانه خوبی است ! جهنم را به باد 
انسان می اورد و چرک را از بدن می برد.)) 


اضما ات که اسان شزرو ماه ری سرا من را ار ی 
کف رها با فش اه 


2 - سزاوار است که انسان در زیر آسمان , بدون لنگ سل نکند. همچنین 
خوب است که بدون لنگ در نهرها داخل نشود. زیرا در روایت است که 
ملائکه در نهرها ساکن هستند. 

3 - کراهت دارد با معده پر وارد حمام شود. 

4 - انسان تباید در جمام : آب سرد و خربزه بخورد. 


5 - انسان نباید در حمام نز خواد. انب سبزذ بریزد. چرا که بدن را ضعیف می 
کند. 


6 - سزاآوار انسنت. که انسان هنگام بیرون آمندن از حمام آب سرد بر پایشن 
بریزد. چرا که درد را از بدنش بیرون می ۲ 


7 - سبزاوار اسنت. نعد از بیرون: آمدن: از حمام سر را پبوشاند ۲ مستلا به 
سردرد نشود. 


8 - مستحب است که انسان در حمام جرعه ای از 


اب کرم تور در روایت ت است که این کار. مجرای بول راپای می کند. 
9 - به پشت خوابیدن در حمام خوب نیست . زیرا پیه گرده ها را می گدازد. 
0 - شانه کردن مو در حمام باعث تنک شدن مو می شود. 


ین ماه تباید لنی را بر ات عون سالن را که آبوه رام سره 


3 - قرآن خواندن در حالی که عریان است , مکروه است , مگر این که 


4 - مسواک کردن در حمام کراهت دارد. چرا که باعث ریزش دندان ها 
می شود. 


5 - دارو کشیدن مستحب است . زیرا وقتی موی بدن بلند می شود, آب 
پشت را قطع می کند. بت کرد یه مد نع یی مش یه یی یت 
آورد. استفاده از نوره آپ پشت را زیاد می کند: بدن را قوی می کند و پیه 
گرده ها را زیاد می کند و بدن را فربه می سازد. 


6 - از بین بردن موی زیر بغل نیز با دارو و نوره مستحب است . زیرا در 
روایت ت آمده است که شیطان در آنجا پنهان می شود. همچنین کندن موی 
زیر پر بغل خوب نیست . چرا که دوش ها (شانه ها) را سست می کند. در 
حدیث آمده است که دارو گذاشتن زیر بغل بهتر از تراشیدن آن است . 


نبرد و برای زن تا بیست روز. 


همست است که آاشان هسام اشفادم ان رم میت ضلن آلاه 
علی سلیمان بن داود کما امر بالنوره . همچنین مستحب است که انسان 
دعاهای وارده دیگر را بخواند. 


9 - نوره کشیدن در روز چهار شنبه کراهت دارد. 


0 - مستحب است که بعد از نوره کشیدن بر بدن حنا بمالد(741). 


آداتت مربوط به لباس و کفش 


1 - بلند بودن لباس بطوری که بر زمین کشیده شود. مکروه است . 


2 - مستحب است رنگ لباس , سفید باشد و بعد از سفید, زرد و بعد از 
زرد, سبز و بعد از ان سرخ کم رنگ . 


4 - رنگ سیاه برای جامه در همه حال کراهت شدید دارد؛ مگر در عمامه , 
عیا, موزه . 


5 - بهترین لباس ها لباسی است که از ختنسن بنبه و بعد از آن از جتمن کنان 
باشد. 


6 - پوشیدن زیر جامه در حالت ایستاده کراهت دارد. 
7 - هنگام پوشیدن لباس های نو خواندن دعای وارده مستحب است . 


8 - مستحب است که انسان هنگام بیرون آوردن لباس ((بسم اللّه )) 


بگوید ۰ 


9 - مستحب است که مقنعه زنان تا نصف بازوی آنها بلند باشد؛ همچنان 
که مقنعه حضرت زهرا (علیها السلام ) این طور بوده است . 


1 - سزاوار است که رنگ کفش زرد باشد و پس از آن بهتر است سفید 
باشد. 


2 - بهترین رنگ در موزه و چکمه رنگ سیاه است . 


3 - مستحب است که انسان ابتدا کفش را به پای راست داخل کند 


و در موقع بیرون آوردن , ابتدا کفش پای چپ را بیرون اورد. 


است . 
15 - موقع پوشیدن کفش مستحب است دعای وارده را بخواند(742). 


6 - امیرالمو منین (علیه السلام ) فرمود: ((هر گاه خداوند به موْ منی 
جامه تازه پوشاند. وضو بگیرد و دو رکعت نماز بجا آورد که در آن حمد و 
آیه الکرسی و توحید و قدر بخواند و بعد از نماز خدا را به خاطر این که او 
را پوشانید و در نزد مردم زینت داد, حمد کنر مات ای کر وا که 
ان دراه اه میک و انا 
که تج در آن باشده فرزشته ای برای. آوعدیشن مت نی برایتن امش 


1 - پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمودند: ((یکی از شیوه های 
کراهی. ذاشتن. برادر. فق فن. .ان است: که تحفه. او .زا قبول کند و حاضر 
است تا برایش بیاورد 


ی توا تساه از عها رسای ۱ 


2 - امام صادق (علیه السلام ) فرمودند: ((وقتی برادر موّ من به خانه تو 
آمد, او را به خوردن تکلیف کن . اگر قبول نکند, به آشامیدن تکلیف کن . 
اگر قبول نکند تکلیف کن که دست و رویش را با آب یا عرق خوشبو 
بشوید.)) 


3 - سزاوار است که مهمان روزه نگیرد, مگر به اجازه مهمان تا مبادا 
طعامی که برای او درست می کنند. ضایع شود. 


4 - سزاوار 


است که اهل خانه روزه نگیرند, مگر به اجازه مهمان تا مبادا او به سبب 
روزه ایشان شرم کند و طعام نخورد. 


5 - پیامبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمودند: ((حد ضیافت و مهمانی 
سه روز است ۰ همچنین فرمودند: ترا در ادن مه من خور تما نید 
که او را درهم شکنید و دیگر چیزی نداشته باشد تا خرج شما کند.)) 

6 - سزاوار است که صاحب خانه مهمان را از کار در خانه منع کند و 
خودش کارها را انجام دهد. 


7 ان اشی که اشان ما و تسه کار ای کته 


تایه ساسا ید شام ام مها اما کت تا وان ها 
شود و هنگام رفتن , او را مدد نکند. زیرا این عمل دلیل بر خست نفس 
است . همچنین سزاوار است که هنگام رفتن میهمان توشه ای همراه او 
کند ؛ توشه ای نیکو و خوشبو. 

ام شق متای انشت کم ساحت هافر 
خانه همراه او برود. 

0 - امام محمد باقر (علیه السلام ) فرمودند: ((چون شخصی به خانه 
کسی برود, هر جا که صاحب خانه او را امر می کند, همان جا بنشیند. چرا 


وا ات سا سس یه اب ایا شیارا 


12- میهمان نباید بر صاحب خانه فشار آورد و نباید بر او تحکم کند. 


3 - صاحب خانه نباید از میهمان بپرسد که امروز چیزی خورده است با 


نه . بلکه باید هر چه حاضر دارد نزد او بیاورد. امام صادق (علیه السلام ) 
فرمودند: ((اگر کسی هزار درهم صرف طعامی کند و موّ منی از ان 
بخورد, اسراف نکرده است ۰)) 


4 - از جمله حق میهمان بر گردن صاحب خانه آن است که برایش خلال 
دندان حاضر کند(744). 


زاسون فان طالمغ فص زان نع ات لدع آاب رات دار 
2 - خوابیدن بین نماز مغرب و عشا و بعد از عصر مکروه است . 


3 - خوابیدن پیش از ظهر (در وقت گرمی هوا) و بعد از نماز ظهر تا عصر 


ایو رخا ات هر از 


از امام علی (علیه السلام ) منقول است : ((نخوابد مسلمانی در حالی که 
جنب باشد و نخوابد مگر با وضو. پس اگر برای غسل و وضو آب نیابد با 
خاک تیمم کند. زیرا روح موّ من را در وقت خواب به آسمان می برند و 
حق تعالی او را قبول می نماید و بر او برکت می فرستد. پس اگر اجلش 
رسیده باشد. او را در گنجینه های رحمت خود می سپارد و اگر نرسیده 
است با امینان خود (ملائکه ) به بدن او برمی گرداند.)) 


6 - خوابیدن در مسجد مکروه است . 
7 - تنها خوابیدن کراهت دارد. 


8 - خوابیدن در حالی که دست انسان چرب و آلوده به خوردنی باشد, 
کراهت دارد. 


9 - مستحب است قبل از خوابیدن به بیت الخلاء رود. 


0 - مستحب است که انسان بر دست راست و رو به 


قبله بخوابد و دست راست را زیر صورت بگذارد. 


1 موایندن رزوی درست ی حوایدن له ری مرو ات . چرا که بر 


رو خوابیدن , خوابیدن شیطان است . در روایت آمده است : ((هر وقت 
کسی را دیدید که بر رو خوابیده است او را بیدار کنید ۵ رید بر ان 
حال بخوابد.)) 


2 - مستحب است که انسان قبل از خواب ادعیه ای که از ائمه رسیده 
است را بخواند. 


3 - خواندن سوره ((توحید)) و ((کافرون )) پیش از خواب , مستحب 


است . 


4 - خواندن سوره های ((یس )), ((واقعه )) و خواندن ((آیه الکرسی )) 
قبل از خواب , مستحب است . 


15 - گفتن تسبیح حضرت فاطمه (علیها السلام ( هنگام خواب استحباب 


دارد. 
16 - مستحب است که هنگام خواب سوره ((تکاثر)) خوانده شود. 


17 - کسی که در وقت خوابیدن این آیه را بخواند, هر وقت از شب که 
تاه سین سس فل ابا اس سا صعی ال اش اک اد 
اند من روا تاه یی فعملم عم صالحامی فه ی ها وم ده 
احدا(745). 


آداب ذیح حیوان 


1 - مستحب است که موقع سر بریدن گوسفند, دو دست و یک پایش را 


2 - مستحب است که موقع سر بریدن گاو, چهار دست و پایش را ببندند و 


3 - مستحب است که موقع کشتن شتر, دو دستش را از پایین تا زانو یا تا 
زیر بغل به یکدیگر ببندند و پاهایش را باز بگذارند. 


4 - مستحب است که مرغ را پس از سر بریدن رها کنند تا پر و 


بال بزند. 


7 - مستحب است که کاری کنند تا حیوان کم تر اذیت شود؛ مثلا کارد را 
خوب تیز کنند و با عجله سر حیوان را ببرند(746). 


8 - مستحب است که بعد از کشیدن کارد و ذبح گو سفند, پشم گو سفند و 
موی بز را با دست خود بگیرد تا بدن حیوان سرد بشود(747). 
9 - مستحب است که شتر را ایستاده بکشند(748). 


0 - مستحب است که کارد را وقتی تیز کردند تا وقت ذبح , آن را به 
حیوان نشان ندهند و آن را از حیوان پنهان کنند(749). 

1 - مکروه است که کارد را پشت حلقوم فرو کنند و به طرف جلو بیاورند 
که حلقوم از پشت بریده شود. 

12.- مکروه است در جایی که حیوان را می کشند, حیوانی ذیگر ان را 


ننیند. 


3 - ذیح کردن حیوان در شب يا پیش از ظهر روز جمعه کراهت دارد. ولی 
در صورت احتیاج عیبی ندارد. 


4 - کشتن چهار پایی که خود انسان آن را پرورش داده است , مکروه 


است . 


5 - مکروه است که قبل از سرد شدن بدن حیوان , پوستش را 
بکنند(750). 


6 - مکروه است که کارد را پشت و رو در دست گرفته و اه ین 
هم وان فره کردم هر تاه یام ری حان سا اه سر را 


مستحبات و مکروهات حالت احتضار و بعد از مرگ 


1 + متتقخب: انیت در حال. احتضار شوادیین مه اقرار نف اماست: آنمه ات 
عشر علیهم السلام و کلمات فرج را طوری برای محتضر بخوانند که 


بشنود(752). 


2 - در صورتی که جان کندن محتضر دشوار باشد, بهتر است , در صورتی 
که اخست وم سر اما نع خا اتال دستت که فمواره و آن عا مان 
می خوانده است (753). 


3 - مستحب است که سوره های , یس ؛ , صافات , احزاب , آیه الکرسی , 


آیه پنجاه و چهارم سوره اعراف و سه آیه آخر بقره بر بالین تن 
شود تا زودتر راحت گردد(754). 


4 - مستحب است که بعد از مرگ چشم های میت را ببندند و لب و دهانش 
را روی هم نهاده و دو فک او را با دستمالی ببندند(755). 


5 - بهتر است که بعد از مرگ ؛ دو دست میت را: به طرف دو پهلویش 
بکشند(56 7). 


6 - مستحب است که بعد از مرگ , پاهای میت را بکشند تا راست قرار 
گیرد و پارچه ای روی او بیندازند(757). 


7 - مستحب است که در شب چراغی کنار میت روشن کنند(758). 


8 - مستحب است که موْ منین را از مرگ میت خبردار کنند تا برای تشییع 
جنازه او حاضر شوند(759). 


9 - مستحب است که در تجهیز میت , یعنی غسل دادن , کفن و دفن او 
عجله کنند, مگر ان که در مردن او شک داشته باشند و وضع او مشتبه 
نمایند(760). 


0 - مستحب است که اگر میت در شب مرده است در محل جان دادنش 
چراغی روشن کنند(761). 


1 - مستحب است این دعاها را طوری به محتضر تلقین کنند که بفهمد: 
اللهم اغفرلی الکثیر من معاصیک و اقبل منی الیسیر من طاعتک 


یا من یقبل الیسیر و یعفو عن الکثیر اقبل منی الیسیر واعف عنی الکثیر 
ایک انت العقه العخهر لایس ری فانک ره ( 792 


12 مستحب است او را یس پس از مردن در پارچه ای مانند چادر شب 
هه ما فش ای له ای وا شام و هی 
کردند(763). 


3 - کراهت دارد که در حال جان کردن به بدن محتضر مس شود(764). 
4 - کراهت دارد بر شکم محتضر چیزی سنگین نهاده شود(765). 
5 - تنها گذاشتن او مکروه است . 


6 - حاضر شدن شخص جنب و حاّض بر بالین کسی که در حال احتضار 
است , کراهت دارد(766). 


7 - حرف زدن زیاد و گریه کردن نزد محتضر مکروه است . 
8 - تنها گذاشتن زنان در نزد محتضر مکروه است (767). 
آداب کفن و کفن کردن 

1 - مستحب است کفن از مقدار واجب بیشتر باشد(768). 


گوشت يا از مو و پشم حیوان حلال گوشت درست شده باشد(769). 


3 - مستحب است انسان در حال سلامتی کفن , سدر و کافور خود را تهیه 
کند(770). 


4 - مستحب است که علاوه بر سه قطعه واجب کفن قطعه دیگری به 
عنوان لفافه به درازای سه ذراع و نیم و پهنای یک وجب الی یک وجب و 
ق ب سس ای م ما اه روا سا 
ففت: یر ور تفا ند 1 177 


3 مستحب است برای بیچیدن لفافه از خاصره آغاز نموده و دو ران میت 
را به هم بچسبانند و اخر پارچه را از زیر دو پای میت بیرون اورده و در زیر 


6 - مستحب است مقداری پنبه بین دو سرین میت بگذارند. به طوری که 


7 - مستحب است مقداری ذریره که نوعی بوی خوش است , روی پنبه 


8 - بهتر است , اگر می ترسند که چیزی از مجرای غایط میت بیرون آید و 
کفن را آلوده کند, محر زا با فقذاری از ان ینبه. نز کننو: بلکه با مجرای 
حیض زن نیز چنین کنند؛ ؛ لازم به ذکر است که همه این اعمال را قبل از 


9 - مستحب است بعد از قرار دادن میت در سرتاسری واجب و پیچیدنش 
1 3 (لفافه دوم ) بر او بیوشانند و بهتر است که آن لفافه برد 


0 - استحباب لفافه سوم مخصوصا در مورد زنان تقویت شده است . 


1 - در مورد میت مرد مستحب است که پارچه ای به عنوان عمامه دور 
تحت الحنک سمت راست روی تحت الحنک سمت چپ قرار گیرد و مجددا| 
سمت چپی را روی سمت راستی قرار داده و هر دو را : به طرف سینه 


2 - در مورد میت زن مستحب است که به جای عمامه , مقنعه ای بر 
سرشان نهاده و با لفافه ای به عنوان سینه بند پستان های ایشان را بسته 


در پشت میت گره بزنند. 
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۳ ست که کفن را با مال پاک و حلال و بدون شبه تهیه و خریداری 


5 - بهتر است کفن از جنس پنبه و سفید رنگ باشد؛ سوای حبره که 
مستحب است سرخ رنگ باشد. 


در ان نماز خوانده است . 


7 - مستحب است که اگر کفن احتیاج به دوختن دارد از رشته های خود 


کفن گرفته و آن را بدوزند. 
8 - مستحب است که مقداری از کافور و زیره را به هر یک از قطعه های 


9 - مستحب است که در حاشیه همه قطعات کفن و بر جریدتین (چوب 
تری که روی ترقوه میت می گذارند) بنویسد: ((فلانی پسر فلاني (یعنی 
نام میت و پدرش نوشته شود) شهادت می دهد به این که جز الله تعالی 
هیچ معبودی نیست و او یکتا است و شریکی ندارد. همچنین شهادت می 
دهد به اين که محمد (صلی الله علیه و اله و سلم ) فرستاده خداست و 
علی بن ابیطالب , حسن ,۰ حسین ؛ , علی , محمد, جعفر. موسی , علی , 
محمد, علی , حسن و مهدی علیهم السلام امامان و سادات و قائدان اویند 
و این که قیامت و واب و عقاب حق است )). 


0 - بهتر است بر کفن میت دعای جوشن کبیر بنویسند. البته بهتر این 
است که همه اینها در حاشیه نوشته شود که از نجس شدن ایمن 
باشد(6 7 7). 


1 - مکروه است برای پیراهن میت که جامه دوم اوتت اه ان درست 
کنند( 7 77). 


2 - مکروه است که کفن به وسیله چاقو با 


قیچی آهنی بریده شود, بلکه سزاوار است با دست بریده شود(778). 
1 مستحبات و مکروهات حنوط میت 


حنوط یعنی مالیدن کافور به پیشانی , کف دست ها, سر زانوها و سر دو 


1 - مستحب است که بر سر بینی میت کافور بمالند(779). 


2 - مستحب است که در حنوط میت مراعات ترتیب بین اعضای سجود 
انجام گیرد. پس مستحب است اول کافور را , به پیشانی میت بمالند(80 7). 


3 - مستحب است که میت را پیش از کفن کردن حنوط نمایند.(781) 


4 - مستحب است که قدری تربت حضرت سیدالشهداء (علیه السلام ) را 
کافور مخلوط کنند. ولی باید به جاهایی که بی احترامی می شود 
نرسانند(782). 


5 - مستحب است که به زیر بغل ها, گودی روی سینه و مفاصل استخوان 
های میت کافور بمالند(783). 


6 - مکروه است که میت را با مشک و عنبر و عود و عطرهای دیگر خوشبو 
کنند(784). 


مخلوط کنند(785). 


1 - مستحب است که تشییع کنندگان هنگام تشییع جنازه بگویند: بش 2 
تالله فصلی الله علی, محمد .و آل: جحمه اللهم اغفر للفو مین و المة 
منات ؛ به نام خدا و به یاری او. خدا بر محمد و آل او درود بفرستد! 
بارالها ! مردان و زنان مو من را بیامرز ((786). 

2 - مستحب است که جنازه را بر دوش خود حمل کنند, نه بر بالای حیوان 


اس ال انا رات سا ان دای وان امه یت 
(787). 


3 - تشییع کننده بهتر است در حال خشوع و تفکر باشد. مستحب است که 
فکر کند که این خود اوست که از دنیا رفته 


و بر بالای دوش حمل می شود. و دارد التماس می کند مرا 
بر گردانید(6886 7). 


4 - مستحب است که تشییع جنازه 4 با پای پیاده صورت گیرد(789). 


5 - بهتر است تشییع کننده پیشاپیش جنازه نرود, بلکه يا عقب جنازه و یا در 


6 - بهتر است تشییع کننده چهار طرف جنازه را به تناوب به دوش بگیرد و 
مرا ات مس رات ات ی ی ۱ 
دوش راست خود بگیرد و سپس سمت راست عقب را به دوش راست 

پرد؛ در نوبت سوم , سمت چپ آخر تابوت را به دوش چپ حمل کند و 
۳ نوبت چهارم سمت چپ جلوی تابوت را به دوش چپ بگیرد(791). 


7 - بهتر است صاحب مصیبت با پای برهنه تشییع کند و ردا یا عبای خود را 
زمین بگذارد و نپوشد و اگر ان را پوشید. طوری غیر معمولی بپوشد که با 
حالت داغدیدگان تناسب داشته باشد؛ خلاصه این که وضعی به خود بگیرد 
که همه تشیع کنندگان بفهمند که او صاحب مصیبت است . 

مکروهات تشییع جنازه 


ی 112 


2 - خندیدن و لهو و لعب (793). 
4 - راه رفتن به سرعت (795). 


رین امش در یبال خار هم وان که:ضر اعی. به متظو رون کردن 


6 - شرکت در تشییع جنازه برای زنان جوان کراهت دارد(797). 


1 - مستحب است کسی که می خواهد نماز میت بخواند, تمام چیزهایی که 
در نماز دیگر لازم است , اعم از وضو, غسل , تیمم و پاک بودن بدن و 
است , مقابل سینه اش بایستد(799). 

3 - بهتر است نمازگزار پا برهنه بر میت نماز بخواند(800). 


5 - مستحب است که فاصله نمازگزار با میت به قدری کم باشد که اگر باد 
لباسش را حرکت دهد به جنازه برسد(802). 


6 - بهتر است نماز میت به جماعت خوانده شود(603). 


7 - مستحب است که امام جماعت تکبیر و دعاها را بلند بخواند و کسانی 
که با او نماز می خوانند. اهسته بخوانند(804). 


8 - مستحب است که نمازگزار در نماز میتی که به جماعت خوانده می 


نماز سه مر نبه بگوید: الصلاه . 

1 - بهتر است نماز را در جایی بخوانند که مردم برای تضاز بیشتتر به انخا 
می روند. 

2 - مستحب است که اگر زن حاثض نماز میت را به جماعت می خواند 
در صفی تنها بایسند(807). 


3 - خواندن نماز میت در مساجد به غیر از مسجدالحرام مکروه است 
(808). 


و تقوی باشد, کراهتی ندارد(809), 


آداب دفن و بعد دفن 

1 - گود کردن قبر تا چنبره گردن و يا به قدر قامت (810). 

2 - ساختن لحد برای قبر. به اين معنا که در زمین سخت از جانب دیوار 
سمت قبله اش به قدری که بدن میت در آن جای گیرد را خالی کنند و او 


را زیر لحد بخوابانند و در زمین سست و کف قبر حفره ای شبیه نهر بکنند 
به مقداری که بدن میت را فرا گیرد. آن گاه روی آن سقف بزنند(811). 


3 - جنازه مرد را قبل از آن که در قبر سرازیر کنند. طرف پای قبر به زمین 


4 - میت را یکباره در قبر نکنند, بلکه دو یا سه ذراع جلوتر بر زمین نهاده , 
لحظه ای صبر کنند و آن گاه اندی اندک نزدیکش سازند و دوباره لحظه ای 
صبر کنند. پس از آن در لب قبر قرارش دهند تا او خود را برای سوال قبر 
آماده سازد. ِِ برای قبر هول عظیمی است . آن گاه او را به از افتین 
داخل قبر کنند 


5 - اگر میت مرد باشد, اول سر او را 


وارد قبر سازند. اما اگر زن بود. او را به عرض داخل قبر کنند. 
6 - مستحب است که همه گره های کفن را داخل قبر باز کنند. 
7 - مستحب است که بند کفن را از صورت میت باز کنند, و گونه صورتش 
را روی خاک بگذارند و برای او از خاک بالشی درست کنند و خشت پا 


کلوخی را در پشتش بگذارند تا تکیه گاه بدتنش باشد و به پشت 
نیفتد(813). 


8 - مستحب است که قبر را با خشت يا سنگ بیوشانند تا خاک قبر روی 
هت بریرد 814 


9 کر بعد از نهادن شتی:: کل درزست. کردمو رزوی آن تزیزند نا محکم 
شود بهتر است (815). 


0 - مستحب است کسی که میت را در قبر می گذارد با طهارت و سر 
برهنه باشد(816). 


1 - مستحب است کسی که میت را در قبر می گذارد, دکمه های لباس 


خود را باز کرده و عمامه را از سر برداشته و ردا و کفش خود را 
بکند( 7 861). 


2 - مستحب است اگر میت زن است مباشر در پایین بردن او در قبر و 
باز کردن گره های کفن او شوهر يا یکی از محارم او باشد(818). 


3 - مستحب است که دو چوب تر و تازه در قبر همراه میت 
بگذارند(819). 


4 - مستحب است که مقداری از تربت سیدالشهداء (علیه السلام ) زیر 
صورت يا در هر جای کفن میت قرار داده شود(820). 


5 - سزاوار است که غیر ارحام با پشت دست خاک را در قبر 
بریزند(821) و بگویند؛ ((۱ءنا لله و اءنا الیه راجعون (822))). 


6 - مستحب است دعاهایی که برای موارد ویژه وارد شده است را 


بخوانند: مثل دعای نام رون آوزدنفیت ار تابوت بت دفای یره شدن 
با قبر,. دعای هنگام سرازیر کردن میت در قبر و دعای بعد از نهادن میت در 
قبر و بعد از نهادنش در لحد و...(823). 


7 - سزاوار است که بعد از قرار دادن میت در لحد و قبل از بستن لحد 
السلام وارد شده است را به میت تلقین کنند(824). 


8 - مستحب است که قبر را بعد از دفن میت به مقدار چهار انگشت 
بسته يا باز از زمین بلند سازند(825). 


9 - بهتر است قبر را چهار گوش درست کنند؛ به طوری که زاویه های آن 
قائمه باشد(826). 


20 - مستحب است که ولی میت يا آن کسی که ولی میت به آن دستور 
می دهد. بعد از دفن میت و برگشتن تشییع کنندگان کنار قبر بنشیند و 
اضول فین و هت را با بلدترین ضدا نیع میت ناهن کند بعتی افرار ند 
وحم رسالت شید المساین حص رسمه (صلی الله له و المع سلم) 
و امامت ائمه معصومین علیهم السلام و اقرار به حق بودن آنچه رسول 


خدا| از جانب خدای تعالی 0 قیامت و زنده شدن ورن روز» 
حسابرسی به اعمال و بهشت و دوزخ را تلقینش کند. اگر چنین کند, سوال 
نکیر و منکر - آن شاء الله - از او دفع می شود. 


1 - بهتر است که نام میت را بر قبر يا بر چیزی از چوب و يا سنگ نوشته 
و بر بالای قبر میت نصب کنند. 


2 - بهتر است 


خویشاوندان را نزدیک به هم دفن کنند. 
3 - سزاوار است بنای قبر را محکم بسازند(827). 


4 - بهتر است میت را در نزدیک ترین قبرستان دفن کنند, فک آرن: که 
قبرستان دورتر, از جهانی بهتر باشد(828). 


5 - مستحب است که موقع وارد کردن میت به قبر پارچه ای روی قبر 


بگیرند(829). 


6 - مستحب است که برای تلقین دادن میت دست راست را به شانه 
راست میت بزنند و دست چپ را به قوت بر شانه چپ میت بگذارند و 
دهان را نزدیک گوش او ببرند و به شدت حرکتش دهند و آن گاه دعاهای 
وارده ترای تلفیق را به.اه کمن کندر830). 


7 - مستحب است کسی که میت را داخل قبر می گذارد بعد از اتمام 


29 - سزاوار است که بعد از دفن و پوشاندن قبر روی آن آب بپاشند و بعد 
از پاشیدن اب کشناتین که در. آتجا حضور دارند, دست ها را بر قبر بگذارند 
و انگشت ها را باز کرده و در خاک فرو برند و هفت مرتبه سوره قدر را 


20 - مستحب است که بعد از دفن صاحبان عزا سر سلامتی دهند, ولی 
اگر : مدتی گذشته بت که به تا آن نت سلامتی مضیبت نادشان می 


2 - مستحب است که انسان در مرگ خویشان , مخصوصا در مرگ فرزند 
صبر کند و هر وقت میت را یاد می کند اءنا لله و اءنا الیه راجعون بگوید و 


برای میت قرآن بخواند و سر قبر پدر و مادر از خداوند حاجت 
بخواهد(835). 


2 - مستحب است در شب اول قبر برای میت دو رکعت نماز وحشت 
بخوانند؛ به گونه ای که در رکعت اول بعد از حمد یک مرتبه ((ایه الکرسی 
أ( و در رکعت دوم بعد از حمد ده مرنبه ((سوره قدر)) را بخوانند و بعد از 
نماز بگویند: اللهم صل علی محمد و ال محمد وابعث ثوابها الی قبر فلان 
که به جای ((فلان )) اسم میت را بگویند(836). 

3 - مستحب است که نماز وحشت بعد از نماز عشا خوانده شود(837). 
مکروهات دفن و بعد از دفن 

1 - دفن کردن دو میت در یک قبر يا نهادن دو میت در یک تابوت (838). 


2 - فرش کردن کف قبر با ساج (تخته ), مگر آن که زمین قبر خیس 
باشد(839). 


3 - پائین رفتن پدر در داخل قبر فرزند. زیرا وو ان کمن سیم آن. هنت که 


4 - رحم (خویشان ), خاک را بر قبر رحم خود بریزند که اين کار کراهت 
دارد(841). 


5 - پوشاندن و اندود کردن قبر با خاک دیگری غیر خاک خود قبر(842). 

6 - تجدید بنای قبر بعد از خراب شدن آن , مکروه است . مگر اين که قبر 
متعلق به یکی از انبیا یا اوصیا علیهم السلام و يا یکی از صلحا و علما 
باشد(843). 

8 - غذا خوردن در نزد صاحبان عزا و در منزلشان مکروه است (845). 


آداب مربوط به قبرستان 


1 - با وضو وارد قبرستان شدن . 


2 - بدون سلام و دعا از قبرستان نگذشتن . 

3 - حتی الامکان از روی قبرها راه نرفتن . 

4 - در قبرستان حرف دنیا نزدن . 

5 - در قبرستان خنده نکردن . 

6 - در قبرستان بول نکردن . 

ره مت کر ای آ رت ی 

8 - نقفش روی قبرها را نخواندن . 

9 - بر روی قبر یا پهلوی قبر یا موازی قبر نماز نخواندن . 

0 - به زیارت قبور علما و صالحین که در قبرستان هستند, رفتن . 


1 - موقع فاتحه خواندن رو به قبله نشستن و دست بر بالای سر قبر 
گذاشتن . 


مگر قبر پیغمبر (صلی الله علیه و آله و سلم ) يا امام (علیه السلام ). 
3 - خیرات کردن و صدقه دادن برای اموات (846). 


4 که ندادن یر قیر(817] 


15 - ننشستن روی قبر(848). 


خواص خوراکیها به زیان روایات 
فتعا ا نگ 


در کتاب کافی , هشام بن سالم , از امام صادق (علیه السلام ) نقل می 
وا سا ها هی یا 
کسی چنین کند, از هفتاد و دو نوع بلاء و بیماری , از قبیل جنون و جذام و 
برص , در امان خواهد بود.)) 


حضرت علی (علیه السلام ) فرمود: ((ابتدای غذا نمک بخورید. اگر مردم 
می دانستند نمک چه خاصیتی دارد, هر آینه به جای داروهای مچرب دیگر, 
آن را انتخاب هی کردند:)) 


همچنین فر مود: ((اگر در سر سفره غذا نمی نباشد, ملائکه حاضر نمی 
شوند؛ زیرا شروع کردن غذا با نمک , باعث صحت بدن می شود.)) 


آماه صاوق لاسام )قرو( کر کی شرا اولیی لمه خوا ی 
ار را ای ۱ 

درمان با حلیم 

در کتاب کافی از امام صادق (علیه السلام ) نقل شده است که فرمود: 
امیرالمو منان (علیه السلام ) فرمود: ((بر شما باد ! خوردن حلیم , چرا که 
ادمی را به مدت چهل روز در عبادت , با نشاط می کند و این همان مائده 


آخ ات کمصر سل را ری الم له ه اه فشای ال شین اس 
ِ(( 


در کتاب عده , از امام صادق (علیه السلام ) نقل شده است که فرمود: 
((یکی از پیامبران از ضعف بدن و عدم توانایی در جماع , به خداوند 
شکایت کرد. خداوند او را به خوردن حلیم فرمان داد.)) 


در حدیثی دیگر, آن حضرت فرمود: 


((روزی رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) از درد کمر به خداوند 
شکایت کرد خداوند او را به خوردن حلیم فرمان داد.)) 


آسام صادی. رغلیه السلام ۱ فرمود: زرصول دا (صلی. اللت علیه و الف. هد 
سلم ) فرمود: روزی جبرئیل بر من نازل شد و مرا به خوردن حلیم دستور 
داد تا این که نیرویم برای عبادت بیشتر شود و قوه باه را 
بیافزاید(850).)) 


فرفالق با غسان 


کز کتای (اکافی )و ((غوه ا آمدت اشت: + امام صادق (عله انس ۶ 
فرمود: ((مردم به هیچ چیز مانند عسل 4 درمان نشده اند)). 


از ابی الحسن (علیه السلام ) نقل شده است که فرمود: ((به هیچ بیماری 
به اندازه عسل , از چیز دیگری شفا و درمانی ندید.)) 


از ای الخسن,(علیه النسام اقل شم اشست که-فرمموه ز(هر کستن: ور 
آمفو ختشی تاندان کشت حورزدن خاوط عسل, با شیر برای آوتافع است 
ِ(( 


رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود: ((هر کسی خواهان 
تقویت نیروی حافظه است , عسل میل کند. ( 


همین آایشان در خویتی دیکر فر فو‌داند» ((بهترین آشامیدنیهار. عسنل استت: 
زیرا محافظ است و سردی سینه را از بین می برد)) 


آمام کاظم (غلیه الساام. ) به تقل, از پدرانش « از رصول دا (صلی اه 
علیه و اله و سلم ) نقل می کند و می فرماید: ((عسل موجب شفای هر 
تعای اس اوا م که یس است ۱۱۱۱ 


درمان با شیر 


آنی اس انیت ت بت آماماین نع انماام وی 
مردمی به او عرض کرد: فدایت شوم ! در خود احساس ضعف می نمایم . 
امام (علیه السلام ) فرمود: ((بر تو باد خوردن شیر ! چرا که موجب رشد 
گوشت بدن می شود و استخوان ها را محکم می گرداند.)) 


امام باقر (علیه السلام [ فرمود: ((شیر گوسفند سیاه , بهبر بهتر از شیر 
گوسفند قرمز و قهوه ای و ۰( 


منافع و زیانهای پنیر 


کم نارای امام صاوی که اتسلام اس کاب انیت دی کید دی 
گوید: مردی از امام صادق (علیه السلام ) راجع به پنیر پرسید. ایشان 
فرمود: ((بیماری زا است و هیچ خاصیت درمانی ندارد))امام همین که 
موقع شام شند؛ مرد بر امام صادق (علیه السلام [ وارد شد و مشاهده 
کرد که بر سر سفره آن گرامی پنیر وجود دارد. عرض کرد هنگام روز 
راجع به بنیر از شما شوال. تمودم:» فرمودید: بیماری آوز اسنت. و فائدم 
درمانی ندارد, اما حالا می بینم بر سر سفره شما وجود دارد حضرت 
فرمود: ((در روز, زیان اور است اما هنگام شب نافع و برای قوه باه مفید 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود: اگر پثیر و کرده.سا هم باشند, هر کدام 
سود درمان کننده ای دارند. اما اگر از یکدیگر جدا شوند, هر کدام زیان و 
بیماری می اورند.)) 


در کتاب دعوات راوندی آمده است که امام صادق (علیه السلام ) فرمود: 
شده را هضم می 


نماید و غذایی را که بعدا خورده می شود گوارا می سازد(852))). 
درمان با س رکه 


در کتاب کافی , ذکر شده است که امام صادق (علیه السلام ) فرمود: 
((سرکه , باعت تقویت عقل می شود.)) 


ول خدا (ضلی الله علیه و له و سلم ) و امام صاوق (علید السلام ) 
فرمودند: ((خانه ای که در ان سر که باشد, فقیر نمی شود.)) 


امام صادق (علیه السلام [ فرمود: ((س رکه انجوز: جانوران شکم را نابود 
می سازد و دهان را محکم می گرداند.)) 


همچنین فرمود: ((سرکه , قلب را روشن می سازد.)) 


باز هم می فرماید: ((سر که , لثه را محکم می کند. جانوران داخل شکم را 
می کشد و باعث تقویت عقل می شود(853).)) 


درمان با زیتون و روغن آن 


ام ای اه سای ایس رس فاص لاه یه وا و 
سلم ) فرمود: روغن زیتون بخورید, و به بدن بمالید که از درخت مبارکی 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود: ((زیتون قوه باه را زیاد می کند.)) 
حضرت (علیه السلام ) در جایی دیگر فرمودند: ((زیتون , باد بدن را از بین 
می برد(854).)) 

درمان با جو 

در کتاب مکارم , از امام صادق (علیه السلام ) نقل شده است که فرمود: 
((غذای رسول خدا (صلی الله علیه و اله و سلم ) نان جو, حلوایش خرما و 
خورشتش زیتون بود.)) 

امام صادق (علیه السلام [ فرمود: ((اگر خدا, سراغ داشته که در غذای 


دیگر بیشتر از جو» تفا د‌هتد نی باشد, جو را غذای پیامبران قرار نمی 
داد(855).)) 


درمان با برنج 


زاره فی. جفید؛ دایه حضرت موسی بن جعفر (علیه السلام ) را مشاهده 
نمودم که به دهان آن حضرت برنج می گذاشت و اصرار داشت که حتما 
بخورد. متاعثر شدم و سضور اعام كِ- رعلیه السام ) پدر آن نش کوا و 
الخوشن. موسی 3 السلام ), عاعتر شم اج ؟(( عرض کردم : ((آری ۱ 
پدر و مادرم به فدایت (( فرمود: ((برنح غذای خوبی است . روده را باز 
کرده و فراخ می سازد. بواسیر را درمان می کند و ما بر مردمان عراق , 
می خوریم که برنج و آب سرد می خورند؛ چرا که اين دو, روده ها را 
فراخ کرده و بواسیر را درمان می سازند.)) 

خالد بن نجیح می گوید: از دل درد به امام صادق (علیه السلام ) شکایت 
نمودم , به من فرمود: (([برنج را بشور. سپس آن را در سایه , خشک کن 
بعد از ان , مقداری بکوب , هر روز از ان , به اندازه ای که می توانی 
بخور !)) 

ول دا (صلی الله غلیفی ال ق‌صلم ) فرجوود ررسرون غداهای یا و 
آخرت , گوشت و برنج است .)) 

درمان با عدس و نخود 

دی کنات کافی هل اد امام زضا اسلا اوه است ۶ (تخوو: 
برای درد کمر بسیار مفید است .)) امام صادق (علیه السلام ) در کتاب 
کافی می فرماید: امیرالمو منین علی (علیه السلام ) فرمود: ((خوردن 
عدس , رقت قلب می اورد و اشک را جاری می گرداند.)) 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود: روزی یکی 


, از قساوت قلب به رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) شکایت 
کرد, آن حرافی. فرخود ((بر تو باد خوردن عدس | چرا که باعث رقت قلب 
و جاری شدن اشک می گردد.)) 


درمان با باقلا 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود: ((خوردن باقلاء باعث جلوگیری از پوکی 
استخوان , زیادی و تقویت مغز و تولید خون می گردد (( 


همچنین فرمودند: ((باقلا را با پوستش بخورید. که باعث تقویت و دباغی 
معده می شود.) 


ایشان در جایی دیگر فرمودند: ((خوردن باقلاء هیچ گونه بیماری و مرضی 
نمی اورد, بلکه شفا دهنده است (656/).)) 


درمان با انگور 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود: ((یکی از پیامبران از غم و اندوه به 
خداوند شکایت کرد. خداوند سبحان به او دستور داد تا انگور بخورد.)) 


همچنین فرمودند: ((وقتی طوفان و باران نوح پایان یافت و جسدهای مرده 
پدیدار شد, حضرت نوح (علیه السلام ) منظره را مشاهده نمود, به شدت 


غمگین گشت و اندوهگین گنه در این موقع خداوند متعال به وی وحی 
فرمود: انگور سیاه بخور تا غم و اندوهت فرو نشیند(857).)) 


فرسان با آتار ع قواید ان 

اماه ضادق (غلیه اتسام ) قرموت ((قر کمن نک عوانه انار مخهریه انس دانه 
انار در مقابل , شیطان وسوسه را به مدت چهل روز بیمار می گرداند.)) 
عبداللّه بن سنان می گوید: از امام صادق (علیه السلام ) شنیدم که فرمود: 
۳ ! زیرا اگر یک دانه از آن وارد معده شود, 
یک بیماری از بدن , از بین می رود و شیطان وسوسه را نابود می سازد.)) 


کر کناب یم هل اسراشای آمدن است رین ار خر 
قدرت جماع را افزوده و نوزاد را زیبا می کند.)) 


ی ی اه او موی کین 
فرمود: ((انار را با پیه آن بخورید کر امعده زا اعی کرد مه نهن ادفیت. :۱ 
نیرو می بخشد.)) 


در جایی دیگر فرمودند: ((اناری تیسنت » مکر ان که دز 2 دانه ای از 
بهشت باشد. هر گاه دانه ای از انار افتاد و یا پرتاب شد, ان را بخورید. 
چنین دانه ای در هر معده ای وارد شود, قطعا ان را چهل روز نورانی 
خواهد ساخت و شیطان وسوسه را دور 


خواهد کرد.)) 


همچنین ایشان فررمودند: ((به کودکان خود انار بخورانید ؛ زیر| موجب رشد 
سریع آنها می گردد.)) 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود: ((هر کس هنگام خوابیدن انار بخورد, تا 
صبح از شر در امان است (858).)) 


درمان با سیب 


7 (علیه السلام ( فر مود: ((خوردن سیب , معده را خوشبو می 
زد. 


امام کاظم (علیه السلام ) می فرمود: ((برای سیب , منافع زیادی وجود 
دارد. نافع سم مخادوه خیوانکی. و بلغم ضی, پاش وجیرق سر بغتر از آن-در 
درمان سود ندارد ِ(( 


افاه صاوق یه السای ‏ قرمحی که امداکمه ی یمالسا شمه 
((سیب بخورید, چرا که باعث قوی شدن معده می شود.)) 


ایشان فررمودند: ((اگر مردم می دانستند که سیب جچه خواصی دارد, 


باز هم در جایی دیگر می فرمایند: ((به بیماران نب دار خود, سیب بدهید 
بخورند, که چیزی سودمندتر از سیب وجود ندارد.)) 


ابن بکیر می گوید: روزی در مدینه , خون دماغ شدم . از امام صادق (علیه 
السلام ) پرسیده شد که چه چیزی خون دماغ را بند می اورد. فرمود: ((به 
او اب سیب بدهید.)) بعد از ان که نوشیدم , خونریزی دماغم قطع شد. هر 
گاه مار يا عقرب یکی از مردم را نیش می زد. می فرمود: ((به او آب 
سیب بدهید.)) 


زتبول خوا (رصلی. الله عليه:ه اله و سلم | در وضتیتی به خضرت. علی ( له 
السام ای از امد را که باعت رآموی صن .ما رتیه ورن 


ابی بصیر می گوید: از امام باقر (علیه السلام ) شنیدم که می فرمود: 
((هر گاه اراده کردی 


که سیب بخوری , قبل از خوردن , آن را بو کن . اگر چنین کردی , تمام 
بیماریها را از بدن تو خارجح می کند(859)...)) 


درمان با به 


امام صادق (علیه السلام [ فرمود: ((هر کس یپک دانه به بخورد, خداوند 
سبحان چهل روز حکمت را از سر زبان او جاری خواهد ساخت .)) 


رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) به جعفر فرمود: ((یا جعفر ! به 
بخور که باعث تقویت قلب است و ترسو را شجاع می کند.)) 


امام صادق (علیه السلام [ فر مود: ((هر کس به را ناشتا بخورد, فرزند او 
زیبا چهره می شود.)) 


ایشان فرمودند: ((به غم و اندوه را می زداید؛ همانگونه که دست ث عرق 
پیشانی را می زداید.)) 


تام صاوی غلنه الفیاام ال ار مواستی رس راز امیرالمم ان 
حضرت علی (علیه السلام ) فرمود: ((خوردن به , قدرت مرد را می افزاید 
و ضعف او را می زداید.)) 


رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود: ((خوردن به , دل را زنده 
و بخیل را سخاوتمند و ترسو را شجاع می سازد.)) 


در جایی دیگر فرمودند: ((یا علی ! هر کس سه روز ناشتا, به خورد, ذهنش 
صاف , تمام وجودش سرشار از حلم و علم می شود و از کید شیطان و 
سربازانش در امان خواهد ماند.)) 


رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود: ((به بخورید و به دیگران 
نیز هدیه کنید؛ زیرا که چشمان را روشنی می بخشد و محبت را در قلب 
شود.)) 


و در روایت 


دیگری می فرماید: ((موجب نیکو شدن اخلاق و خوی فرزندانتان می 
گردد.)) 


اسام رضا اعله الم ارم رن فا و ورس اضرا کم سوب 
زیادی عقل می شود.)) 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود: ((هر کس ناشتا به بخورد, خود و 
فرزندان اينده اش , زیبا صورت می شود(860).)) 


درمان با گلابی 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود: ((بر شما باد خوردن گلابی ! که به اذن 
خدا, قلب را جلا می دهد و دردهای بدن را ارام می سازد.)) 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود: ((خوردن گلابی , معده را دباغی و قوی 
می کند. گلابی با به , یک خاصیت دارد که با شکم سیر خورده شود, 
سودش بیشتر از شکم خالی است , هر کس دچار ناراحتی قلب شود باید 
مردی از درد قلب و گرفتگی آن به امام صادق (علیه السلام ) شکایت 
نمود, آن حضرت به او فرمود: ((گلابی بخور خوب می شوی (861).)) 


درمان با انجیر 


امام رضا (علیه السلام ) فرمود: ((انجیر. بوی بد دهان را می برد, 


استخوانها را محکم می سازد, موجب رویش مو می شود, درمان بیماریها 
است و با ان , نیاز به دارو نیست .)) 


سپس افزود: ((انجیر شبیه ترین میوه به میوه های بهشتی می باشد.)) 


امیرمومنان علی (علیه السلام ) فرمود: ((خوردن انجیر. موجب نرمی 
مزاج می شود و برای بادهای قلنجی مفید است , پس از ان به اندازه 
بخورید و در خوردن ان افراط نکنید.)) 


رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم [ فرمود: ((انجیر را به صورت 
تازه و خشک شده بخورید؛ چرا که باعث زیادی قوه باه و درمان بواسیر و 
نقرس می گردد(6862).)) 


درمان با خربزه 


امام رضاأ (علیه السلام [ فرمود: ((خوردن خربزه به صورت ناشتا, باعث 
فلج نان هی: کرددر پناه بر خدا.)) 


رانا ان ارت ل اتسار اک ای اه اه واه 


رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود: ((خربزه ده صفت دارد: 
غذاء آبت:م فده ان مر تما کل ویو شستشو دهنده شکم , 
مقوی و زیاد کننده قدرت جماع و باطراوت کننده صورت و پوست می 
باشد(863).)) 


درمان با کاسنی 
امام صادق (علیه السلام ) فرمود: ((کاسنی , سرور سبزیجات است .)) 


ایشان به مردی فرمود: ((بر تو باد خوردن کاسنی | چرا که قدرت جماع و 
آمیر تن را افزوده و جنین را نیکو می گرداند و طبع آن گرم است و موجب 
می شود فرزند در رحم مادر, پسر باشد.)) 


یکی از صالحین می گوید: بعضی اوقات , برخاستن برای اقامه نماز شب , 
برای من دشوار می شد و این امر باعث ناراحتی من شده بود. در خواب 
امام زمان (عج ) را دیدم که فرمود: ((بر تو باد خوردن کاسنی | با خوردن 
ان , اين کار به خواست خداوند بر تو آسان می گردد.)) خهردن آن, را زیاد 
نمودم , خداوند اين کار را برایم آسان نمود(864). 


درمان با تره 


از امام صادق (علیه السلام [ درباره تره سئوال شد, فرمود: ((آن را 
اد اس مورا ی اسر مس ای ی اد ۱۱۱۱5 
درمان با کاهو 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود: ((بر شما باد خوردن کاهو ! زیرا که خون 
را صاف و پاکیزه می گرداند.)) 


ایشان فرمودند: ((بر تو باد خوردن کاهو ! زیرا باعث قطع شدن خونریزی 
می شود.)) 


الم منم للم اه فل ان رصول خدا (صلی للم خانه و از 
و سلم ), فرمود: ((کاهو بخور ! زیرا خواب اور است و غذا را هضم می 
کند(866).)) 

درمان با کدو 


قر کات ی اه تام ایا ام ای وا اس وه ات 
فرمودند: ((کدو, عقل و نیروی عقلی را زیاد می کند.)) 


رسول خدا .صلی اللهعلبه و الهو فتلم. ) فر چوده ((اگر خواستید طبخ و 
اشپزی کنید, بیشتر کدو بخورید, زیرا که قلب محزون را شاد و مسرور می 


گرداند.)) 


بخورد, چهره اش زیبا و نیکو می گردد. کدو, غذای من و پیامبران قبل از 
من می باشد(867).)) 


درمان با هویج 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود: ((خوردن هویج , برای کلیه مفید و 


همچنین می فرماید: ((هویج برای قلنج و بواسیر نافع می باشد و نیز برای 
جماع مفید است (868).)) 


فزطالق نا رخاف 


ایام ای سا ره رس سر ان ور 
ريشه جذام باشد, پس ان را با شلفم ذوب کنید(869).)) 


همچنین شلغم , قوه بینایی را زیاد و غرایز جنسی را تقویت و ادرار را نیز 
زیاد می کند(870). 


درمان با بادنجان 


اناد ای لاسام ای اسان سرت حرا کسام 


ایشان فرمودند: ((بادنجان سرخج شده و بورانی را بخورید: چرا که از 
بیماری جذام جلوگیری می کند و درمان است .)) 


در جایی دیگر فرمودند: ((بادنجان را زیاد بخورید, آن هم هنگام بارور شدن 
درخت خرما, چرا که درمان کننده هر دردی است : چهره را بشاش و 
نورانی , رگها را نرم و قدرت جماع را نیز زیاد می سازد(871).)) 


درمان با پیاز و سیر 


ایشان فرمودند: ((پیاز, نفس دهان را خوشبو می کند و غم را می زداید و 
نیروی جنسی را تقویت می کند.)) 


ایشان فرمودند: ((پیاز, بیماری و ناخوشی را از بین می برد, رگها را قوی 
ما 


حضرت (علیه السلام ) در جایی تیکر .ی تٍِ ((پیاز بخورید, که در آن 
سه خصلت است : دهان را خوشبو می کند, 1 لثه را محکم می گرداند, قوه 
باه را زیاد می کند و پوست صورت را شفاف می سازد.)) 


رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود: ((اگر وارد شهر جدیدی 
شدید., از پیاز ان شهر بخورید که از بیماری وباء مصون خواهید شد.)) 


از امام صادق (علیه السلام [ راجع به منافع سبر» پیاز و تره سو ال شد؛ 
فرمود: ((خوب است خام خورده شوند.)) 


رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود: ((سیر بخورید. و خود را 
با ان درمان سازید, چرا که درمان کننده هفتاد بیماری است .)) 
درمان با سیاهدانه 


امام صادق (علیه السلام [ فر مود: ((در سیاهدانه , شفای هر بیماری است 


, اما از آن بای تشرد ورم جشم و در ۹ استفاده 


درمان با گوشت کبوتر 


ایام مخمد باق (غلیه السلام ) فرموده ((کوشت کنو کوشت: ابزکن 
اه مر وس ای ۱ 


یا با قرما 


پیامبر اکرم (صلی الله علیه و آله و سلم ) فرمود: ((خرما را ناشتا بخورید 
که کرمهای شکم را می کشد(873).)) 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود: ((زنانتان را در حاملگی خرما بدهید, تا 
فرزندانتان زیبا شوند(874).)) 

درمان با گوشت بره 

امام صادق (علیه السلام ) فرمود: ((هر کس دچار ضعف قلب و بدن است 
, باید گوشت بره با شیر بخورد.)) 


درمان با کشمش 


ار اه ی اه مهن له ای رم ای ما اد کر 
! که سودا را برطرف می کند و بلغم را می خورد و تن را سالم و اخلاق را 
نیکو می کند و اعصاب را قوی کرده و ضعف و بیماری را از بین می برد.)) 


درمان با سنجد 


امام صادق (علیه السلام ) فرمود: ((سنجد, گوشت آن گوشت , پوستش 
پوست و هسته اش استخوان را می روياند. با این حال , کلیه ها را گرم و 
معده را شستشو و پاکیزه میگرداند و نگهدار انسان از بواسیر و قطره ۲ 
قطره امدن بول است . ساقها را نیرومند و عرق جزام را ريشه کن 
مینماید(875).)) 

2- نرجمه المراقبات ص 30-7 2. 


5- ترجمه المراقبات . 
6- ترجمه المراقبات . 

7 ترکقه الق اقرایخ 

8- ترجمه المراقبات 

9 ترجمه المراقبات . 

اتمه الم آقبات:. 

[ تمه اسر افایت. 

2- ترجمه المراقبات . 

و ترجمهة الم ر اقبات: 

۸ ترجمه المر افبانت:. 

5- ترجمه المراقبات . 

6- ترجمه المراقبات . 

7- مفاتیح الجنان , ص 93. 

8- مفاتیح الجنان , ص 50, فصل چهارم , در فضیلت و اعمال شب و روز 


جمعه . 
9- مفاتیح الجنان , اعمال شب جمعه , ص 32. 

فان ایام اما زیت ری 6192 

1- حدث اصغر به هر امری که وضو را باطل کند و موجب وضو برای نماز 


شود گفته می شود و حدث اکبر به هر امری که موجب غسل برای نماز 
نود ایند احنلاه رهام بای 


گردد. 

2- کسی که زیارتش می کنند. 

3- مفاتیح الجنان , در آداب زیارت , ص 551-545. 
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9- مشکل گشای معنوی , ص 245. 

0- داروخانه معنوی , ص 192- 
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2- داروخانه معنوی , ص 190- 
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9 اسکام عاته ادم و ادات ازدهاع آبه الله هدر شی دض 2248 
او اخکام‌خانوازه و ادات از واه آبه الله شدرسی ماض دوم 
1 ود اخکام عاتوافهو اداب اتدهاخ اب الله فدرسی در 
2و اس کاس ضا نها دوه ادا آفوها اش لاه درس دص حور 
وکام کات اوه ادانت انتماح اش الله مدرشی دص هد 
4و اما توامق احات ادها ابه الله دیمح بو 25 
5- احکام خانواده و آداب ازدواج آیه اللّه مدرسی , ص 259. 
6- حلیه المتقین , آداب نکاح , فصل سوم , ص 69. 
شاه اشتر ناتابکا فا رود 


ص 69. 
و یه الفتفینمه ادات کاخ فصن شوخ و 69 

وودخليه السفین اداب تکام فص نمض 69 

یم ]نتفر اخا تس کاع فصرل تاه ی 69 

61 اخعام خاتوادم و انات ازدماح آنه الله مدرشن زص 260 

2- احکام خانواده و آداب ازدواج آیه اللّه مدرسی , ص 260-263. 
3- احکام خانواده و آداب ازدواج آیه اللّه مدرسی , ص 263-265. 
64 احکام ‌خاتوادهو ادات ازدوام آبف الله مدرشسی::.ض :269 

5- حلیه المتقین , ص 73-75. 

6- ترجمه تحریر الوسیله , ج 4 ص 12- 

07 اخکام‌خاتوانمنو ادات زوا ابهاالله مدرشیسص 423و 
68 خلیه المتفین ‏ اخکام ایام خمل + فقضل هشتم ض 82 

9- حلیه المنقین , ص 82-89. 

0- ترجمه تحریرالوسیله ج 4, ص 108- 

ام واه ادا تا اش لاه و ویس ردو 
تکام ها انم و آنات ها اه الم مدرم و دور 
اخگاه ان اجه ادات انفهام آیه الله مشیم 231 

4 ام فانهافم و ادات اتدفاع یه للم دیص هر 


اخکام ان زونه اذات آندواه ایخالله فدوسی دض 74 


6- احکام خانواده و آداب ازدواج آیه اللّه مدرسی , ص 75. 
7 مضه آلنشاتل رم 249 

8 نوضیه الفسائل م 2488 

9- توضیح المسائل , م 2488. 

0- توضیح المسائل , م 2489. 

د احعاه خاتهاده د ادا ازوهاخ آنه الله تدرمی ص 76 
2 اخکاه ها انم ادا ارام اهاله وی و ور 
وود اخکام حازه‌آدهه ادات دماح آبة الله‌مذرستی رسص ود 


4 اخکام‌خانتهواده و اداب ازجواح ای الله فترتمی‌شضن 


239 
طف اخگام‌ها تهادمه داب اتجها ابه الم مدرسی ی 241 

26 احکام‌خانوادن و ادات از دماح آبة الله مدرشی:اض 242 
7اه ات اوه ادانته ایام ا شاه ور ری 22 

قاف ام خاتواده و احات ازجماح ابط الله مرفنن ص خر 

و احکاض‌خاتهادق و اداتب ادها آبه له مازسی عاض ور 

0- حلیه المتقین , فصل یازدهم در آداب تربیت فرزندان , ص 91. 
1- حلیه المتقین , فصل یازدهم در آداب تربیت فرزندان , ص 91. 
2- حلیه المتقین , فصل یازدهم در آداب تربیت فرزندان , ص 92. 
3- حلیه المتقین , فصل يازدهم در آداب تربیت فرزندان , ص 93. 
4- تربیت فرزند استاد مظاهری . 

5- توضیح المسائل , م 78. 

6- النضید, ج 1, ص 139 

وی المسا بل من 7 

8- النضید, ج 1, ص 139. 

9- توضیح المسائل , م 78. 

0- النضید, ج 1, ص 139. 

1 وضع المایل م۵ 

2 ید ررض 10 


نویه آلمتیباتل م78 

4 - حلیه المتقین , فصل یازدهم در آداب تربیت فرزندان , ص 91. 
5- النضید, جح 1, ص 140. 

6- النضید, جح 1, ص 140. 

7- حلیه المتقین فصل بازدهم , آداب بیت الخلاءء ص 143. 

8- حلیه المتقین , فصل یازدهم در آداب تربیت فرزندان , ص 143. 
9- توضیح المسائل , م 79. 

0- توضیح المسائل , م 79. 

1- النضید, جح 1, ص 143. 

2- توضیح المسائل , م 79. 

3- حلیه المتقین , فصل يازدهم آداب بیت الخلاء 

4 النضید, ج 1 ص 143 

5- توضیح المسائل , م 79. 

6- النضید, جح 1, ص 143. 

7- توضیح المسائل , م 79. 

8- حلیه المتقین آداب بیت الخلاء. 

9- توضیح المسائل , 


م 80. 
20 تیه ررض 125 
[2وضنه الما تلم 0و 
2 النضید, ج 1. ص 143. 

2 وه الما تلم 80: 
4 هر کت و 12 

5- توضیح المسائل , م 81. 
6- النضید, ج 1, ص 143. 

7 النضشتن لین 12 

8 التضیور ررض 123 
ارت رس دض 

0و له الستفین اداتست الظلاع 


200 


200 


9و انوس سس 120 کات« الظرارم : 
4-- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 36. 

5- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 36. 

6-- مفاتیح الجنان , ص 36. 


7 یه رس 120 


200 


9-- توضیح المسائل , م 264. 
0- النضید, ج 1 ص 120. 

1- مفاتیح الجنان , ص 38. 

2- مفاتیح الجنان , ص 38. 

9 تیور هر 120 

4- حاشیه مفانیح الجنان , ص 38. 


تا20. 


6- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 39. 
ید خ بل ی 120 

8-- عروه الوثقی , ج 1, ص 198 تا 200. 
9- عروه الوثقی , ج 1, ص 198 تا 200. 
0- مفاتیح الجنان . 

1- عروه الوثقی , ج 1, ص 200 تا 202. 
2- النضید, ج 1 ص 159. 

3- النضید, ج 1, ص 160. 


4- احکام بانوان , محمد وحیدی , ص 133 به نقل از عروه الوثقی , ج 
1 مایکره علی الجنب . 


5 - النضید, ج 1, ص 154. 
ص و آمقتا بل وم 
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7- توضیح المسائل , م 64د. 

8- توضیح المسائل , م 64د. 

9- ترجمه تحریر الوسیله , ج 1, ص 108, مساعله 12. 
0 ترجمه تحریر الوسیله .ص 109 مساعله 13. 

1- ترجمه تحریرالوسیله , ج 1, ص 109 و 110. 
2- النضید, ج 1, ص 235. 

3- النضید. ص 236. 

4 النضید, 

5- النضید. ص 237. 

6- النضید, ج 1, ص 237. 

7- ترجمه تحریرالوسیله , جح 1 ص 148, گفتار در غسل های مستحبی . 
8 ترجمه تحریرالوسیله , ج 1, ص 150. 

9- ترجمه تحریرالوسیله , ج 1, ص 148 تا 1<2. 
0- توضیح المسائل , م 644. 

1- توضیح المسائل , م 645. 

2 - توضیح المسائل , م 698. 

3- ترجمه تحریرالوسیله , ج 1, ص 164, مساعله 9. 
4- ترجمه تحریرالوسیله , ج 1, ص 164, مساعله 9. 


5- توضیح المسائل , احکام نماز. 
16 توضیح: المسائل : احکام تماز. 

7 بیع العسانل مر اخکام مان 

شتا تل ب اشکا تیا 

اتسنیا نله افگام از گر 
توافت ماه الصان, ادات وفیل اش 45 
1- توضیح المسائل , م 864. 

2- توضیح المسائل , م 864. 

و ور مرن 226 عصات رای آقاعه. 
رش 22 تحاران اقاست. 
و اوع مر 227 مات آدان و اقا 
نیو ره 22 تفای آزازن افامت: 
 7‏ خر 230 مات آذان و فان 
یه ی ۱ و مات آ وان و افات. 
ی مد( 2 مسحات اران و اقاست: 
دی ری و ۱ ریخات ادن افاحف 
1 2 30 


2- توضیح 


المسائل , م 921. 

93- توضیح المسائل : م 925. 

4- توضیح المسائل , م 933. 

5- توضیح المسائل , م 933. 

6-- توضیح المسائل , م 1164. 

7- توضیح المسائل , م 945. 

58- توضیح المسائل , م 955. 

9- چترجمه تحریرالوسیله , ج 1. ص 2530. 
0- ترجمه تحریرالوسیله , ج 1 ص 249. 
1 تفه تحریرا توشله برض 250 
2- ترجمه تحریرالوسیله , چ 1. ص 250. 
3- توضیح المسائل , م 967. 

4 - توضیح المسائل , م 977. 

05 سیم اتسانل بم 977 

6- توضیح المسائل , م 977. 

۳ 

26 توضی: المتماتل ره 97 

9- توضیح المسائل , م 977. 

0- توضیح المسائل , م 987. 


2 وضع المشاگل تس و99 
2 یا تال ون 1 
23 توضیع الفسائل : م 1014 
ری مان سم 0 
2 نوی المتساگل اسف 7 101 
0 وضیجم الفسانل نم 1017 
7 رال سم 10 
دض 1017 
9 وی الساکل رم 15 19 
0 ره ریم 11 
1ج ری | [و هس بل 
2 هه نتب نله بخ 1 
ترا هم 1 
4 النضید, ج 2, ص 277. 
5- النضید, ج 2, 279. 

26 تیه 2ص 2862 
7 جر 285 
8- النضید, ج 2, ص 291. 


1 وت 21 
6 21 
ص 261. 


ص 262. 


09 - تبرجمه تحریر الوسیله ص 54 2, م‌ 3 


20 يم المسانل عم 1019 


231 توضتخ الفشائل ۸ 1020 
22 تیم ا متا تن نم 1021 
3- توضیح المسائل , 1029. 

4- توضیح المسائل , م 1038. 
5- توضیح المسائل , م 1043. 
6- توضیح المسائل , م 1043. 


7-- توضیح المسائل , م 1043. 

8- توضیح المسائل , م 1043. 

9- توضیح المسائل . م 1044. 

0- حاشیه مفاتیح الجنان , آداب رکوع , ص 52. 
1- حاشیه مفاتیح الجنان , آداب رکوع , ص 52. 
2- حاشیه مفاتیح الجنان , آداب رکوع , ص 53. 
3 - ترجمه تجریرالوسیله : خ 1, ص 266, م 21. 
24 ترجمه تحریرالوسیله , ج 1, ص 266, م 21. 
5- النضید, ج 2, ص 311. 

6- توضیح المسائل , م 1091. 

7- توضیح المسائل , م 1091. 

8- توضیح المسائل , م 1091. 

9- توضیح المسائل , م 1099. 

0 ترجمه تحریرالوسیله , ج 1, ص 272, م 9. 

1 ترجمه تجریرالوسیله . ص 277, م 8. 

22 ترجمه تحریرالوسیله , ص 277 م 8. 

3- النضید, جح 2, ص 313. 

4 النضید, ج 2 ص 313 

5- النضید, ج 2, ص 314. 


6- توضیح المسائل , م 1092. 
هلال 092 1 

8- توضیح المسائل , م 1103. 

9- توضیح المسائل , م 1103. 

0 توضیعح المسائلض 1103 

261 تیه الخسافل مه 03 1 1 

2 ]رال و 1 

3- توضیح المسائل , م 1105. 
04یا این ره 1 

205 وه المیتاکل ده 1117 

6- توضیح المسائل , م 1118. 
مضه الحساک لبم 1117 

8- توضیح المسائل , م 1119. 

9- توضیح المسائل , م 1120. 

0 يم الفتائل دص 112 

الس ال و 1121 

2 م توص الحتاکل رس 1121 

و اتید :رصن 323 

ره یو اه ری 102 
5 ترجمه تحریرالوسیله , ج 1 ص 274. 


0 یه روص 1ص 7 
اویش لو ام 


2 
8 ترجمه تحریرالوسیله , ج 1, ص 274. 

9 ترجمه تحریرالوسیله , ج 1, ص 274. 

0- ترجمه تحریرالوسیله , ج 1, ص 274. 
ری ور 

ره رورا سیخ وس مر 

23- توضیح المسائل , م 1104. 

24 - حاشیه مفاتیح الجنان , ص 01. 

5و2 توضیه المسا کل رم 1122 

ییالال شم هر 1 1 

وه التاعل رم ور 1 

28 توضیخ المسائل : م 1123. 

9- حاشیه مفاتیح الجنان , آداب تسبیح حضرت زهرا(س )؛ 
0- حاشیه مفاتیح الجنان , آداب تسبیح حضرت زهرا(س )؛ 
تور شاه ماه السان هن 3 

2- حاشیه مفاتیح الجنان , آداب تسبیح حضرت زهرا(س )؛ 
3- حاشیه مفاتیح الجنان , آداب تسبیح حضرت زهرا(س )؛ 
4- حاشیه مفاتیح الجنان , آداب تسبیح حضرت زهرا(س )؛ 


295- حاشیه مفاتیح الجنان , آداب تسبیح حضرت زهرا(س )؛ 


7 


7 1 


طن: 79 
0 7 
ص 80. 
ص 86. 


6- حاشیه مفاتیح الجنان , آداب تسبیح حضرت زهرا(س ), ص 899. 
7- حاشیه مفاتیح الجنان , آداب تسبیح حضرت زهرا(س ), ص 94. 
8- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 96. 

9- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 101. 

0- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 101. 

1- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 102. 

2- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 113. 

3- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 120. 

4- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 126 و ص 129. 

5- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 130. 

6- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 130. 

7- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 131. 

8- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 133. 

9- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 135. 

0- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 138. 

-11 


حاشیه مفاتیح الجنان , ص 150. 
ی 
که اشسال رس ووو 
رو مور شنکاو 

ور رس ام 33 
33 

7 هلال و6 11 
ی اسان سم 
وس رال ره 3 
ات مر 
1 رازن بر و3 
2 ال هون و 
الا مرش 8 
1 ۳ 
و 1 
را ود 
7 اسان 13 
2 
و | زا اه و1 


0- توضيخ المسائل , م 158 1. 
1- توضیح المسائل , م 1158. 
2- توضیح المسائل , م 1158. 
33- النضید, ج 3, ص 47. 
4- النضید, ج 3, ص 48. 
5- توضیح المسائل , م 116. 
6- توضیح المسائل , م 865. 
7- توضیح المسائل , م 865. 
8- توضیح المسائل , م 865. 
9- توضیح المسائل , م 865. 
0- توضیح المسائل , م 891. 
اون 31 
2 تیه از 1 1 
3- توضیح المسائل , م 1399. 
4- توضیح المسائل , م 1400. 
5- توضیح المسائل , م 1402. 
6- توضیح المسائل , م 1403. 
7- توضیح المسائل , م 1418. 
8- توضیح المسائل , م 1435. 
9- توضیح المسائل , م 1449. 


0- توضیح المسائل , م 1450. 
1- توضیح المسائل , م 1462. 
2- توضیح المسائل , م 1466. 
3- توضیح المسائل , م 1480. 
4- توضیح المسائل , م 1480. 
5- توضیح المسائل , م 1481. 
6- توضیح المسائل , م 1482. 
7- توضیح المسائل , م 1482. 
8- توضیح المسائل , م 1483. 
9- توضیح المسائل , 


م 1483. 
0- توضیح المسائل : م 1484. 

1- توضیح المسائل , م 1485. 

2- توضیح المسائل , م 1485. 

3- توضیح المسائل , م 1486. 

4- توضیح المسائل , م 1487. 

5- النضید, ج 3, ص 496. 

6- النضید, ج 3, م 1488. 

7- النضید, ج 3, م 1489. 

8- النضید, ج 3, م 1490. 

9- النضید, ج 3, م 1490. 

0 یوج را 477 

1 النضیدرج ور 477 

2 النضید, ج 3, ص 477. 

3- النضید, ج 3, ص 480. 

4 النضید, ج 3, ص 486. 

5- النضید, ج 3, ص 503. 

6- توضیح المسائل احکام نماز جمعه , م 23 و 26. 
7 تشه | تفیتا کل ایام اد وه و 


8- توضیح المسائل احکام نماز جمعه , م 23. 
9- توضیح المسائل احکام نماز جمعه , م 23. 
0- توضیح المسائل احکام نماز جمعه , م 27. 
1- توضیح المسائل احکام نماز جمعه , م 28. 
2- توضیح المسائل احکام نماز جمعه , م 28. 
3- توضیح المسائل , م 28. 
4- توضیح المسائل احکام نماز جمعه , م 29. 
5- توضیح المسائل احکام نماز جمعه , م 31. 
6- توضیح المسائل احکام نماز جمعه , م 31. 
7- توضیح المسائل احکام نماز جمعه , م 31. 
8- توضیح المسائل احکام نماز جمعه , م 31. 
9- توضیح المسائل احکام نماز جمعه , م 31. 
0- توضیح المسائل احکام نماز جمعه , م 31. 
1- توضیح المسائل احکام نماز جمعه , م 31. 
2- توضیح المسائل , م 33. 
3- توضیح المسائل , م 34. 
4- توضیح المسائل , م 36. 
5- توضیح المسائل , م 37. 
6- توضیح المسائل , م 52. 
7- توضیح المسائل , م 51. 


8- توضیح المسائل مراجع 


, مستحبات نماز جمعه , ص 912. 

9- توضیح المسائل مراجع , مستحبات نماز جمعه , ص 912. 
0- توضیح المسائل , م 1491. 

1-- توضیح المسائل , م 1507. 

2- توضیح المسائل , م 1508. 

3- توضیح المسائل , م 1510. 

4 توضیح المسائل , م 1<11. 

5- توضیح المسائل , م 1511. 

6- توضیح المسائل , م 1<12. 

7 ترجمه تحریرالوسیله , ج 1 ص 303 م 11. 
8 ترجمه تحریرالوسیله , جح 1 ص 303 م 11. 
9 ترجمه تحریرالوسیله , جح 1. ص 303 م 11. 
0 ترجمه تحریرالوسیله , ج 1 ص 303 م 11. 
1 ترجمه تحریرالوسیله , ج 1 ص 303 م 11. 
2 ترجمه تحریرالوسیله , جح 1 ص 304, م 12. 
3 النضید, ج 3, ص 137. 

4 حاشیه مفاتیح الجنان , ص 412. 

5 النضید, ج 2 ص 136. 

6- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 412. 


7- حاشیه مفاتیح الجنان , ص 43. 

8 النضید, ج 2, ص 136. 

9-- توضیح المسائل , م 913. 

0- النضید, ج 2, ص 136. 

1 توضیخ المتسائل .912 

2 تایح المتانل بت 912 

25 ریم | اما کل رم 912 

4 توضیح المتتتاتل تم 912 

5 توضیم: | لمساتل ز.م 8249 

6- توضیح المسائل , م 911. 

7 وچ 2ص و3 1 

8 - النضید, ج 2, ص 133. 

9- النضید, ج 2, ص 134. 

0- النضید, ج 2, ص 135. 

1-- توضیح المسائل , م 896. 

2 النضید, ج 2, م 897. 

3- عروه الوثقی , ج 1, فصل 15 کتاب الصلاه , ص 600. 
4 عروه الوثقی , ج 1. فصل 15 کتاب الصلاه , ص 600. 
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6 عروه الوثقی , جح 1. فصل 15 کتاب الصلاه , ص 600. 
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درباره مرکز 

بسمه تعالی, 

هل بَسَتو ستوی الذین بفلضون وَالَذینَ لا یِعَلَمُون 

نا تا که مبدانند و کسانی که نمبدانند یکسانند ؟ 
سوره زمر/ 9 


مقد مه: 

موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان, از سال 5 «- .اش تحت 
اشراف حضرت ات الله حاج سید حسن فقبه احاقف (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علض آغار نوفده آتشخت: 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تضاضت مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مجموعه ای غنی و سرشار از کتب و مقالات پژوهشی برای متخصصین, و 
مطالب و مباحثی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

دا فک و اسف بای کفلین ز کات الله و امل الیت یمالسا 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
قصرام: سلت ها رانانه ها و 

4.سرویس دهی به محققین طلاب و دانشجو 

5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه ۱ 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

صرفا ارات وان *افتو: 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی انسنت: مشته لیت تمامی آثار به عهده ی نویستده ین آن می باشد :. 


فعالیت های موسسه . 
1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 
2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 
3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 
4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 
5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷/۷۷۰0]۱3۵6۲۲۱۱۷ 
6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... 7 
7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 
رای ها ماه همان قاس تا کر واه نا ماد 
خودکار و دستی بلوتوت, وب کیوسک؛ دزن 2 9.. 
9.برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم (مجازی) 
10 .برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 
1 تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت؛ 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
۸-۶1( 
۵ ۱( 
۴۳۱9.3 
2۵۱۳۱9۱۵4( 
۳۳ 
۲۳۱۷۷6۵ 
0۳۳۷07 
۵ )0 
و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
۱( 
۱5۰2 


۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ ۵3 

۱-۱۵۱ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات. موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 
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